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ྱ ྒ ྣ ྒ 
© | | 
གནས༔ བརྡ་སྒོ་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་སུམ་བརྡུང་བྱ་༔ བྱིན་འབེབས་སྒྲབ་ཆེན་གདངད་དུས་སུ༔ བཤུགས་པ་རྐང་གླིང་རེ་ 


དང་༔ ཀླར་གདངས་ཆེན་གྱིས་རོལ་ཐང་གསུམ་དང་བསྒྲགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ཤིང་ཐང་ 


| | ` 
©༠༠°༠ ༠©༠°༠༠°6°6༠༠ © 0 


གཡབ་དར་གསུམ་དང་འུར་མཐར་གདན་བཅས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ 
འཱ 


༠ 


༠༠6 ©༠༠9༠66 


ཅིག༔ མཇུག་ཏཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཉིག༔ གཉིས་བརྩེག 


༡ 


ཤ ། 


ོ 


༦ 


རཿ 


༠©༠© © =÷ ༠©༠©༠ ©༠©ཁ༠ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག 
༠༠༠༠༠༠༠9༠ རླ 


དྲིལ་རྐང་གླིང་གདན་བཅས་མཐརཿ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 


= 


༤ 


རཱ 


༦༤ 


© 


རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


© 0༠ 


སཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ 
རཿ 

༠ ཅཧ་ 

ཅིག༔ གཅིག༔ འུརཿ ཌཱ་ 

གཅག གཙུག ཁུ 

༠©༠© © 


བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཅིག༔ འུར་ 





མཐར་སུམ་བརྡུང་གིས་བཞག༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལ་མཆོད་རོལ་གང་རུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྦྱོར་དོན་རྫོགས༔ དངོས་ 
གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སུམ་བརྡུང་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ༔ ཐང་གསུམ་དང་གཡབ་དར་གསུམ་འུར་མཐར་གདན་ 


༡ 

༠©༠༠6༠༠°༠°༠0༠༠6༠° ༠ | 
བཅས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ° 
© 
ཌཱ་གླིང་གདན་བཅས་གོང་ལྟར་ལ༔ བཞུགས་གསོལ་ལ༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ 
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༠༠99༠0.© 





༠ 


འུ 


༤༤ 


© 
་བཞུགས༔ བཞུགས༔ ཕྱག་ 


རོལ་འགྲིགས། 








༡ རོ ` ྐ 
༠ ༠༠6༠°0༠6°༠ 66 ©༠༠༠©6༠°6 ༠ 0༠ 
འཚལ་ལ༔ མཉམ ་ཉིད་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོ ལོ༔ མཆོད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ བཟང་མཆོད་འབུལ་ 
6 རྤ ༠©༠༠°༠° ༠°༠90༠°༠0066ཤཉ6 
བཞེས༔ཿ བཞེས  བསྟོད་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ བསྟོད༔ 
ར་འུར། ༠༠ 64 ༠ 
ང་ལྟར་དང་བཤ ་བཤགས་རྗེས་སུམ་བརྡུང་བྱ༔ དངོས་གཞི་རྫོགས༔ རྗེས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ ཧ་ 
6 © © © © 0 
ཧྲིཿ སྤྱན་ ན་འདྲེན་གོང་ རཿ བསྐང་པ་སྤྲོ་དུས་འུར་ཕབ་གདན་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཆོག་ 
༠ 


རི 
བསྟོད༔ མ § མཐར་ 


རཱ 


༠ © 6་ རཿ 
ཟཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྩོལ༔ བསྒྲལ་བསྐུལ་ བཟློག་ རིགས རྣམས ་ལ་རོལ་མོ་ ་དྲག་ པོ་ ་འུར་ཐུང་གདན བཅས་དགུ་ 
ཁྱ ༠༠༠༠༠༠༠༠༩ཙཾ ༠©༠༠༠༠༠༠༠6 

བརྡུང་གང་རུང་ནི༔ ༡༢༣༤༥༦༧༨ (༩ གཉིས་བརྩེགས་བྱ༔ ཡང་ན་༡ ༢4༣༤༥༩༦༧ ༨ ༩ 
གཉིས་ བརྩེགས 'བྱ༔ ཕུད་ལྷག་ ་'བསྲེ་ གདངས་དུས་སུམ་བརྡུང་བྱ༔ ལྷག་མ་ ༈གདངས་ དུས་ཐང་དང་ཌ ་གླིང་ འུར་མཐར་གདན་ 


༡ ༤ ཤ ༧ ༧ ༧ 
༠ ༠ ༠་༠་©6 ° @ 6 © © © © ` 
བཅས༔ ལྷག་དབང་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཤིག༔ མཐརཿ ལྷག་དབང་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྭ . 
༠༠༠༠༠6༠༠༠€@ ° ° ཤ ༠༠༩ 


| ལུག ་གཏོར་བཞེས་ལ ཕྲ ་ལསྣ་ནམ་བཞི་སྒྲབས༔ གཉིས་མཐར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཾ 


ཕུ སྤྲོ་ན་དེ་འདྲ་ ་གསུམ་བརྡུང་༔ རྒུ ་དུ་གཅིག་ གིས 'འགྲུབ་གང་ལྟར་མཐར་འུར་ཌ་གླིང་བཅས་ དགུ་ བརྡུང་གིས 'འཇོག༔ 
ྭ © ༠ © ༠©༠© © © ༠ 6 © 
༈ བསྐུལ་པ་ལ་དགུ་བརྡུང་བྱ༔ ཆད་ཐོ་ལ༔ རིག་ འཛིན ་དམ་ཅན་རྣོམས་ ཀྱིས བཀའ་དམ་སྒྲབས༔ བཀའ་ 


3 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཤུ རཿ 


.༢༦ོ 3 


༠ © ༠ | © ༠༠ 

དམ 'སྒྲབས༔ སྒྲུབས༔ མཐ་ྐྲོ་དུསགོང་ལྟརལན་གཅིག་བརྡུང་རྗེསཞར་ཕབ་།ད་ན་བཅསཿ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ 

༠༠༠༠©༠9༠༠ཙ ' °༠62༠༩ ༩ ༠ ༠ ༠©༠༠°༠༠༠°༠ 

ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་བར་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡ༔  གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ 
༡ ༠ རཿ 


༧ རྭ 


ཤཾ 6 ©༠༩6 ©༠©@6©66 ©6 6 


ཆློག༔ རློག༔ མ་ར་ཡ༔ མ་ར་ཡ༔ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕཊཿ ཁུར་མཐར་གདན་བཅས་དགུ་བརྡུང་གི་བཞགཿ 
© ༠༠༠༠ ° 6 4 

བརྟན་མ་ལ༔ སྤྲོ་དུས་ཞུར་མཐར་གདན་བཅས༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤིགས་ཤིག༔ ཤིག༔ . མཐར་སྤྲོ་ 

ྲ 


7 


༠ ༠༠ ° ༠༠༩ ༠༠༠༠ ༩༠ 
དུས ཅུ མཐར་གདན་བཅས༔ བསྟན ་སུང་ཚོགས རྣམས་ གཏོར་ མ ་བཞེས༔ ཕིན ལས་མ་ལུས་ སྒྲབས༔ 
° 
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©.༠° ༠༠ རྤ ༠༠༩ ©©༩6༩ 
སྒྲབས༔ མནན་འགུགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ མཇུག་ཏུཿ དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ཁུག༔ མ་ར་ཡ༔ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ 
༠༠༠༠ ©©༠༠° ད 
བྲག་ཤིས་མཐརཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ དགེ་ལེ གས་སྩོལ༔ ཐ་གཞུམ་དདིཐུར་མཐརགཏན་ 


ཆལ 
°༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༠9 


པམ 
ཞ6༠6༠0༠༠ ©༠༠༩༠༠ ༩ཤ རླ 
འདྲེན་ལ༔ ཐང་གསུམ་ཌཱ་གླིང་འུར་ཕབ་གདན་བཅས༔ ཨོཾ ཤྲཱི དྷ རྨ་ པ་ ལ་ ས རྗ་ ས་མ་ཡ༔ ཛཿ ཛཿ སྤྲོ་ 


༧ ༤༧ 
©©©€ ©༠0༠0༠ 6 © ©༠ 
དུས་སྲུང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སཾ རྦ་ པྲུ་ རཱ ཧོཿ ཧོཿ བསྟོད་པ་ལ༔ སྲུང་མ 
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རོལ་འགྲིགས། 
༠༠༠༩ ཤོ ༠༠༠༦ ཙོ 
༠©༠༠© ༠ 6 6 € ° ༠༠༠༠༠ ༠ 





༨ 
92༠ © ༠༠©༠༠༠༠༠6©༠༩ 
གས་ང་འི་་འདེན་ཐང་ཝརགླགདནབཅས། ཏཱག་ རཀྣ་ མ་མ་ཨཀ་ྭ་ཏ ས་མ་ཡ་ 
༦ སཿ 
༠ 6 ༠0༠6 ༠༠༠ ༩ ༠6 ་༠ 


ཛཿ དཔལ་ལན་ལ་མའི་ྱདྲེནལ་ཐངཅཌ་གླངགདནལཿ མ་ ཏུག་ རཀྭཱ་ རེ་ མ་ ཏི༔ སརྦ་ ས་ 
༨ 


༠ ༩ ༩ ༨༤ 
© © 66 ་ ༠ཐ༠༠༠༠༠༠༤༠6༠༠༠ 


༨༠ 


མ་ ཡ་ ཛ་ ཛྙ༔ གཞེ་་ལ་ཐ་ུ་་ཀི་གདན་བཅས༔ ཨོཾ ར་ ལི་ པྲ་ མ་ ཡ་ ཛ༔ སི་ ལི་ མ་ ནི་ 
༠༩༠ 
༠ ༠9༠6©6༠ 6 6 


ངཿ སྦར་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ 7 དཔལ་མགོན་གྱི་སྨྱན་འདྲན་ལ་ཐང་ཞུ་ཌུ་གླིང 
-༠༠༠©༠༠©༠༠༠@69༠༠ 6༠6 ༠ 6 6 | 
ཨོཾ་ ཤྲི 


ཨོ ༔ ཕཾ་ ཝཾ 
གཞན་བཅས༔ ཝཊ ཧཱཾ་ མ་ ཟཱཾ་ མ་ ཧ ཀ་ ལ་ སརྦ་ ས་ མ་,ཡ༔ ཕེ་ ཕྭཾ་ ཛ་ ཛཱ༔ དང་སྲང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཐང་ 


༣ 


64 ©༠ ༠ ༧༠66 € @6 
འརཌཱ་གླིང་གདན་བཅས༔ ཨོཾ་ཡ བཛླ་ ར་ ཧུ་ ལ་ སརྦ་ ས་ མྨ་ ཡུ ཡ་ ཛ་ ཛྲ་ ཛཿ དམ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཐང་ 
༠©©99༠༠༠9༠6 6 
ཅརཌཱ་གླིང་གདན་བཅས༔ ཏྲི བཛྲ་ ས་ ྷཱ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛ༔ ྣ་སསསྤྱན་འདེན་ལ་ཐང་འུར་གདན་བཅས༔ 
༩ ༩. €+ ༠°༠° 
ཡོ་ བི་ ཛམ་ བཾ་ སྦརྦ་ ས་ མ་ ཡ་ ཇཾ ཛ༔ གཡང་འགུགས་ལ་ཐང་འུར་གདན་བཅས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 


| 
ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ྫརཚསསསི|ིིསཾིིི་ཾིི་་་ིིཾ (ཨོ 
འེ པཔ 


རྭ ༤ ༤ ཁི 

ཤ༠༠6 6 | 

གླུབ་ ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཕོབ༔ རེ་མྟ་སོགས་གཞན་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལ་སུམ་བརྡུང་བྱ༔ གེ་སར་ལ་འུར་ཌཱ་གླིང་དར་ 
༠༠༠༠༠༠༠6༠6༠༠༠༠ 

གདན་བཅས༔ སེང་ ཧ་ མ་ ནི་ དྲགྲ་འདུལ་རྩལ་ དཿ ཝཾ་ ཁེ་ ཛཾ ཛྲཿ ཕྲིན་བཅོལ་མགོར༔ དགུ་འཐིང་ 

གཉིས་བརྩེགས་བྱ༔ མཐར་དགུ་འཐིང་གཉིས་བརྩེགས་དང་འུར་སུམ་གདན་བཅས དགུ་བརུང་གཉིས་ བྱ༔ དེ་ཡན་གྱི་སྟོད་ 

ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ 





༈ དེ་ནས་སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ རོཊ རོལམོ་དྲགཡངརཞུར་ཐུངབྱ་བ་གནདཿ བསྐུལ་པ་ལ༔ ཐང་ 
ཧྲ ཤུ 


9༠༠༠ ° © ° ༠ ༠ © ཤི 

གསུམ་འུར་ཐུང་བཤུགས་ གླིང་གདན་ ་བཅྲས༔ ཐུགས་ དམ རྒྱུད་ བསྐུལ 'ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུར འགྲུབ ་མཛོད༔ མཛོད༔ ཛྷཱ 
| . 0༠6 
མཐར་དེ་ ླ་ཅག་བར་གིབཅས དགུ་བརྡུང་གིས་ བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་འ་ ཐང་འུར་གླིང་བཅས༔ ཨོཾ ཨཱཿ དཿ 

©༠ 4 ¢ 6 ©༠༠0༠ ༩ © 0༠ ཿ ཌི | 


ཧ་ ཧོ་ ཧྲཱིཿ ཧྲཱི༔ གཟུ་དཔང་ལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ གོངཿ དྷ ༔གུཐ་དཔང་མཛོད༔ མཛོད༔ ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་གིང་ལ༔ 


6་ 6 4 °༠༠6༠༠༠༠༠༧ 


ཐང་གསུམ་འུར་བཤུགས་གླིང་དང་གདན་བཅས༔ རྦུ ཕཊཿ ཁཾ༔ྩ ཁོ་ ་ཉ་ དམ ཅན སྲུང་མ: མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ 


༠༠༠ ©༠©༠༠6༠°༠° ༠ ©༠ རཿ 
གཉིས་བེགས༔ཿ མཱ་ར་ཡ༔ གཉིས་བིགསཿ གནད་ཁྱེད་བསྟན་དགྲ་སྲི་ངན་མ་ལུས་ཀུན༔ གཉིས་བརྩེགསཿ 
©༠6 `, © © ©9©©༠€©9© 6 6 ༠ 


མ་ར་ཡ༔ གཉིས་བརྩེགས༔ བསྟན་ དགྲ སྒར སྒྲོལ ་རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་སྤོར༔ ག གཉིས་བརྩེགས༔ དགྲ་ 

©༠༠༠༠༠༠0©༠ 4 རྤ ད 
བགེགས་ སརྦ ཏཾ་མ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྭཊྭ༔ མཐར་དྲག 'བརྡུང་དགུ་བརྩེགས་དང་འུར་ཐུང་སུམ 'བརྡུང་གིས་ བཞག༔ 
6 


( 
| 
` | 
| 
| ་ 
ད 


| རོལ་འགྲིགས། | 
༼ ©༠©©༠༠༠༠༠ རྤ 
འགུགས་བཅིངས་སྡོམ་མྱོཿ མ་མོསདུགམྱར་དགུ་བརྡང་དཿ ལྷ་དབྱེ་འུར་ཐུང་། བེར་བྲམ་༡ ༢ཾ་ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ གཉིས་ 
༠༠6 6 @ | 0༠་ 
བརྩེགས༔ མ་ར་ཡ༔ྷ ཕཊ་ ་ཐཊ༔ ུ་མཐར་ཁང་ཐངགསམམཐར་དགུ་བརུ་གིསབཞག༔ བསྒྲལ་བ་ལ༔ གནོད་ 





༠ ©༠༠༠༠༠༩ ༨ 


བྱེད་ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་རྡུལ དུ་རློག༔ གཉིས་བརྩེགས༔ ༡ ཞལ བསྟབ་ དགུ་བརྡུང་གིས་བཞག བཞག༔ ༈ ཟློག་པ་ 
རཿ ༠6 ༠6 

ལུར་ཐུང་གདན་ཏ བཅས་དགུ་ འཐྲིང་བུ༔ ཁྱུང་ལ་ཝུར་མཐར་གདན་བཅས༔ ཁྲོག་རུ་ཊ་སུ་མ་ཡ༔ དྷ ཡཿ ཟློ ཟློག ་མཐར་དགུ་ 
༠༠༠6༠༠©99༠ 6 ༠ རྤ 

འཐིང་གཉིས་བ དང་འུར གདན་བཅས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་མ་ལུས ་རྡུལ་དུ་ རློག༔ གཉིས་བརྩེགས༔ ཧཱཾ ཕཊཿ 
©©༠6 6 6 , 
ཧཱུཾ རཾ ཕཊ༔ ཨཱ༔ འུར་ དང་སུམ་ བརྡུང་གིས་ ་བཞག༔ ༈ ཟོར་ འཕེན ལཿ གསེར་ སྐྱེམས་གོཿ གོང་ལྟར༔ ཟོར་ བསྐུལ་ལ་དགུ་ 

© © ©༠66 

བརྡུང་དང་ཟོར་ཕྲན་རྣམས་ལ༔ ཆིག་མཇུག འཐིང་བཀྲག 'མཐརཿ བེར་བྲམ༔ དགྲ ་བགེགས་ མཱ་ ར་ཡ ་ཕཊཿ འུར་ . 
༠ 6 
ཐུང་གིས 'འཕེན༔ ༡ ༢ དེའི་འགྲེའོ༔ འུར་རྡོ་ལ 'འུར་གཡས་རྡོ་གཡོན་ ་བསྣོལ ཏེ་ཆིག་ མཇུག འབང་བྱསག་ཿ མཐའར༔ བེར་ | 


པཿ 


༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠6 ༠༠° ༠༠༠6 


བྲམ༔ ཌེ ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲ གོཆོས་སྒུང་གིས༔ ཐུགས་ རྡེས་ནུས་ པས་བསྟན དགྲ རྦུལ ནུ་རློགས༔ 


6 ༠ ༠°༠0༠66 9༠ 6 
རློགས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འུར་ཐུང་གིས་འཕེན༔ བེར་བྲམ༔ མདའ་ཟོར་ལ་མདའ་གཡས་གཞུ་ 


, | 
ཁྲི་ལྣོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ་ ༼པོད་གཉིས་པ། 








རྔ ༧ 

༠ 6 ༠©༠༠°༠༠°6༠°༠༠°བ°བ © 

གཡོན་ཐོཿ ཐོགས་ནས་ ཚིག་རྫོཿ 'རྫོགས་ འཐིང་བཀྱུག་ མཐརཿ བེར་བྲམ༔ ཐབས་ཤེས ཟུང་ འཇུག་ ཡེ་ཤེས་འབརཿ 
ཡུ པཿ 


© ༠ ༠༠༠༠ € ° ༠༠༠༠༠༩ € 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དཀྲ་རྡལ་དུ་རློགས༔ རློགས༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕཊཿ ཐུང 
འཕེན༔ ཟོ་ ཟོར་ལྷག །གོང་གི ་འགྲེས་སོ༔ ཟོར་ཆེན་དུས་དམར་གཏོར་དངཿ མམས ཚིག་རྫོ། །རྫོགས་ འཐིང་བཀྱགས་ 
! རི ©༠©༠ ©༠6༠6@ € 
མཐརཿ བེར་ བྲམ༔ དགྲ 'བགེགས་ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལན་གསུམམཐར་ཁུར་ཐུང་གིས་འཕནཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོགས་ 
་ སཿ 


༨ | ༧ 
ཤ 6©©༠60©༠6༠0༠༠༠༠6 ©©༠ཤ༅ ༠༠༢ 


ལཿ བེར་བྲམཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་ དྲག་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྡུ ་དུ་རློགས༔ རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ 
© 0༠ རྤ རྤ 
རྡུལ ་དུ་རློགས༔ རློགས༔ ད་འགསམམཐརཁུ་ུ་གིསགཏརགདན་ས་ལགཡབ་ྡེད་སྐོར་བྱ་མཐངཿ གཞུ་ 
༠ རྤ © 0 རྤ 
དར་མེརམཐིངགིབྱ་སིརའྲ་ཞ་ལ་་ས་གིསབཅདབིཿ བེར་བྲམ༔ .ཕྱི་ལམ་ཆོད༔ 
«ཛུ ! 
༠༠6 4 6 6 | 
རཀ་ བྷུ ཟ བྷཾ གཉིས་བརྩེགས་ བྱ་འུར་ཕབ་ནས་ཁྲེར་བྲམ་བཞག༔ དགོངས་གསོལ་དང་རོལ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་ 
པཿ 

ྒ | ཤ ©༠©༠9༠ 
མནན་འགུགས་གསུམ་མཐར་དགུ་འཐིང་གིས༔ འོན་རྫོགསམཐར་བླམབ་རྡོརཝུརཐོགསཿ བེར་བྲམ༔ མ་ར་ཡ༔ 
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ནནཿ ་འ་སུམགྱིས་ྱགྲམའཆམ་མཐརཁུ་ཐང་ལམའགྲསཀིསབེར་བྲམ་མཆད་ནས་ཁྲིརའཁདཿ རྟ་བྲོ་ 
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རོལ་འགྲིགས། 








གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་གཞོང་ཡར་བཏེགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ སེར་ཕྲེང་གིས་སྒོར་ཕེབ་དུས་འུར་ཕབ་གདན་བཅས་རྒྱལ་ 
༧ /་ 

༠༠༠ ༠༠ °༠ 0༠66 © ་ 

དབྱངས་འདོན༔ ད་ནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ རྒྱལ༔ སྤྲོ་ན་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་འཆམ་ནས་ 
, ཤུ འི 

༠༠° ©༠©°༠° ༠༠6 6 ་་ 
འུར་མཐར༔ བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཤོག༔ རོལ་མོ་འུར་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གདན་བཅས་སུམ་བརྡུང་གིས་བཞག༔ རྗེས་རིམ་རྣམས་ཡང་དག་མཐར་རྒྱས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རོལ་མོ་རྣམས་ཞི་དྲག་བྱེད་ནས་ 
ཡང་དག་པར་བརྡུང་དགོས་ཏེ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རོལ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་བརྡུང་༔ ཐ་ 
ནའང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་པ་ལྟའི་གསུང་གི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཚོགས་བསགས་ཡང་དག་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་སོ༔ 
དེ་མིན་བབ་ཆོལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པས༔ ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ 
ལྡན་པས་བརྡུང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ 
པས༔ རོལ་མོ་རིག་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་ཡི་ས༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྡིག་ལུང་བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་སེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
བརྒྱད་དང༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་ནས་ཡང་ 
དག་པར་བྱའོ༔ སླར་སྨྲས་པ༔ ཟབ་ཏིག་རོལ་འགྲིེགས་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི༔ ཀློང་ཡངས་བདག་གིས་དག་སྣང་ལེགས་ 
ཤར་བསཿ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོས་དུས་བབ་བསྐུལ་བའི་དགེས༔ ལེགས་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ 
དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་དཱ་ལཾ། ། 


_ ༼བོད་གཉིས་པ། 
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 ཁྔི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ 
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༄༅། དམཅནསྱི་གཏང་ལ། སྱནའེ་འ་ཌ་གླིང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་འདིར་གཤེགས་ ྦ 
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ཤིག༔ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཐར་སྔགས་རོལ་ཁུར་མཐར་མཆན། བསྐང་བ་ལ་རང་ལུགས། ཐུགས་དམ་ 
༠༠ ©༠ ©°༠ རཱ | ཅ་ © < 
དགྱེས་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཉིས་བརྩེགས། སྩོ སྩལ༔ གཏོར་འགུགས་ལ་འུར་གདན་བཅས། ༡ ཤྡུ 
༠©©༠0©༠༠༠༠༠9༠༠ཙ ་ ༠༠ 66 09༠0༠© 
༡༢༣༤༥༠༧༨༩ ༩༩ ཕྲིན་བཅོལ་ལ་འརཌཱ་གླིང་། མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལོ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ . 
༠༠©༠6.© 0༠90 6 རཿ ༠༠ ༠0༠༠ 
ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཛོད༔ མཐར་དགུ་བརྡུང་འུར་གསུམ་མཐར། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཤ ཤོ ་ ་ '་༠༠༠༠༠༠ 


མཛོད༔ མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་སུམ བརྡུང་མཐར་ཐང་གསུམ་ དང་འུར་མཐར། བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
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ཁུབ་བརྟན་ཤོག༔ གཉིས་བརྩེགས། ཤོག༔ 














མ ཨོསཿག་ཡི་ཐའཟེམ་ཁབཉེའེ་ལཅ་ག་ཡོཐེའ་ཞྲོལ། ། 


༄༅། །གསྟྷིརཾཏི་ཨསཾགརབཛྲསཱར་ཤཔྟསྭནྟཾསྨདབིཧརསྟི། 


_ ཊཾ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་གདངས་སྟན་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །མ་འགགས་ལྷན་གླུབ་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བའི་ 
དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྤྲ་བསྡུ་བྱེད་པོ་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྒྱལ། །འཁོར་ 
འདས་གཞི་གྲོལ་དྲི་མེད་ཀ་དག་འཇིགས་བྲལ་སིརྡྷའི་མཚོར། །རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་འགགས་པ་མེད་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་དཔུང་གིས་ 
འདེགས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱད་སྡེའི་ལྡོན་ཚལ་རྒྱས། །ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་རྩ་ལ་ 
གྱིས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །གདངས་སྟན་རྡོ་རྡའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། ། 
ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་བོ་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་ 
ཏྱན་པལྟ་བུརྩོད་བྲལགྱི་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གྲིང་པའི་ཐུགས་གཏེར་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ ྣ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་སྒྲང་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། རྡ་གང་གིས་དངོས་བྱོན་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ། རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་རིར་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྨིན་སྒྲབ་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དག་སྣང་འདྲ་ 
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གདངས་དབྱངས། 





༢༩ 


གདངས་འབྲིང་འགྱངས་བུ། ི་ོ ཧྲཱིཿ 'སྐྱེ་མེད་བསམ་བཛྡོདེ་ 


༼༼-༼ ༡༨. ༼ ༼༼༼ ༼༩༩༡༥༨ ༼་ 


བྲལ་བའི་ཀློང་ ཡངས་ནསྔ༔། གདོད་མའི་མགྲོན་ལོ་གྲན་ ོ ཉོ ཏོ ༢ བཟང་ ཡྲལ་ 
ཀློ ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན བཟང་ ཡབ 
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༈ ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ནི། ༼རྫམ་ཞིང་གཟེར་བ།༽ ¬ 04 4 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 


༩ (༩༩2 
དྱ ལོ ལ་ ནས་ ཏུ ཊི གསེར་སྐྱེམས་ལ། ༤ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ ཀླ མ་ དམ་པ་ 





¬ 
ཁེ ༢ ༈ གྲཟུ་དཔང་ལ༔ ༼གྲེ་བ་ལོག་དགོས།༽ ®$ 8 མ་སྐྱེས་ ` ཀུན་བཟང་ 


༼༼༼༼༼༼༼༼༼༠༨¬ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ༢ྩྟ་དབྱེ་ནི། དྲ ཧྲི ར་ཞག་ཆགཟམའབརབའ་དིལཞཁནསཿ སེ ས། ༨ 


༠©༠ ༠༠༤ 6 0 ©6- © ༠© ༠༩༤ 


༼༼༼༼༼༼༼ 


༈ བསྒྲལ་གདངས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རོ། ། ༈ ༈ བཟློག་ པ་ལ། ཧྷཱཾ ང་ ལཱ གྱུ་གསུམ་° འབར་ བའི་ 


༼ 


༣ ཞེས 
ཀློང་རྩ ༈ རྒྱལ་དབྱངས་ལ། དཱུཾ་ ༩ ༼ཁ 6 ༤ ནས༔ ༼ ཞེས | 


༠༦༤ ༠ © . ༠ ° ༠ ©°༠ ༠༠༥༤ 


པས་མཇུག་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པའོ། ། ༈ དེ དེ་ལྟར་ཟབ བཏིག 'རྐྱ་མཚོའི་གདངས་ སྟན་ འདིའི་སྦརདངོ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ 'ཀུན་ཏུ་མ་ 

དག་པར་ སྣང་བའི་ ་གཞན ་དབང་དུ་མི་ གཏང་བར་ལྟ་བས་རྫོང་བཟུང་། སྒོམ་པས་ འཕྲང་གསལ། སྤྱོད་ པའི་སྲོག 'འཕྲོག་ཏེ་ 

མདོར་ན་སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། སྔགས་ 

དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་གདངས་བསྐྱང་བའི་ཆུ་ཟླ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་ལ་ 

ལོངསསྤྱོདཔའི་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུབདེ་བླག་ཏུའབྱིནཏེ།ནི་སྐད་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེལ་ 

ཉིད་ཕྱིར། །བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་འདྲར་ཤེས་ན། །བཅིངས་བརྡོད་ལས་ཉིད་རྩ་ངན་འདས། །དེ་བས་བྱ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས། ། 
¿༠ ཛ ད 


ད 
¦ 


གདངས་དབྱངས། 


ཞེས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས། གྲག་སྟོང་བརྡོད་མེད་རྡོ་རྡེའི་གླུ་གར་བརྩོན་ནས། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སུས་བླངས་པ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་འབྲལ་ཚོགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 





གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྩོན་ན་མ་ 
དག་པའི་ཡུས་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་འཛིན་བཞིའི་བསྒྲོད་པ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ཏུ་ཉི་ཟླའི་བསྒྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྲིད་ཞི་རྒུད་པ་སེལ་བ་འདི་ཀོ་རྨད། ། ༡ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། 
བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་གདངས་སྟན་མ་འདྲེས་གསལ། །གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ན་དའི་དབྱིངས། །ས་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བླ་ན་འཕགས། ། ༢ དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཛད་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་རླུང་ཤུགས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། །རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་ཕ་མཐར་བརྒལ་བ་ཡི། །མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་མདུན་ས་རུ། ། ༣ རྩོད་ 
བྲལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བ། །ཇི་བཞིན་རང་སྐལ་བབ་པའི་ཀེ་ 
ཏ་ཀ །སྙན་བརྒྱུད་སྲད་བུར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། ། ༤ འདི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཏེ། །གནའ་བོའི་གཏམ་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་མ་བསླད་པར། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་གངྒའི་རྒྱུན། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་ཅིས་མི་འཇུག ། ༥ 
ཐོག་མཐའི་ཚིག་ཚེགས་ཙམ་གྱིས་དགེ་བས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་རྟག་འཆར་ཞིང་། །འོན་ཀྱང་འགལ་འདུའི་ 
གཉེར་མ་ངོམ་གྱུར་ན། །མཁས་དབང་གཞོན་པའི་ཚོགས་མདུན་སྟིང་ནས་འཆགས། ། “ ཅེས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའེ་གདངས་ 
སྙན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བསྲེ་སླད་སྨུ་ཙམ་མ་ཞུགས་པར་ཐོག་མཐའ་ཚིག་རིས་ཕྲན་བུ་རྣམས་ 
འདི་འྲད་དགོས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོས་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མ་སྤོབས་ཏེ། ༧ ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་འབངས་ཐ་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


21] 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུ བ་གངལས། ༼ བོདགཉིས་པ། 





| རཿ ཟབ་ ཏིག་ རྐང་གླིང་འབུད ་ཆིག་ ལཿ སྟོད་ལས 'བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ འི་ས ཟབ་ཏིག་ རང་ལུགས་རྐང་ 


ླིང་ནི། དངོས་ བའ ཚོགས་ བསྒྲུལ་ དང་འགུགས་ ་པ་སྤྱི་ལ རྐང་གླིང་འདི་ལྟ ལྟར ༢ོ༔ བཤུགས་པ་འདི་ལྟར་རོཿ 
ཛཿ ཧཱུཾཿ བཾཿ ཧོཿ ` 

༼22--" གཡབ་དར་གཅིག བསྟན་དགྲ་ཁུགཿ གུགསཔྱ་ཆས་འིསབས་རོལམོ་དངམཉམ་ཧུ་བཞུགས 

( ༨ ༼ོ ༼ ལོ ཁྱ = ྦ ༨ ྒ 2 

པ་གཅིག རྐང་བླིང་འདི་ལྟར་རོ༔ དག་བརགས་གཏུག་ཙ་སློབདཔན་གྱིསདརགཉིསདངསྒ་བཞིའི་རྱསམཐར 


` དར་གཅིག་མཉམ་དུ་ཊུར་དྲག་རྐང་གླིང་ནི༔ ཁུགཿ ༈ -གདངས་ཆེན་སྐབས་བཤུགས་གླིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཚུལ༔ དང་ 

པོ་དུང་དམར་རྒྱང་མཐར་ བཤུགས་ པ་གཅིག གླིང་གཅིག སྤྱན་འདྲེན་རོལ་ཐང་བཤུགས་ གླིང་ལན ་གསུམ་ བསྒྲགས་མཐར་ 
. ཚོགས་ མང་ནས་ དར་ གསུམ་ རོལ་ ཐང་གསུམ་མཐར་བཤུགས་པ ས་བ་གཅིག་ ཀར་གླིངབཞི་ག གོང་ལྟར་ བྱ༔ གདངས་ ཐུངདངསྤྱི 
། 


འགྲོས་ལ་ བཤུགས པ གཅིག རྐང་གླིང་བཞི་རོ རོལ་ཐང་བྱ༔ ༈ ཐོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལ 'འུར་ དཿ འང ཇོ དམྱུར་ 
༼ ༩༼༼༼༼ 


མགྱོགས་ཕོ་ ་ཉ་ ལྲག་འོ་བརུལ༔ བསྐང་ གསོལ་ སྐོགས་ འདོན་ མཾ ྐམས་ྐ་ླང་ཞེཔིྐབ 'སུ་ 


༼ ༼ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་ཡིན། 
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| དྲུག སྔགས་ གདངས། ་ 
ཚྒཾཿ ཁམས་ གསུམ ༢༡༧ ར་ཕུར་བཟུང་ལན གསུམ་བསྐ ར། 


པཿ ཨོ་ པདྨ་ཀྲོ་དྷི གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་ཚོགས་དབང་ 
༠༠༠༠ ་ | 
དུ་སྡུད་ཕྱིར་འཚམ ས་རམས་གདབ་ག སུམ་བྱ༔ ¦ ཤོ རི ན་གསཀི་ནུསཔརངལ་མིལོགབྱི་ཅིར་ུ་སདལ 


ལན་གསུམ་བྱ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་  ཡྲ'དགཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་ གས ཚོགས་ དབང་ད་ྡདྱི་ ཕྱིར་མཚམས་སྐོ་ སྐོར་གདབ་ . 


གསུམ་བྱ༔ མོ ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྱདཀྱི་སྲག ྟངའཕྲོག་ྱརཔར་མར་ལན་གསུམའདྲལཿ ཡཀ 1 


1 


| བསྟན་ དྲག་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཞེན ་པ་ སྦྱངཕྱིར་ གཡས་གཡོན་ལན་གསུམ་རེ་ བསྐོར༔ ཀཱརྨ་ རྔཾརཾ་ བཛྲ་ཛྲ་ 


ལྲ་ ཚས་བ ངེཾེ བག་ཆགས་ 
༠༠༤ ་ 


་ ཕྲ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་ཐུན་བྲབ༔ འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་ཞིང་འདྲེན༔ ྲིནལསའགྲུབ་ཕྱིརགཡས་གསོནཔསྐོརབརེཁུཿ 
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༧: དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ དུང་ཆེན་དབར་རྔའི་ 
དབྱངས་ཆེན་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་གདངས་ 
གསལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱར་རྔའི་གྲགས་སྟན་འགྲོ་ཡིད་ཚིམས༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་ཤར༔ དེ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་དོན་ས་གཞི་འདུལ་བ་ནི༔ མཆུ་ཀློད་ལ་འདར་ཕབ་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ 
-༼ཀ༼༽༼ ༦༧༧༠ ( 
༣༧༧༧ ༧༧རྟ སྒྲ ཛྲ དུཾ་དུཾ་དཱཿཾ 
༢༠༠༧༢ཧ ཛུ བྲོཾཿ ཛདེའྨ་ཛཿ 


| དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོཿ དངོས་གཞི་མཆོད་ 
༼ ༼༼༼༩༩༼ ཟེ ༼ རེ 


བསྟོད་ལྷ་རྒྱལ་ནི༔ ༼༽༼ ཆོས་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ་རང་ བྱུང་ སྒ་ གདངས་ འུར༔ ལྷོ་ ཚོགས་ 


ང 
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༄༅། །བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྣང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་རྡོརྡེ་འཛིན། ། 
གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ་དང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྩེ་བར་རོལ་པ་དང་། །འོད་ 
སྲུང་བསྒྲེས་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོར་སེམས་རྗེས་བཟུང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། ། 
གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨིནྷྷ་བོ་དྷི་དང་། །རིག་རྩལ་དབང་རྫོགས་དེ་ཝ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཡང་དག་ 
རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤཤྟཾ་གྷཱབྷ་དང་། །རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ། 
ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །བྲག་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟ་སྐད་ 
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| དུང་དམར་འབུད་ཚིག ྣ 








མཆོད་བསྟོད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམོས༔ བར་ 7 གུ འུ 


£ པཾ ངོསགཞི་སནའགྱུར་གསང་ཛོན་བྱ རྗེས་རིམ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ ྦ 


འུརཿ༼༽༄༥ོ མཆོག ་ཐུན་དངོས་ སྲ་གུང ་དཔོལ་ འཛྱོར་ གས་ཤོག ཨོ་ ཨ་ ཨ་ - རྡེས་རིམ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་སྙན་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ ་གྱི་བསམ་ ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས༔ བྲག '་དམར་ མགྲིན ་བཟང་ཕོ་བྲང་ 
སྟེང་ཕྱོགས་ སུ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ལ༔ པདྨས་གདམས སྟེ་དེ་ཉིན ་འཐུད་ ་སྲོལ་ པ་དརཿ ད་ལྟ་ཀློང་ཡངས་དག་ | 


སྣང་རྗེས་དྲན་ཕབ༔ དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ 








.€༢༩༤༨༨༢ 
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| ¬ ` ._ བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ད 
གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །མི་རོ་བསད་སློང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མ་མོ་བྲན་ ྐ 
 བཀོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། །རྫུ་འཐུལ་ཐོགས་མེད་སྟཱ་ན་ཀུ་མ་ཞེས་། །བྱ་ལྟར་མཁར་འཕྱོ་རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད ་དབྱིངས་ གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་ 


གཉའ་འཛིན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་དང་། །བ་ལྟར་དབྱིངས་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུར་པ་གཏད་ , 


སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་། །གཞན་སེམས་ཀུན་ ་ 
མཁྱེན ་སྐ་བ ་དཔལ་བརྩེགས་ དང་། །ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་ ལང་གྲོ་དཀོན་ མཆོག ་འབྱུང་། །ནམ་ . 
མཁར་ སྐྱིལ་ དཀྲང་བཅས་ བཞུགས་༔ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་། །ཕ་བོང་ཟས་ཟ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། །རི་. 
`. བྲག་ཟང་ ཐལ ་འགྲོ་མཁས་དཔལ རྡོ་རྗེ། །ཉ་ལྟར་ཆུར་འཕྱོ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ནས་ 
གཡག་འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ དང་། །རོ་ལངས་ 
གསེར་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ 'བའི་བློ་ བློ ་གྲོས་ ཞེས། །ཆུ་བོ་ བོ་གྱེན་ལྡོཿ ན་ལྡོག་ཤུད་ པུ་དཔལ ་སེང་དང་། སྣང་སྲིད་ ཀུན ་གྲོལ་ 
མཁའ་མཉམ་ གླིང་པ ་དང་། །རྗེ་ དེའི་ལུང་ཟིན ་བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ མངའ་བདག་ ཀྭོང་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ བླ་མར་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །ཐུགས་ ས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
འགྲུབ ་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། དེ ་ལྟར་བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མར གསོལ ་འདེབས 'མཐུས། །སྐྱེ་ དང་ཚེ་ རབས་ 


ྐ ཕྲེང་བ ཐམས ཅད་ དུ། །རིག་ འཛིན་ བླྲ་མས་ རྗེས་ བཟུང་གཞན ་དོན ་ཕྱིར། ། ས་ །ས་དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ 


ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ ས་དཔལ་སྤྱོད་ ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
| བདེ ཆེན ་ལམ། །བགྲོད་ཅིང་འོད་ གསལ མངོན གྱུར་ཆོས་ ཟད་ འབྱོལ། །དོན ་གཉིས་ དཔལ་ འབྱོར་འགྲོ་ 


། ; བློའི་མུན་ ནག་ གསལ། །རང་བྱུང་ཆོས དབྱིངས 'བགྲོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ བདག་ རྒུར་ ནས འགྲོ གཀུན་ 


ཡོངས་ སུ་ གྲོལ ནུས་ཤོག ཅེས་བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས 'འདི་ ་བདག་དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་ 
རོ རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་ འི་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ཐུལ་ཁའི་དུས་སུ་དད་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་ མེད་དུ་འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་ 


རྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་ བོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ 'མར་གྲོལ་ བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ ། ། 
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ཌཱ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའིལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་ 
| འདདྲ་གུ་ཚུན་གུབ་བཞུགས༔ 


. . དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
མ་གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མར་བཤམས༔ རཾ ནཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭ་ཧཱ༔ ས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཾ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟ་རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེཿ གནས་ 
གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྟ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞི་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ 
ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སྙོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ ཡྦིཿ སྣམ་ཡ༔ 
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དཀར་གཏོར། 





ྒོརྒྱརྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ། 
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ྒ 
ྦ 


ཀཿ གུ་རུའི་ ཐུགས་བཅུད་ཟང་ ཏིག ་བཀའ་ བརྒྱད་ དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདོད རྒུ་ 


ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


གང་ཞེག 'སྒྲབ་མཆོག་ལས་ལྡན་ གྱིས༔ དད་ གུས་དབངས་ ཀྱིས་ གསོལ 'འདེབས་ བརྩོན༔ ཨེ ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་ 
ཆོས་ དབྱིངས སྤྲོས བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འགག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོར་ འཆང་རྡོ་ རྡེ་སེམས༔ མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་ བཅུ་ གཉིས་དགོངས་ བརྒྱུད ལཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་རླབས ་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ འགག ་མེད་ གདངས་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ཿ དགའ་རྡོར་ཤྲི་ སེང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་༔ ཨིྟྷ་བོ་དྷི་གོ་ ་དྷེ་བ 'དང་ཿ བི་མ་ཧཱུཾ་ཀར་འཇམ་ 
དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟང་༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟིདྷ་ན་སཾ་སྤྲིཏ༔ རམ་བུ་གུ་ཧུ་ཤྟཾ་གརྷ་སོགས༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་ 
འཛིན རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་ སྲིད་ 
རྣམ་དག་ 'འོད་གསལ་ཤར་གྲོལ་ཀློང་༔ རིག་ འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་ 'རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
ནམ 'སྟིང་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ འབྲོག་ བན་ ྒ 
དཔལ ་སེང་བྲེ་རོ་ ར་ཤུད བུ་དཔལ༔ བརྒྱུད་སྲོལ་ཡོངས་འདུས་ གཏེར་ འདོན་བླ་མ་སོགས༔ བཀའ་ 
བབས་ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་ བརྒྱུ པར་བཅས༔ སྟན་ བརྒྱུད་ རིག་འཛིན རྣམས "ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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| བཀའ་བརྒྱད་: གསོལ་ གབས 


བླ་ ཡེ བས ་ གགས་པ ་པ་དྲག ལྡགས་ད ་དང་༔ ངཿ བཀའ་སྡོདདམཅན་ཆོས གཏང སྲུང་ སོགས༔ 
སྣང་སྲིད རྣམ ་དག ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ལ: ལྷ ༔ གསོལ་ ་བ ་འདེབས་སོ་ 'སོ་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དེ་ 'ལྟར་ གསོལ་ བཏབ ་ཐུགས་ རྗེས་བྱི ་བྱེན་ གྱིས 'རློབས༔ སྣོད ་བཅུད ་སྟིགས་ མའི་ འ་རྒུད་ པ་ འཁྲུག རྩོད་ 
དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས 'སྡིག་ ལྟུང་ནད་རིགས་རྐྱེན་ ངན ཞིཿ ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས་ཡེ་ 
ཛུ ཤེས་ རྒྱས༔ ཐུབ་བསྟན ་སྙིང་པོ་ ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ གྱིཿ བཤད སྲབ་ཏ དར་ རྒྱས ་དེར་ འཛིན ་ཞབས་ 
ཕད ད་བརྟན༔ རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་རྩོལ་མེད་གདམས་ སྡེ་ཁྱབ༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག ་རང་རིག 'བཅན་ 
ས་ཟིན༔ ྲུ་བཞིལྷུན་གྲུབ་མངོན་ འཚང་ རྒྱ་བར་ཤོག༔ དེ་ མ་ཐོབ་པའི་ཆེ་རབས་བམས །ཏད་ དུཿ 
སྨོན་ འཇུག ་དོན་ ་དམ་ བྱང་སེམས བསྐྲད དང་རྫོགས༔ ལམ ་ཞུགས་ རིག་( འཛིན་བཞི་སོགས་དངོས་ 
| གྲུབ ་མཆོག༔ ཐོབ ་ཅིང་བསྟན་; ་འགྲོའི་ ཕན་བདེ་བླ་ ་མེད་ ་བསྒྲབ༔ དོན ་གཉིས 'ལྟུན་གྲུབ དགེ ་ལེགས་ 
གོང་ འཕེལ་སྭོཿ སྩལ༔ གྲུས་ ་པས་ གསོལ "འདེབས བརྩོན་ གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཞེས་ པའང་ཨོཾ་ རྒྱན་ 
དིགས་ བྲལ་: སཉབས་ཀེང་བསབི་་དགེ་བྱུརཅིག། | ད 
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ཟ་ ཅཙཟའཝཟལིཟན་ཀ ཐ་ག་ཿའཅ་ན་གས་། 
༄༠། ཚུ་གིས མཧཱལཧཀཊྭཱགརབིཧརཏིས། 


༧།ཐ།ཿ གུ་རའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ ལས༔ གཱརྩ།ཿ་ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་རྒྱད་ དངསླབྱན་མཚོ ྦ 
_བཞུགས༔ ག་ཐ 


། 
། 
] 
། 
ད 


ཐྤ།ཐླ་ར་ཤབ བགྲ་བ།པ།་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས ལུས བྲལ་འོད་ ་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ 
 མ་ འགགས་གདངས་གསལ་ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་པའི་ འི་བདེ་། བ་ཆེ༔ ཟུང་འཛུག་ ཡེ་ཤྲེས་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོཿ པོས་འགྲོ་བ་ འདུལ༔ སྐུ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ ཆེན་ གཙོ་དགུའི་ལྷ ་ལ་འདུདཿ བདག་ འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ གྱིས༔ མ་འོངས་གདུལ་ ་དཀའ་ འདུལ་ . 
བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཟབ་ཏིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ གདམས་སྡེ་ཟབ་མོ་སྤེལ་བ་འདི༔ མ་ 
འོངས་སྡེ་ལྔ་ བདོ་ཉེའི་དུས༔ ང་སྦྲུལ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ ཀཿཡིག་ཤར་གསལ་རྫོང་གནས་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་འདོན༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ ོ་འདི་སྒྲབ་དད་ལྡན་གྱིས༔ དབང་ 
_ ཐོབ་དབེན་གནས་ཚད་ལྡན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ ྒྲབརྟན་ཕུར་པ་བྷན་ཐོད་དུ༔ ཨ་ཕྲ་ཏ་ཡིས་ 

| གཏམས་ པའི་ཁརཿ མེ་ ་ལོང་སྙིནྡྲ་ ར་བྱུགས་ ་ངོར༔ ཧཱཱཾ་དགུ་ བྲིས་ སྟེང་ཤེལ་ ་དཀར་ བཀོདཿ སྒྲབ 'གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྐྱོད་ 
' བཤམས༔ ཞོས་ཆས་ སྔོན ཚགས །ཚུད་ པར་བྱ༔ྟ སྦྱོར་ ་དངོས་ རྡེས ་གསུམ ་འདི་༩ ལ་ ་ཚང་༔ དང་པོ་ སྦྱོར་ དོན སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་ནི༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། 


ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྟ༔ ཀུན་འདུས་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དག་ཏུ༔ གཞན་དོན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་སྐུབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐེད་ནི༔ ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་མ་ 
. རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷར༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛད་པར་བདག་ཡི་རང་༔ བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ཡུས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ 
མི་དབང་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ གཟི་བརྡིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་འཕྲོ་བས༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ན་དད ཉོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་བཅུད་རོལ་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ན༔ 
. ང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་རབ།ཁྲོས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་རྡུལ་བརླག་སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་བསྐྱེལ༔ དེ་ 
ཛཱ ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཧ་བཞི་གུལ་ཡུངས་ཀྱིས་བསྐྲད་རོལ་དྲག་འུར༔ དེ ྦ 
ནས་བསྲུང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པའི་གུར༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་རལ་གྲི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བའི་ 
` . དབུས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གའུ་འཁྲིགས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་གུར་དུ་གྱུར༔ 
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་བྷ ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་ 
གྲོལ་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བཞུགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཞལ་མ་མཇལ༔ ད་ནི་བཅོས་མེད་དད་པས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི༔ རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཞིང་རང་སྣང་དག༔ མ་བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་ 
བཙན་པས་སྡིག་པ་བསགས༔ ཐེག་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་བཀའ་གསང་གཉན་དང་འགལ༔ སོ་བྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས༔ རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉམས་ཆག་དི་མ་རྣམས༔ སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་ 
དང་བཤགས་པར་བྱ་པའི་ཐ་སྟད་བྲལ༔ དག་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཀློང་ 
ཡངས་མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུར༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཐེག་དགུའི་ཡང་སྙིང་སྒྲབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དུས་ཀུན་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་སྙན་པོས་ཐུགས་དམ་ | 
བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གདངས་གསལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ 
བརྒྱད་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་༔ ཧྤཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ན་གཱ་རྫུ་ན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དང་༔ བི་མ་མི་ཏཱ་དྷ་ན་སཾ་བྷྲཾ་ཏ༔ རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ | 
ཤྟཾ་གཟྷ་རྩ་ལ༔ པད་འབྱུང་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གདངས་གསལ་འགག་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་འགག་ 
མེད་བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ནམ་སྟིང་བྷུདྟ་ཛཱཱ་ན་དང་༔ མཆོག་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་དཔལ༔ རླངས་དཔལ་གྲུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས༔ བཀའ་བབས་མཆོག་ 
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བཀའ་ བརྒྱད་ ལས་ བྱང་། 





གྱུར་ སྙན ་བརྒྱུད་ རིག ་འཛིན་གྱི གྱིས༔ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་བ ོལོབའིཐོ་ཕོབཅོག༔ སྒྲབ་ མཆོག་ 
རྣམས་ལ་དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔. ཤུད་བུ་ 
དཔལ་སེང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་དང་༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ གཡུ་སྒ སྙིང་པོ ་དང་༔ ལང་གྲོ་དཀོན་ མཆོགརྡོ་རྡེ ྒ 
བདུད་འཇོམས་དང་༔ ཟབ་མོའི་ གཏེར་འདོན་ རིག ་འཛིན ་འཇིགས་ བྲལ་གླིང་༔ ལུང་ཟིན་ ཆོས་ 
བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ ( 
ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ྩ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ ཆེན་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་ སྟོན༔ སྒྲུ ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨུ་རུ་དྟེ་ བྭ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཕྭ་ཛཱན་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ ཕི་ཕི་ཛ་ཛཿཧཱཾཿ རོ རོལ་མོ་འུར། ཤིང་ཉམས་ རྩ་ལ་སྦྱང་༔ མཆོད་པ བྱིན ་བརླབ་ 'ནི༔ / 
ཨོ༔ རིན་ཆེན་འབར་ ར་བའི་སྣོད་ མཆོག་ ་ཡངས་པ་རུ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ 
འདོད་ ལྔ་དབང་ལྔ་དངོས་འབྱོར་ མཆོད སྤྲིན ་རྣམས༔ བླ་མེད ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྙ པྭ་་ྲའིདྲེཨ་ལོཀེ་གནེ་ནི་ལི་དཱ་བྟ་སརཔྲ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྨན་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 
` ཧཱུཾཿ 'སྟོང་གསུམ། ཁྱོན་ཡངས་ བྷནྣའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས 'དང་ཤེས་ རབ་སྦྱོར༔ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ ནའི་རྒྱུན༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནརྒྱམཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 
པཅུཨ་རཾཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ལན་གསུམཿ རཀྟ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ བྲོད ཆཱོན ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་རབ་བསྒྲལ་ཁྲག་ དང་ནིཿ དམར་ཆེན ་རཀུའི་རྦ '་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བླ་མེད་ 
གསང་བའི་མཆོད་ སྤིན རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མ་ ཧྭ་རྭཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྦལ རཾ ཏཱ༔ ལན་གསུམཿ  གཏོར་ ྒ 
མ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོ༔ རྣའི གཏོར་ སྣོད རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ ་བཟའ་བཅའ་རུས་པ་ 
སྤུངས༔ ཿ རྣམ་ དག་མཆོད་གཏོར་རི་རབ་ ལྷུན་མཐོ་བ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ | 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱཾམ་ཙབ་ཡ་་ཏེ་ཚབ་ལིཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གཱཧ་སམ་ཕཧཱཾཾ ཏཱ༔ ལན་གསུམཿ ཟབ་ཏིགརྒྱ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
མཚོའི་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན༔ རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཝི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་ 





འའ, 


བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཏིང་འཇིན་གསུམ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 
ཨོཾཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ ཀ་དག་གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་ཀློང་ཆེན་ ! 
ཡངས༔ རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་རང་བབས་གཞུག་མའི་གཤིས༔ མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནཿ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ༔ ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་མནར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཀུན་ 
རྟོག་དབྱིངས་གྲོལ་རང་གནས་བདེ་བའི་ཀློང་༔ རབ་སྒྲོལ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མེད༔ ཨ་དྷརྨ་ 
དྭངས་མརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ 
མཁའ་དབྱིངས་བསྒོམ༔ ཧ་བྲཛ་ཙྭིཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ད་ནས་རྟེན་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
ཨེ་ཛི ་ར་སཾ་ཀེ་རཾ་བྷྲཾ དྷ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ༔ ཡི ་ལས་གཏོར་བྱེད་རླུང་ 





ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ར་ལས་དམར་ཆེན་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ས་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་ 
སྙོམས་གདལ༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས༔ རི་ལས་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ 
དབུས༔ སྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ 
མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་༔ 
རྣྣའི་གདུགས་ལ་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ནང་དུ་ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླུ་བརྒྱད་གདུང་༔ གཟའ་ 
་ བརྒྱད་དྲལ་ཟིབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟེར༔. བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ཚང་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པ་ 
ཕོ་མོ་རབ་ཏུ་བསྣོལ༔ བཾ་པདྨ་མཐཱལ༔ ཨ་ཙཏཱ་མཏཱལ༔ མ་སུརྱ་མནྟལ༔ རྲུ་ཏཀྲོ་དྷ་མཏཱལ༔ བརྟེན་ 
པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གདན་སྙེང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་དབྱིངས་ནས་བབས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱང་༔ བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
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` བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། 





སུ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྷཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
ཧཱུཾཿཡཾག་སྐད་ཅིག་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཏུམ་བཞད་གཤེ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལས་དབུ་ལ་རྫོགས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ 
གཡས་ཀྱི་དང་ཕོར་ཀུན་བཟང་མཉམ་གཞག་མཛད༔ རིམ་བཞིན་ཕྱག་ན་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིནཿ རྡོར་སེམས་རྡོ་རྡེ་རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་འཛིན༔ སྣང་མཐའ་པདྨ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ 
ས་སྟིང་མྱུ་གུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤྱན་གཟིགས་པད་དཀར་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ བྱམས་པ་ 
ཀླུ་ཤིང་སྒྲིབ་སེལ་པོ་ཏི་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་འཇམ་དཔལ་ཨུཏྭལ་འཛིན༔ གཤིན་རྡེ་ཐོད་ 
དབྱུག་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྟ་མགྲིན་སྦྲལ་ཞགས་ལས་རྒྱལ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ དབང་རྒྱལ་པི་ཝཾ་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་པར་འཛིན༔ ཐུབ་དབང་ཁ་འབར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོར་ 
བཟང་མོས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ རིམ་བཞིན་ཕྱག་ན་སྤྱན་མས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོར་དབྱིངས་ཤེལ་དྲིལ་མ་ 
ཀི་གཡུ་དྲིལ་འཛིན༔ གོས་དཀར་དྲིལ་འཛིན་དམ་སྒྲོལ་མཐིང་རྡོར་འཛིན༔ ལུ་སྱེ་མེ་ལོང་མཱ་ལེ་ཕྲེང་ 

. བ་འཛིན༔ ཤཱིྟཾ་པི་ལྭ་ནིརྟི་ོད་པར་འཛིན༔ དྷུ་པེ་བདུག་སྤོས་པུྲྤེ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཨཱ་ལོ་མར་མེ་ 
གནྡེ་དྲི་ཆབ་འཛིན༔ རོ་ལངས་ལྕགས་ཀྱུ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཐལ་ 
བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་སེང་རབ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་མེ་ཆུ་འཛིན༔ དཔལ་ཆེན་ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་གདུག་པ་འདུལ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ 


ུ .ཕྱུག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ་གཡས་གཉིས་ 


རིམ་བཞིན་ཀོ་དཱི་ཞིང་དབུག་ཕྱར༔ ཙོ་ཆཱི་མདའ་གཞུ་པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ བེ་ཏཱརྡོ་རྗེ་པུཀྐ་རྒྱུ་མ་ 
འདྲེན༔ གྷསྨ་དུང་ཁྲག་སྨ་ཤ་བྱིས་སྟིང་ཟ༔ ཙཏྟ་ཞིང་ཆུང་གཡོན་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ༔ སེང་ཧ་ཁ་རོ་ 
བྱ་ཀྲི་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་སྦྱང་གདོང་མཆེ་བ་འཛིན༔ རྒོད་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་ཀང་ཀ་ 
བམ་རོ་ཁུར༔ བྱ་གདོང་བྷན་དམར་ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གནམ་ཞལ་ཞབས་བཞིས་དཔལ་ཆེན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། ་ 


ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འདུས་དཔལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྨུག༔ རྒྱལ་རྗེ་དམངས་གདོལ་བྲམ་ཟེ་ 
སྦྲལ་རིགས་གསོལ༔ མདུན་འཁོར་ཤར་དུ་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྨུག་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་ 
དྲུག་ན༔ འཁོར་ལོ་ པདྨ་ཏི་ར་རྒྱུ་ཞགས་ཁྱུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གུ་རྱ་ ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སེར་མཐིང་ 
དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་ ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ རྒྱུ་ ཞགས་རྣང་ལོ་ཀའི་སྟིང་སྟོང་བསྣམས༔ ཤྲུ 'ཕྱོགས་བི་ཤ་ 
ཧེ་རུ་ཡབ 'ཡུམ་ནི༔ དམར་ མཐིང་དཀར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ཐོད༔ དྲག་ སྭྭ་ཐོང་གཤོལ་མེ ་རེ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ ་ནི༔ ལྡང་དཀར་ དམར་ ཞལ 'ཕྱག་དྲུག ་ྣ ་ཚོགས་རྡོར༔ 
རལ་གྲི་ཐོད་ཞགས་དགྲ་སྟྭ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་རང་རྟགས་སྒོ སྒོ་བཞི་ཆས་ལྡན་བསྐྱེད༔ 
གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧི༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རྭག་ཡ་མིཿ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ིཙིཏཱ་སྦ་ར་ཁ་ཝཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པད་ཉི ཉི་དྲེགས་ པའི་སྟེང༔་ ཧྷུ་ལས་ ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ ཞལ་ 
ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ །བ་ ཊི་རྔེ རྲའུ་ཆུང་ཏི ཏི་ར་ཐོད་ཞགས་འཛིནཿ དྷི ་རི་རྡོར་བྷན་ཡབ་ ལ་སྟོབ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གར་དགུའི་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད༔ འཁོར་དུ་ཐུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ ཀརཿ ཡབ་ཡུམ་ 
རང་རྟགས་ ཆས་ལྡན་ཀོ ཀོ་སེང་དང་༔ སྒོ སྒོ་བཞི་ འབར་བའི་སྐུ་ནི་ གསལ་ཿ ་བར་ བསྐྱེད༔ ལྷོ 'ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ པད་ཉ ཉི་ཆུ་གླང་སྟེང་༔ རུཾ ལས་ སྐུ་མཆོག་ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད༔ སེར་ དཀར་ 
དམར་ཞལ་བྱག་དྲུག་རྡ་རྗེ་དང་༔ རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་བྷན་དམར༔ བྭེ་ཏ་ཛ་ཊི་ 
སྦྱོར་ སྒྲོལ་རྡོར་ཐོད་སྙིང་༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ལྡན་ཞབས་ བཞི་ བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད༔ འཁོར་དུ་ཡ་མ་ 
མྱོས་བྱེད་མེ་རུ་ཅེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་རང་མདོག་རྟགས་དང་ལྡན༔ ཕྱི་རིམ་གཤེད་ཆེན་བ ཅུ་གཉིས་ | 
སྒོ་མ་བཞི༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུཊ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉི་ 
ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་དཀར་སྔོ་ཞལ་རྟ་དབུ་འཚེར་སྒྲ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། 


སྒྲོགས༔ ཕྱག་དྲུགརྡོརྡེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་དྲིལ་ཐུ༔ བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་རབ་ཐོགས་ཇ་ཊི་སྦྱོར༔ ཁ་་ 
ཐོད་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད༔་ འཁོར་དུ་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཟིལ་ 
གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང༔ 
ཧཱུཾ་ལས་ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རྩེ་དགུ་ཕུར་ཐོད་. 
ཁ་ཊཱཾ་མེ་རི་བསྣམས༔ རྒྱས་འདེབས་ཡབ་འཁུད་ཨུཏྤལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ཉམས་ ། 
རབ་ལྡན་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ འཁོར་དུ་བླནྣ་རཏྣ་པདྨ་དཀར༔ ཡབ་ཡུམ་ཆས་ལྡན་དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ˆ བཅུཿ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་གསལ༔ ཤར་ལྟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉི་ཞིང་གདན་ 
སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཁྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་༔ སྦྲལ་ 
ཞགས་བྷནྡ་ཞིང་གཡང་གའུ་བསྣམས༔ བཟང་མོ་མཐིང་ཞལ་ལྔ་ཡིས་སྲིད་པ་གསལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
རྡོར་དྲིལ་དྲིལ་ཞགས་བྷནྡྲ་ཞིང་༔ མཁའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མདུན་འཁོར་དུ༔ འོད་གསལ་སྟན་གསལ་ཡང་གསལ་བཀྲག་གསལ་ 


༨༡༩ ༢༨༩༧ ༢༨༧༤ 


` འབར༔ སྣང་གསལ་འབར་ལྔས་རིགས་མཚན་སོ་སོར་ཐོགས༔ རྗེ་དམན་དྲུག་ཅུ་སྲིང་བཞི་སྒོ་ 





མ་བཞི༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དར་ཟབ་ ་ 


འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་༔ ཧཱུ་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་ ་ 


གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཅན༔ རྡོར་འཆང་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀི་མཛེས་ 
འཁྱུད་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ལུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་དང་༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བླ་མེད་སྣོ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་གསལ༔ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རཱཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྨུག་དཀར་དམར་ཞལ་ 
ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བྷན༔ ལྷ་ཀླུའི་མགོ་རློན་ལྕང་ལོར་བཅས་པ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་རྡོར་ | 
ཐོད་འཇིན་ཅིང་འཁུད༔ ཞབས་བཞི་བགྲད་ཅིང་མདུན་འཁོར་མ་ཧྭ་དེ༔ ཨུ་མ་སྲོག་བདག་གསོད་ 
_བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕད་ཉི་བདུད་བགེགས་སྟེང་༔ རཾ 
ལས་ལྟ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བྷན༔ ལྟག་མ་ 
_ བཞི་ཡིས་ལྟ་ཀླུའི་ཅིཏྟ་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོས་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ 
ཉམས་རབ་ལྡན་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ སྲས་བཞི་ཡུམ་བཅས་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ 
བཅས་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན༔ འདས་ 
དང་མ་འདས་དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་ཀུན༔ རྔམ་བརྫིད་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གསལ༔ དེ་ 
ལྟར་གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་སྟིང་རྗེ་གཏུམཿ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྡན༔ གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་འབར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཀ་དག་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ ་ 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་ 
ྒ རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ སླ ར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་བཤུགས་སྒྲ་རྐང་གླིང་གི་སྨྲས་བསྐུལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་དད་འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འདིར་ 
གཤེགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སླད་མེད་སྡོར༔ བྱིན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། - 





རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་ ་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲིཿ རང་ 
སྣང་རྣམ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ༔ ཧྲིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ༔ ཧཱ་ྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་རྟ་ 
མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྷཧཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ལོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཤར་ལྷོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ རཱི རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྷོ་ནུབ་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ནུབ་. 
བྱང་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲིཿ རང་་ 
སྣང་རྣམ་དག་བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་སྔགས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ྦ སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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| ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། - ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
_ ` མཚོའི་ ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་ བཅས་ གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
° ° གྱིསྲ་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཿ ་མཐའ་བྲལ་ནས༔ འོད་ གསལ་ 
རང་མདངས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
གཤེགས་ ནས་སྒྲབ་ མཆོག་ དད་ལྡན་བུ་རྣམས་ ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྐྱེན ་བགེགས་ བར་ཆད་ སོལ༔ 
ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ཆེན་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ 
'མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ 
| ཧིཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔་ དམ་ ་ཚིག་ ཚོམ་ བུ་དགུ་ཡི་ལྷར་བསྐྱེད་དང་༔ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྒུར་བཞེངས་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བརྟན་པར་ 
. བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ ྒྐ 
བ་ལས༔ གར་རོལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་སྒུར་གྱིས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ 
རྨད་ བྱུང་ཁྲ 'རྐྱལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་ འཐུང་འཇམ ་དཔལ ་དབང་ཆེན་ཀྭི་ལ་ཡ༔ བླ་མེད་རིག་ 
.འཛིན་མཆོད་ བསྟོད་ཿ དྲག་ སྔགས་ དངཿ བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་ལ༔ ཕྲག་ དོག་ 
རྣམ་དག་ང་རྒྱལ་ དབྱིངས་གྲོལ་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
པྲ ཏཱ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན ་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་འབུལ་བ་ལས་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཧོཿ སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་རང་: མདངས་ ལས༔ འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་ མཆོད་ ཡོན་ མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ༔ རྣམ་ 
དག་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་ཨུཏྭལ་ དང་༔ འཕགས 'ཚོགས་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བདུག 'སྤོས་ སྤྲིན༔ 
བདག ་མེད་རྟོ རྟོགས་པ པའི་ཤེས་རབ ་སྣང་གསལ་མེ༔ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་དྲི་ཆབ་རླན༔ ( 
ཕར་ཕྱིན དྲུག ལྡན་རོ་ བདའ་ཞལ་ ཟས་མཛེས༔ གྲག སྟོང་དགྱེས སྤྲིན སྟན་ཿ པའི་ལཱི་ཏྟིའི་སྣཿ ཚོགས་ 
བརྒྱད་ དབྱིངས 'དག་བཀཀ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ དངཿ དད་ སོགས་འཕགས་ནོར་ བདུན ལྡན རྒྱལ་སྲིད་ ( 
བདུན༔ གཟུང་ཡུལ་སྣང་བ་དག་ པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བདེ་ཆེན་ དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་རིག་མ་ 
འབུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 








་ ° བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། . ` °) (| 

ལྟར༔ འཐུལ་ལོ་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཨསྷ་པཱ་ཏཾ་པཱ་པེསྭ་ལོ་ 

` ཀེ་གྷཊེ་ནི་བིཧཱ་ཤྟ་མང་ག་ལ་པུ་ཛ་ཧཱཾསྭཱཧཿ ནང་མཆོད་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
བཟང་རྩལ་ཉིད་ལས༔ ཡུལ་དྲུག་རང་དག་གཟུགས་སྨྲདྲ་རོ་རེག༔ དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ 


| དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དང་༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རོ༔ ) ( ཏ 


ལྟག་སྤྲོད་ཌཱ་རུ་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ 
_ པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་ 

ཧྱྱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ལས༔ དང་པོ་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོད་ , ; 
པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ར་ས་ཡ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ 


༢༨འྱ... = 


བཅུད༔ རྨད་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཐུགས་རྗེ་བརྩེས་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ྦ 


ཧོཿ སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་བྷནྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རྡོ་ 


རྗེའི་སྲིན་ལག་ལ་བརྒྱུད་ལྡགས་ཧཱུཾ་ཐིམ༔ མཆོག་ཐུན་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ ` | 
ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ རྟ་འབུལ་བཞི༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཡུམ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཁྱིལཿ་ 1; 
རྒྱུ་དྲུག་རབ་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ མཉམ་སྦྱོར་བླ་མེད་གསང་བའི་དམར་ཆེན་འདི༔ སྒྲབ་ 


-ལ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ | 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ རྨད་ 
བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་པར་ལྡན༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཐུབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་ 
ད ྦ རྒྱན་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྲལ་འདི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ ཏ 
གཉིས་མྱུར་རྫོགས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ནིཿ ཨ་ཧཾ༔ ° 
_ . སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་རྟོག་བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ 
` སྒྲལ༔ ཐངས་ཆེན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཁ; ༼ ཕོད་གཉིས་པ། 
བཙན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཀློང་༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་གླུ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་མགྲིན་ 
གདངས་གླིང་བུའི་སྒ༔ བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡང་གསང་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཧོ་ཨཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་འོད་. 
གསལ་རླད་པོ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག༔ སྤོས་བྲལ་ཡང་གསང་དོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ 
སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་སྟོང་ ུ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་གར་ལ་རོལ༔ ཐེག་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཞལ་ཉེར་གཅིག༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་འཛིན༔ གདུལ་བཀའ་ 


འདུལ་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་གཟི་བརྡིད་རྔམས༔ བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲའི་སྟི་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབས༔ ལྟ་ཀླ་ 


གདུག་ཚོགས་སྔངས་ཤིང་གདན་དུ་བཏིང་༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་རྔམ་བརྗིད༔ ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་གསང་བའི་རྔམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བྷྱོ་བྩོ་རུ་ལུའི་སྒྲས༔ མ་རུངས་ 
བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས༔ ཆེ་མཆོག་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གཙོ་ | 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྒྱས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རོལ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་མདངས་རྒྱས་མོད༔ བསྟན་དགྲ་བདག་འཛིན་རཱ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་སྒྲོལ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ 
ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་མ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། 





དག་ཆག༔ དྲི་མ་གང་མཆིས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔་ ཨོཾ་བརྲ་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ྩ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིདྡཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
་ སུ་ཏོོའོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་བྱོངོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྤར་སྣིད་མྡེ་པྲ་ཡ་ཚྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ . 
མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ བསྟེན་བཟླས་དམིགས་རིམ་མ་ལུས་གུད་དུ་གསལ༔ ཨེ་མཿ རྒྱུད་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་: 
ངས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་སྡེའི༔ ཡི་དམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་སྟིང་གི་ཏིག༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ྐ ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ མ་འོངས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ནོར་གྱི་མཆོག༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་ཤུན་གྱི་ཚེ་གནས་རྡོངས༔ 
བསྟན་དགྲ་ཏནྐ་ཀུན་གྱི་ཀླད་བཅོམ་ཐོག༔ ལོག་འདྲེན་དམ་གྲི་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྲི༔ ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་འཆི་སོས་བདུད་ 
རྩི་ཡིན༔ ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་ཐུ་ཡིན༔ གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འཆད་སྤེལ་ཐུ༔ གང་ཡོད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྩལ༔ དེ་དུས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ཡར་བཞེངས་ནས༔ ལེགས་སོ་རད་བྱུང་ཆོས་མཆོག་ནོར་བུ་འདི༔ ཏ 
མ་འོངས་འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་ཇི་ལྟར་འཆང་༔ གདུལ་བྱ་གང་བབས་སྦས་གནས་གང་ལ་བཅའ༔ འདོན་བདག་ས་ཕྱོགས་གང་ 
བབས་བདག་པོ་གང་༔ སྤེལ་སྡུད་གང་འདྲ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་རྗེ་རྒྱལ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་ཟབ་ 
ཆོས་ནོར་བུ་ཟབ་ཏིག་འདྲིཿ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་ཉེ་དུས༔ དབེན་གནས་བྱང་རོང་འདྲེས་མ་རྫོངས་ཤོད་དུཿ ཅང་ 
ཤེས་ལོ་འཆང་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པའི་གརཿ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཞེས༔ ངས་བྱིན་བརླབས་པའི་བུ་ 
མཆོག་དེ་འབྱུང་བས༔ གནས་ཡུག་ཀ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྒྲོམ་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཏེར་ཆོས་སྤེལ༔ རྩ་ 
རླུང་གེགས་ཀུན་སྷཱ་ནའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤུལ༔ བཛྲ་མིང་གིས་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ སྒྲབ་གནས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་སྒྲབས༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་དུ་འགྱུར༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་གོང་དུ་འལེལ༔ ཁྱད་ 
| པར་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་ལོག་འབྱུང་བའི་དུས༔. ཀཿཐོག་གནས་སྒྲབ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕྲིན་ལས་འགོགས་བྲལ་གདུལ་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་སྨིན༔ བདག་པོ་ཀལྦ་བཛྲ་རྷཱ་ན་དང་༔ སི་རུཔི་ཛ་བུནྱེ་སུརྱ་དང་༔ ཀརྨ་བརྟ་ཤྲི་ལདྷརྨདཱ བོཌྷི་ས་ཏཱ་ཀིཏྟྷ་རེཤཱ༔ དེ 
སོགས་ལས་ལྡན་བཅོ་ལྔའི་གཙོར་མཛད་པའི༔ ཡན་ལག་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ༔ རྒྱ་བོད་ཁམས་རོང་སོགས་ 
ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ གྲུབ་པའི་ལས་ཅན་བཅོ་ལྔ་དབང་ཐོབ་བརྒྱའི༔ གཙོར་མཛད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ངེས་པས༔ 
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( ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 

ཕྲིན་ལས་གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གླུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་པ་འདི་བདག་འྲད་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀྐོང་དུ་མི་ལོ་ཉིཤུ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་ 
བྱས་ནས་སླར་མེ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་དགེ་བར་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡོངས་གྲོལ་རྒྱུར་གྱྱུར་ཅིག༔ ུ ། ཁ; 
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ཤོ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་། ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཛཱབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་གདངས་བཞུགས༔ 


ཟྭ།པྲཟ།ཟཿ སྐ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྒྲབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ གྲག་སྟོང་ཛྫབ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་བརྩོན༔ དེ་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཛྲབ་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱོལ་ 
སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་མཐིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ་རྫོགས་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམ༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་ 
སྒྱུར༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ལྷ་ཀླ་གནོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཕུར་པ་བླ་མེད་རིག་པ་འཛིན༔ མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་བཀའ་ 
སྡོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་རྫབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཞམས་རེ་བདེ༔ སྐུ་ནི་གར་དགུར་རྔམ་བརྗིད་བརྡེད་རེ་ཆེ༔ 
གསུང་ནི་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་གདངས་རེ་སྟན༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་འཕོ་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣམ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 





བཞི་འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྫབ་བསྟེན་ལས་དང་པོ་ཞི་བསྟེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཀུན༔ ཞི་བའི་ལྷ་ 
དང་སྔགས་དབྱངས་ཐུགས་གསང་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛཱ་ན་པཉྟུས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ཞི་བའི་བསྟེན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ནི༔ 
རཱུཧྲཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པའི་ 
ཀློང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་བྷན་ 
ཐོགས༔ རྒྱན་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་གཞུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ 
རཱ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞེན༔ 
བླཟས་པས་གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཏུ་འཁོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི 
ཤཱ་ཧཱེ་སཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་པ་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི༔ སྔགས་ལས་སྔགས་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྒྱུད་དེ་ཡི་པདྨོ་ 
ནསཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་སྔགས་ཕྲེང་ཐིམ༔ འགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་དགའ་བཞི་ཡི༔ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ ས་རབ་རྒྱས་ཐུན་མོང་གྲུབ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱཀྲོརྷིཤ་ཧཱ་ས༔ 
ཅི་ནུས་བླཟས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི༔ 
སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱངས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་དགྲ་བྱད་རྦོད་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་ནུས་མཐུ་རང་ 
ལ་བསྡུ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ཀ་དཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱ 
ཤ་ཧྭཾ་ཧྭཾ༔ ཅཾ་ནུས་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧོཿ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་ངང་༔ རོ་མཉམ་མཆོད་འབུལ་སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྒྲ་གྲགས་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་རྫོབ་དབྱངས། 





གདངས་འརཿ༔ དན་རྟོག་ཀ་དག་དཔ ལ་ཆེན་ཐུགས་གསང་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་ཧྭ་སྭཾ༔ དཔལ་ཆེན་བསྟེན་པ་རྣམ་བཞེའི་ཁྱོན༔ འབྲུ་འབུམ་རབ་དང་འབུམ་བརྒྱད་ཐ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒོརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ༔ སྒྲ 
གྲགས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རང་སྒྲའེ་གདངས༔ དྲན་རྟོག་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐུགས༔ སྣང་ 
གྲག་རིག་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་སྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་5ྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 
ལུདཱི་བྷོ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙར་སརྦ་དུཔྩན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 
དངན་དཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་རེ་བླཟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ བཀའ་སྡོད་ཁུང་གི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཁུང་ཆེན་དང་༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ 
བསྲེག་ལྟར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཡྭཀ་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་ 
བླཟས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ 
ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཉི་ནུས་བཟླས་མཐར་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ༔ འདི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་དད་དམ་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ རྙོག་བྲལ་རང་བབས་དགོངས་གཟེར་ཐེབས་པའི་ངང་༔ འཛིན་བྲལ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ 
གཟེར༔ ཛྲབ་དགོངས་བཞི་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་སྟིང་གཟེར༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་གཟེར༔ འདི་ 
བཞིན་ཉམས་བླང་ཟླ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་རང་ངོ་མཇལ་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་འགྲུབ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་སོགས་སྐྱེ་འགྲོས་གུས་བསྟོད་ 
སོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བྲན་ལྟར་འདུ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་དུས་སུ་འཛིན་ཞེན་སྤོངས༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ 
སར་ལྟ་བ་ཡི༔ ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་སྐྱོངས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རེ་དོགས་བྲལ་བར་སྤྱོད༔ ཐོབ་ 
ཤོར་ལས་འདས་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་བླ་མེད་སྤྱོད༔ དེ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ 
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` ` | 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





འདྲི་སྲུངས༔ འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་རྫོགསྲ་སོ༔ ལི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ ྱོ་རྱརྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
བསྒུར་དགེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། _ །། 
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ཨཿ ཟ ཟབ ་ཏིག་ བཀའ་ བརྒྱད དངོས་གྲུབ ར་མཚོའི གསང་བ འོད་ 


གསལ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ - » 


` གཟཟ་ར་ཤབ།།རི དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྒྱདརྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ བའི་ 
དོན་ཆེན་དུཿ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གདམས་སྡེ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ 
པོའི་ངང་༔ མཆོག་གསང་གདམས་པར་འཛིན་མེད་འཛུག༔ སྤྲོས་པར་དགའ་ན་གཞུང་ལྟར་བརྩོན༔ སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ 
འདི་ལ་ཚང་ཿ སྦྱར་དོན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ནི༔ ཨཱཿ ཀློང་ཆེན ་འོད་ གསལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རངཿ གདངས་ 
སྒུབ ་ཆེན ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷར༔ བདག་ གཞན ་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐྱབས་ མཆི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
མཆོག་ ་བསྐྱེད༔ .ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ ་སྡིག་ པ ་བཤགས༔ ཡི ་རང་བཞུགས་ གསོལ 'ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར༔ དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བཀའ་བསྟོ་ ནིཿ ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབའར་ཀློང་༔ སྒྲབ་ལ་མི་ དབང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན ་གྲུད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་། ལཿ 


འོད་ གསལ་རང་ གྲོལ ་ཕ་གྲབའར་ དེངས༔ ཧྲི་བཞི་ གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནི༔ ' 


ཧུ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ཀློང་༔ འོད་གསལ་རང་མདཔས་རྡོརྡེའི་གུར༔ མི་ཤིགས་ 


འབར་བས་མཚམས་གཅད་དོ༔ བྡར་ དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ རྟཀ་བྷྷཾ༔ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ རཾ ། 
ཆོས་དཔྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ གཞིར་བཞེངས ་བདེ་ཆེན་ ; 
བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ མཆོད་རྫས་བླ ་མེད་བཅུད་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧོཿ སྦ ཕྱ་ཛ་ཧོ༔ སྱ སྱར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོདུས་སུ་རྫོགས༔ ཡྲི དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྐྱེད༔ ཨཿ དམིགས་བསམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་རྩལ༔ ཀློང་ 
` ལྔའི་མཁའ་གསང་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
` རྫོགས་ ཀློང་དཀྱིལ་ དབུས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ མཆོག་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཟུག ལྡན༔ གཡས ས་གསུམརྡོརེ་ཁྭཝ་རཿ གཡོན་ གསུམ་ བྷ་ ཐོང་གཤོལ་ མེ༔ ཞབས་ བཞི་དྲེགས་ 
པའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་ གནམ ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ འཁྱུད༔ མཐིང་སྐྱ་ ཕྱག་གཉིས་ཁ ༈་ 
བྷན༔ ཟུང་འཇུག་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་ཉམས་ དགུ་ལྡན སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ བྱ་ཁྱུང་དང་ནི་ 

རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ དཔྲལ་བར་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་སེར༔ མགྲིན་པར་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ 

དམར༔ སྙིང་གར་ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མཐིང་༔ གསང་བར་ 

བླ མེད་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ བརླ་གཡས་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ བརླ་གཡོན ་དམོད་པ ་དྲག་སྔགས་ 

མཐིང་༔ གཙོ་མཆོག་བ་ སྤུའི་བུ་ ག་རུ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་རྟགས་ཆས་ 

ལྡན་ གསལ ་བར་བསྐྱེད༔  གཙོ་བོའི་ མདུན ་འཁོར་ རིགས་ བཞི་ དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ལས་བྱེད་ བཀའ་སྡོད་ 

དང་༔ སྒོ་ སྒོ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྟོང་གསལ་བདེ་ 

ཆེན་རོལ་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀློང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ 

_ ནས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བདག་གཙོས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སླར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་ 

` སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གཞི་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 

. . སྡེ་བརྒྱད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྒུར་བཞེངས༔ འདིར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ 
། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ  དབྱིངས་ ཡེ ་གཉིས་ མེད་ བརྟན་པར་ 

_ བཞུགས༔ ཞེན་ འདིན་ རང་གྲོལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་° རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ༔ 

. ཉེར་སྤྲོཿ ར་ྤྱད་ རྣམ་ལྔ ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ བླ་ མེད་ གསང་བའི་ 

. མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས ་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ 
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` བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྒྲབ། | ' ྐ 
སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི་ཧྲི༔ མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་སྒུ་གར་ལྡན༔ འགག་མེད་ 


གསུང་གར་རྡོ་རྡེའི་གདངས༔ སྟིང་རྡེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་གར་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧཱིཾ༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ཡིས༔ སྣང་གྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ ཏ 
བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕྲཊ༔ ལྟ་ཚོགས་སྤྱི་དྲེལ་བསྟེན་པ་ནི༔ བྱེ་བ་ལ་སོགས་བཟླ་བ་གནད༔ ་ 





2༨ 


དག་སྣང་མཉམ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སྦྱོངས༔ གཏད་མེད་རང་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་སྦྱོར་དོན་རྫོགས༔ 
ཡི རྡེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་རྫས་བཤམས༔ ཕྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ 

ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ འཛད་མེད་བདེ་ཆེན་རྫས་སུ་སྙུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་ 
མིན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
_ ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ , བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཛ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ 
འཛད་མེད་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ པར་ 
བཤགས་ནིཿ་ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ༔ བཅུད་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སྡོམ་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ 
སོགས༔ བསྡྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཧོམ་ནང་གདུག་ཅན་འགུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ 
ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པར་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྭུ་ཏྲ་པའྩ་ 
པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ལན་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མ་ནིཿ བྷྱོ༔ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ དགྱེས་ཚིམ་ 
སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྩི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་ 

པ་ནི༔ - ཧཱཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 





ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་རྩད་ 
ནས་ཆོད༔ རང་གྲོལ་མངོན་གྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་ 
_ - ཡངས་ནས༔ ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཉམས་བླངས་བསྟན་སྤེལ་དུས༔ ; 
རང་རྩལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མྩོང་གྲོལ་ཟག་མེད་གཏོར་མས་ཆིམས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ བསྟན་སྤེལ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ རྡུཧྲཱིཿ ཤར་གྲོལ་དག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དགོངས་ཀློང་དག་པའི་རྩལ་རྒྱས་ནས༔ ཟབ་ཏིག་ 
ཆོས་བཀའ་བཏོན་པའི་དུས༔ མཁྱེན་ལྡན་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ 
དྭངས་བཅུད་ཀྱིས༔ མཆོད་མཉེས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བ་དང༔ ཉེས་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངཿ༔ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ད་ལྟ་བཅོལ་པའི་ལས་འགྲུབ་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནིཿ དཱུཾཿ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཚུ་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མནན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ 
ཏརྐ་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཀུན༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འབར་བས་མནན༔ ལྡང་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་རྒྱ༔ ཧྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་ཐྲུབ་ནི༔ ཧོཿ རྡོརྗེ་སྒྲབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་དུས་བབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྤྲལ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་དག་ 
པའི་ཞིངཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བཞེངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔་ ཧོཿ དེང་འདིར་དཀྱིལ་ ཛ. 

འཁོར་བསྒྲབས་དགེ་དངཿ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དང་༔ སྡེ་དགུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས༔ བསྟན་ 
དར་བདེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ཤོག༔ ཅེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ . | 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྒྲབ། 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་ཡང་ཟབ་ཏིག༔ གདམ་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདྲིཿ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ལ་གདམས༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སླུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཡཱི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གསུམ་བླ་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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ད ཱ 
ཤཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
འདོད་རྒུ་ཚོགས་རྫོགས་བཞུགས༔ 


=བཏབོ།།བོང་བ།ངག།བ།།ར བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འདུད༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྡེ་ 
དགུ་ཡི༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་སྤེལ༔ དེ་ལ་ཚོགས་ཛས་མཁོ་ནུ་ཡོ་བུད་བཤམཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་ 
རྫས་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ མར་མེ་སྤོས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་རྫས༔ གང་འཛོམ་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོ་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་མཆོད་རྫས་ཁྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་ 
སྐྱོན་མ་ལུས་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་རྣཏའི་སྣོད་མཆོག་འབར་བའི་ནད་༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་ 





> - 


| བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནང་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བའི་ཚོགས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ཡང་གསང་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འབར་ 
བའི་ཚོགས་རྫས་ཀྱི༔ མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་འབག་རྩོག་དྲི་མ་སྦྱང་༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྡེལ༔ ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་རྫས་སུ་སྒུར༔ ར་ཨ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་སྟན་བསྒུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་ 
( འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ༔ རྨད་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྡེ་ 
དབང་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་རྗེ༔ བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་མཆོད། 





ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ 
ཛྷཿཧཱ་ལཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྲའི་སྣོད༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བླ་མེད་མྱོང་གྲོལ་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་སྤྲིན་འཕྲོ་འབྱོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ 
པཉུག་ཌ་ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྨད་བྱུང་བླ་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་འདི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འབུལ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ 
ཆག་ཀུན༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཀློང་ཡངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སྐོང་བཤགས་ནི༔ 
ཨོཾ༔ དབུས་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རཱི༔ ཤར་ནས་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལས༔ ཞེ་སྡང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཏཾཿ 
ལྷོ་ནས་རཏྣ་སམ་བྷ་ཏཱཾ༔ རྣྣ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ 
ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧྲཱི ནུབ་ནས་པདྨ་དྷཱ་ར་ཧྷིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ 
འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨཱཿ བྱང་ནས་ 
ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ 
ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྗེད་བཟོད་དཀའ་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ལས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ སྐྱོབ་ 
བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་ཚུད༔ གཤེད་མ་ཕོ་ 
ཉ་འབར་རྔམ་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ བདག་འཛིན་དགྲ་ 
གདོན་བྱད་མ་མ་ལུས་བསྒྲལ༔ ཤ་རུས་དམར་ཉོབ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
པདྨ་ཀྲ་ྷྭ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བསྟན་ . 
` དྲག ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ ཆེན་ གཙོ་དགུའི་ལྷ ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་ 
མཆོད༔ བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ཅིག ་བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ གྲུབ ་པར་མཛོད་༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་སརྦ ཏུ བསྟན དྲགའིཤ་ ཁྲག་ ་ 
རུས ་སྙིང་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཙོ་མཆོག་ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ ྒ 
མཁྱེན་ནོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་རྫས་མཆོག་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ ཐབས་ཆེན་ 
| བརྟུལ་ཞུགས་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་གདན་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ བླ་མེད་གསང་རྫས་ཕུད་ཀྱིས་རབ་རྱོས་པས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་དག་པར་བརྩན༔ ཐུད་ལྷག་བསྲ་་ན༔ བྷོ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ 
_ -བར་ ་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འདུས་སྡེ་ཕོ་ ཕོ་མོ་མཉེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་ ྲིན་༩ ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕུད་ལྷག་ 
ཛ གཉིས ་མེད་ ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་བསྲེ༔ མི་ ་འདའ་དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་ཁ་ཆུས་བྲན༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་ 
` གཡོག་ མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ ་ལར། 'སྒྲུབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དྭཾ༔ ལྷག་མ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱ བྷྱོཿ 
. དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ ་རོལ་ པའི་ལྷག་ སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ མ་བདུན ་ཕྲིང་མོ་ བཞི༔ ཕོ་ཉ་ 
གིང་ཆེན་ལྟ་ཀླ་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷག་གཏོར་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་ཐ་ཚིག་དྲན༔ བསྟན་སྲུངས་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ ཞིང་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ང ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱ་ ྒ 
` ' བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ །རིག་ 
འཛིན་ ་སྒྲུ་འཕྲུལ 'ཞི ཁྲོའི་ལྷ༔ ཡི་དམ ་དཔལ་ ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཡང་ ' 
དག་ཁྲོ་བོ་རོལ༔ སྐུ་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ངོ༔ གསུང་སྤྲལ་ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 





། ` རོལ་པའི་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གསང་བ་བླ་མེད་རྫོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བླ 


/ `; མ་རིག 'འཛིན་རྡོ་ རྡ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཇིག 'རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད་དྲེགས་ པ་བཀའ་ཉན་ ་འཁོར༔ དམོད་ 
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ཏ བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་མཆོད། 
པ་དྲག་སྔགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་ 
དགུའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ལྔ༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་གཟུགས་སྐུ་རྔམ་བརྫེད་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དྲ་བ་བཙན་ཐག་ཆོད༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ལྷད་མེད་ཅར་ཕོག་སྤྲོད༔ ཕྱི་ 
རྐྱེན་དུས་འབྲུག་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ཟློག༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པ་དརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་པའི་ལས་གྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཟག་ 
བྲལ་ཀློང་ཆེན་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཀུན་རྟོག་རྲུ་ཏྲ་གཞི་དབྱིངས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གིས༔ རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ 
མནོས་ཆེ༔ཿ རྱོང་གྲོལ་བདེ་བའི་གཏོར་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཧཱིཿ དེ་འོག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ སྟོན་པ་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
' རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་ལས་ཅན་དག་ཚོགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་སྙིན་གྲོལ་གནད་སྟོན་རྗེས་བཟུང་ཚེ༔་ 
ྣ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་མནོས་ཚེ༔ མྱོང་ 
གྲོལ་བདེ་བའི་གཏོར་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ 
རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཧཾ་ཧ དེ་འོག་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ ཨོཾ་ ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ སྡེ་དགུའི་གསང་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་སྟོན་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
| དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་མནོས་ཚེ༔ མྱོང་གྲོལ་ 
. བདེ་བའི་གཏོར་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ རྣམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཧྷུ་ཧྲཱཿ དེ་འོག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་བཀའ་བབས་ཐུགས་སྲས་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེས་དབང་བསྐུར་སྨོན་་ 
ལམ་བཏབ༔ཿ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གིས༔ རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་མནོས་ཚེ༔ 
རྩོང་གྲོལ་བདེ་བའི་གཏོར་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ 
རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ད་ཧྲིཿ དེ་འོག་རྩོད་ལྡན་ ་སྟིགས་ མར་ཉེ ་བའི་དུས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ གསོལ་ དཔལ སེང་སྦྲལ༔ | 
རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ་ཡིས༔  པདྨའི་ འི་གསང་མཛོད་ད དགོངས་ ཀློང་རྡོལ་བའི་ 
དུས༔ འདས་དང་མ་འདས་ ་བསྟན ་སུང་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་ སྙིང་ ་ཡུལ་ཞིང་དམ་ 
མནོས་ཚེཿ མྱོང་ གྲོལ 'བདེ་ བའི་ གཏོར་ བཅུད་ ཀྱིས་ ཚིམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན སྲུང་རྣལ 'འབྱོར་ 
སྐུ་ཚེ་སྲིང་༔ རྣམ ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས བཞིནཿ མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བརྟན་སྩོང་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་སྨན་བཙུན་གནོད་སྦྱིན་བདུད༔་ མ་སྲིང་མཛའ་བྲན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ཿ ན་ 
བཟའ་དར་ཟབ་གཡང་གཞི་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ༔ གླ་གར་བྲོ་བརྡུང་བཤུགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
བཤལ 'ཆུ་དཔལ ་གཏོར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ ་བཞེས༔ཿ སྔོན ་ཚེ་ཞལ 'བཞེས། ཁས་བླངས་དྲན་ 'གྱིས་ལ༔། 
ལྟ་ལོག་མཐའ་བཞིའི་དམག་རྣམས་ཟློག་པ ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས་མ ་གཡེལ་ ་; 
བརྙ༔ ལེགས་ ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མནན་པ་ནི༔ དཾ་དུཾ་དུ༔ ཡ་མ་ བྱ་བའི་ 
དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་༔ བྱད་རྦོད་བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་བདུད་རིགས་ཀུན༔ རི་རབ་ལས་ལྷག་ 
གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་ མནནཿ༔ སྟེང་དུ་ཐབས་ཆེན་དཔའ་ བྲོས་ བྲ་བརྡུང་ངོ་༔ ཤེས་རབ ་སྟོང་ ཉིད་ . 

དཔའ་མོས་བྲོ་ བརྡུང་ངོ་ཿ རིག་རྩལ་ལས་ བྱེད ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུང་ངོ་༔ ཚད་ མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་བོ་བདུ་ང་ ཀ་དག་སྤྲས་བྲལ་དོནགྱི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ དྷི་ལཾ་སྭཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་མཆོད། 





༽` ༄༨._6 


མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཧཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡི་ 
དམ་ཞེ་དྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྟ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་འགྲུབ་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་རོལ་དུས་བབ༔ སྡེ་དགུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ཆེན་རྣམ་བཞེ་སོགས༔ མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱིཾ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ 
ཧོཿ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་བསྡུ༔ 
འཁོར་ཞུ་གཙོ་བོ་ཡུམ་ཞུ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་སྲོག་རཱཾ་ཐིམ་ཞབས་ཀྱུ་ནས༔ ཡར་ཞུ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་ཐིག་ལེ་ཡང་༔ བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ནང་གསལ་གཤིས་སུ་ཨཱཿ རྡེས་ཐོབ་ནི༔ 
ཨཱཿ སླར་ཡང་གཞུག་མའི་ལྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དག་ཆེན་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་གསང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱུར་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཨ་ཨ་ 
ཨཱ༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧཱ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ 
དེང་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་གཅིག་སྡོམ་ 
འདིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡང་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཚེ་རིང་བཤད་སྒྲབ་ 
དརཿ༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
པ་བཞི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་ཀུནཿ གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཀུན་རྟོག་འབྲུལ་སྣང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་རང་གནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་༔ 
རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་མཐུས་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་དར་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཧ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་འས། ྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཏ ༼ བོད་གཉིས་པ། ྒ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ བདེན་མཐུས་བསྟན་དར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ ( 
གང་༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཧྲཱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ་ 
དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ༔ 

/ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧ་ཧ ཟབ་གསང་འདའ་དཀའ་ཡལ་ག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 

་ བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་མཐུས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཕྱི་ནང་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ 
བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ངེས་གསང་བླ་མེད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤིང་༔ 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་གཡོ་ནུས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་ ་ 
རྗེས་རིམ་འདི༔ སྲོག་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གསང་བར་རྒྱ༔ ཝཱི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
. གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ་དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་ཕའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ 

| བྲལ་མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བདེ་བཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ྦ 
ཡྲི པླད་གསུང་གྲི་ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས: མ་མོ་རྦོད་གཏོང; བླ་མ་རིག་འཛིན; འཇིག་རྟེན་མཆོད་ . 
སྟོད: དམོད་པ་དྲག་སྔགས: བཀའ་སྡོད་ཁྱུང་ཆེན་སོགས། བདེ་བཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་སྐུར་ , 
སྟོན་པ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །༈ གབ་པ་དུས། ཁྱད་པར་དུ་སྨུག་ནག་གྲུ་ 


-62 





བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་མཆོད། 





གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི: སེར་ནགྲ་གྲུ འཇམ་དཔལ་སྒུཿ དམར་ནག རྟ་ 
མགྲིན་པདྨ་གསུང་གི: ལྗང་ནག: ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས: ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི: མ་མོ་རྦོད་ 
གཏོང བླ་མེད་རོལ་པའི: ཐུགས་རྗེའི་གདུང་ཚོབ་སྐུ: བླ་མ་རིག་འཛིན: གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག: 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད: གཏུམ་དྲག་གྲུ་གསུམ: དམོད་པ་དྲག་སྔགས: དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ 
བར་ཁྱམས: བཀའ་སྡོད་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས: རང་རང་ལ་སྦྱར་ཤེས་དགོས། 

འ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དཔལ་ 
ཆེན་གཤིན་རྡེའི་སྐུ། གཤིན་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། རྟ་མགྲིན་སྐུ། རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས། ཕུར་པའི་སྐུ། ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་སྐུ། བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས། རིག་འཛིན་སྐུ། རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དཔལ་ཆེན་མཆོད་བསྟོད་སྐུ། 
མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དཔལ་ཆེན་དྲག་སྔགས་སྐུ། དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
སྟོད་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྡོད་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ 
བསྟེན་མཐར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལེགས། མ་བྱས་གསང་སྒྲབ་མཐར་དགོས་སོ། ། 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་སྐོང་ཨུཏཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 


=རོ[རཐ[།2 བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་འདིར་འཇུག་རྣལ་ ཐོར་པོ་མོ་ཡྲིས༔། 
ས་ལམ་བར་ཆད་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་གོང་སྤེལ་ཕྱིར༔ དགྱེས་སྐོང་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ 
འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ སྐོང་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཤ་ 
ཆེན་བམ་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ མི་ལཱགས་ཡོལ་བ་རྒྱུ་རློན་དྲ་བ་ 
མཛེས༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོགས༔ བྱིན་རླབས་ངད་ལྡན་དད་དམ་ལྡན་པའི་ངང་༔ དབྱངས་རོལ་ཉམས་ 
བདེའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགག་མེད་ཀུན་བཟང་གི༔ མཆོད་རྫས་བླ་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་བཀྲག་མེ་ཏོག་ཨུཏཱ་ལ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤོས་སྤྲིན་འབུལ༔ འོད་གསལ་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ སྙིངརྗེའི་རླན་ལྡན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆབ༔ ཏིང་འཛིན་རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཞལ་ཟས་བརྗེད༔ ཆོས་དབྱིངས་གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒ༔ ཡུལ་དྲུག་རྣམ་དག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་བདེ་གཡོ་རིག་མ་འབུམ༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་བདུན༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མཉེས་པའི་རྫས༔ བདག་འཛིན་ཡོངས་སྒྲོལ་བམ་གྱི་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་བ། 





གཟུགས་མཛེས་བརྗིད༔ ཁྲག་གི་ཨརྙ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་མཛེས༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་ 
སྣང་གསལ་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་རི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པ་ང་རྒྱལ་དོན་སྟིང་ 
ཟས༔ ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔ་མི་རྐང་བླིང་བུའི་སྒྲ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མི་ལྤགས་གཡབ་དར་བཀླབས༔ 
རོ་སྐྲའི་ཅོད་པན་བ་སུའི་དྲ་བ་མཛེས༔ སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི་བྱ་ཁུང་སེང་གེ་འབྲུག༔ དཔའ་ 
གཏུམ་རྩལ་རྔམ་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་རིགས༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་རྟ༔ ལྷ་ 
ཀླུ་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཧ འོག་མིན་ཟག་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་གསུམ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་དགའ་རྡོར་ 
ཤཱི་སེང༔ ཨིྟ་བོ་དྷི་དེ་ཝ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ ཧཱུཾ་དཀར་འཇམ་དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་པྲ་ཆེན་ཧ༔ དྷ་ན་སཾ་སྣཾ་བི་ 
མ་ཤནྟཾ་གྷར༔ རམ་བུ་གུ་ྱ་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཡང་གཏེར་སྨོན་ལམ་ལུང་ཟིན་ 
ཆོས་བདག་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་ཧ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ 
ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཁྱད་ 
པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ དབང་ 
ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཧྲཿ དྭབུས་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་ཞལ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་ 
གཉེས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་སྟེང་སངས་རྒྱས་བཞི་ 
བཅུ་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ གཙོ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་བཞེ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བཞི་ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་༔ གཅན་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་མ་ཚོགས་བཅས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ 
ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ཁྱད་ 
པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ དབང་ 
ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཧ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་མཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་འཁྲིལ༔ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་སེང་སྒོ་བ་བཞི༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ 
ཁྲག་མཐུང་ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
ཉིད་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ 
ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾ་ཧ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ 
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| འ་ ; བཀའ་བརྒྱད་སྐང་བ། | 
ནག་འབར་བའི་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗྡེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར༔ བེ་ཏ་ཛྭ་ཊི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་སྐུ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ .འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ བསྐང་ 
བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས་ ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་ 
རྫས༔ཿ རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་པའི་རོ་༔ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
ཀྱི་ས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་རིགས་བཞི་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བཞི་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་ 
མེད་དེ་ཐབས་ ས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ 
གྲོལ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ 
ཧྲིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྐང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ 
ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ 
དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་ནག་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་ 
གཉིས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ རིགས་བཞི་ཀྲི་ལ་ཁྲོ་བོ་ཟ་གསོད་དང་༔ བཀའ་ཉན་སྒོ་བཞི་ཕུར་སླུང་བཅུ་ 
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| ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


གཉིས་ སོགས༔ ཕུར་པ ་ཕྲིན་ལས་ ལྟ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ མཉམ་ ཉིད་ ད་བསང་༔ སྦྱོར་བ་ མེད་དེ་ དེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་ བ་མེད་དེ ་སྲིད་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ ལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ ་འགྱུར་ མེད་། བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
གྱུར་ དབང་དང་དངོས གྲུབ ་སྙོུལ༔ རཱ ཧྲཱིཿ ཁུད་པར་རྨད་ བུང་སྐོང་རྫས གསང་ཆེན ་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩི་ རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་ མ་བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བའི་ བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་ 
མཚན་ལྡན་བམ་ ཆེན་གསར་ པའི་རོ༔ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག ་ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་ ་ཕྲིན་ 
ལས་ ལྟ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ རཧེཿ 
ཤར་ལྷོ་ 'བྲག་ཆེན་འཁྲུགས 'པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བླ་ མེད་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་མཐིང་༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས 'ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་མ་ ལྔ རྗེ་མོ་དམན༔ དྲུག ་བཅུ་སྲིང་ 
བཞི་སྒོ་ ་མཤན་ པའི་ཚོགས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ རཱི བསྐང་བ 'མེད་ 
དེ་ཆོ་ ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་ ཉིད ་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་ མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་ བདེ ་ཆེན་སྦྲོ་ ་སྦྱོར༔ སྒྲོལ ་བ་མེད་དེ་ 
སྲིད་ གསུམ་སྡུག་བསྔལ ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ འགྱུར མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས གྱུར་ དབང་དང་དངོས 'གྲུབ ་སྩོལ༔ རཱ ཧཱཿ ཁྱད་པར་རྨད་ ་བྱུང་སྐོང་རྫས་ གསང་ཆེན་ རྫསཱ༔ 
རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ བདུད་ རྩི དམར་ཆེན་ །ཁྲགཿ ལྔ་ལྡན་ གཏོར་མ ་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི་ བཅུདཿ 
རྒྱུ་མཆོག ་མཚན་ལྡན་བམ ་ཆེན་གསར་ པའི་རྩོ༔ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ ཀྱིས༔ མ་མོ་ 
རྦོད གཏོང་ལྷ 'ཚོགས་ ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ བསྐངས གྱུར་དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་སྣལ ་དུ་གསོལ་༔ དྷ ༔ ཧཾ 
ཛུ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ ་ནུབ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་གདུང་འཚོབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཐོ་ ཐོད་རྩལ་ཕྱག་ གཉིས་ 
དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ དམར་ ༥མོས་ཡབ་ལ 'འཁྲུད༔ རྣམ ་སྣིན་ ཚེ་ དབང་ཕྱག ་ཆེན་ ལྷུན་ ཀྱིས གྲུབ༔ 
རིག་ འཛིན་བཞི་དང་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ བརྒྱད༔ ཌ་ཀི་མ་བཞི ་གིང་ཆེན ་སྡེ་བཞི་སོཿ སོགས༔ རིག་ 
འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རར ཧཱཿ བསྐང་བ ་མེད་དེ་ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་ 
ཉིད་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐབས་ ས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་བ། 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཅུད༔ ་ རྒྱུམཆོག་མཚོན་ལྡན་བམ་ 
ཆེན་གསར་ པའི་རོ༔་ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག ཕྱི ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ རིག་ འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ བསྐངས 'ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱི ནུབ་བྱང་ 
མཐིང་ ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ནསཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ་དུག ་སྲབིང་༔ 

_ ཁམས་གསུམ ་སྤྱི་འདུལ་ཕྱག་གཉིས་ཡང་ལ་འཁྲིལ༔ 1] ་ཆེན ན་དབང་ཕྱུག ་ཨུ་མ་དཱེ་བ་དང་༔ དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུསྒོ་བཞི་སོགས༔ འདིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ 
ཧཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ ཉིད་] བསྐངས༔ སྦྱོར་བ ་མེད་དེ་ཐབསཿ ས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ 

སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་ ་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ 
ཆེན་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་གཏུམ་དྲག་འབ ར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོས་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ 
སྲས ་བཞི་ཡ ་ཡབ་ཡུམ་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་སྐོ་མ་བཞི་ལ་ སོགསཿ དྲག་ 
; སྔགས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ བསྐང་བ ་མེད་དེ་ཆོས 'དབྱིངས་ མཉམ་ 
ཉིད ་བསྐངས༔ སྦྱོར་ བ་མེད་དེ་ཐབས་ ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ ་སྲིད་ གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས ་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཧཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ཆེན་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
རྩི་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཅུད༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བམ་ 
ཆེན་གསར་པའི་རོ༔ དབང་ལྔ་ཤ ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཧེཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུ་ཡི་བ རྭ་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ནཿ དཔལ་གྱི་བཀ འ་ཉན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ 
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འབར་མ་གིང་ལང་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་བརྟན་མ་དྲེགས་པ་བརྒྱད༔ འདས་དང་ 
མ་འདས་བསྟན་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ གྱི་ གྱི་བཀའ་སྡོད་ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བསྐང་བ ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་ ་མེད་དེ་ ཐབས་ ས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ 
'སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ གྲོལ་ ོད་ གསལ འགྱུར་ མེད་ བསྐང་༔ , 
` ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ 'སོུལ༔ རཱི ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྐོང་རྫས་གསང་ 
ཆེན་ ་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད ་སྟོང་སྦྱར་ བདུད་ རྩི་དམར་ཆེན་ ཁྲག༔ ལྔ་ལྡན་ གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ | 
བའི་བཅུད༔ རྒྱ་མཆོག་ མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་གསར་ པའི་རོ༔. དབང་ལྔ་ཤ་ཁྲག ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ ; 
ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་ 'གྱུར་དབང་ དང་དངོས་གུབ་ 





སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཉམས་ཆག་བཤགས་སྡོམ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ` 


༢༨ 


འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ ་་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བ རྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་ ཡིཿ ལྷ ་ཚོགས་ མཾ 'ལུས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་ ; 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་འཁྲུལ་དབང་སོང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་ 
བ་ལྔ༔ དཔག་ མེད་བསགས ་སྡིག་ རང་བཞིན་ཉེས་ ལྟུང་བཤགས༔ སོ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
བཅས་པའི་ སྡོམ༔ རྩ་ བཞི་ ཆང་ལྔ་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ༔ བྱང་སེམས་ཐེག་ ་ཆེན་སྨོན་ ་འཇུག་་ 
བསླབ་བྱ་དང་༔ རྩ་ལྟུང་ ཉི་ཤུ་ བྱང་སེམས་བསླབ་ཉེས་དང་༔ ་གསང་ཆེན་ ཕྱི ནང་གསང་བའི་ སྒོར་ , 
ཞུགས་ཤིང་༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་དང་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་མན་ངག་ རྒྱལ་པོ་ལས༔ བཀོད་པའི་ 
དམ ་ཚིག ་འབུམ་སྡེ་ཕྲག་ཡས ་རྣམས༔ མདོར་བསྡུས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ་ཚིག་ ལས༔་ སྤྱི་འདྲེན ་དམ་ 
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| བཀའ་བརྒྱད་ སྐོང་བ། 
ཚིག་ དབང་ཡུང་ རྒུད ་མན་ངག༔ ཕྱི་རིང་ཉེ་ འདྲེས་རྡོ་ ་རྗེའི་མཆེད་༩ འགལ ་སོགས༔ སྐུ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བཟླས་སྔགས་ འགལ་ བའི་ནོངས་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ . 
_ ཆོས་དམ ་ཚིག ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་ 
གྲུབ་རྟགས་གནས་དུས་གྲོགས༔ རྫས་དང་གསང་འོས་གཉེར་གཏད་གསང་བཅུ་དང་༔ བདེན་ 
གཉིས་བྱང་སེམས་ མ་འབྱོར་ ཉམས་པ་ སོགསཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ 
སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་༔ ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ༔ དང་བླང་ལྔ་དང་ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ ་ཚིག་ ྣ 





ཉམས་པ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ སྤྱང་ཀིས 'སེང་རྒོལ ་ཟ་། ཏོག དུག སྦྱོར་གཡོས༔ རིན་ ཆེན་ ལྷུག་ བཅད་ | ། 


གངས་ ཞུའི ཞུན ་ཆུ་བཏུངས༔ པདྨའི་ འབྲུ་ དབྲལ་ བུག ྡོལ་ བདུད་ རྩི བླགས༔ མ བརྟགས་ འདྲེས་ 


སྲེལ་ཤེལ ་དཀར་འདམ་རྫབ་བསྐུར༔ སེང་གེ ་བཅུད་འཕ་ ཁོ་ནོར་བུ་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཁུང་གི་ གཤོག་ 


༨༢ ༨༽ 


བཅག་གནམ་ལྕགས་སྡེར་ས་བྲད༔ གཅན་ཐ ་གཟན་ལྟག་བཟའ་རྡོ་རྡེའེ་བྲག་ ་ཆེན་བཤིག༔ རྡོ་རྡེའི་གོ 
དབྲལ སྒྲོན་མེ རླུང་གིས ་གསད༔ འབབ 'ཆུའི་ རྒྱུན བཅད ་རིགས་ ལྔ་འདམ་དུ་བཅུག༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཁར་ 
བཤིག་ རྒྱལ་ མཚན ་ནོར་བུ་དཔོག༔ ལྷག་ པའི་ དམ་ ཚིག ཉམས་ པ མཐོལ ་ལོ་ བཤགས༔ མདོར་ ན་ ཏ 
སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་ མི་ བཀྱིད་ སྙིང་ནས་ དམ་ ་བཅའ་འོ༔ ཀློང་ ཆེན་ཡངས་ པའི་ ངང་དུ་བཟོད་ ་པར་ གསོལ༔ ཚངས་ 
མཔར་ ་མཛད ནས་ ལྟ་ ཁྱོད་ རང་རིག་ ་ཞལ༔ གནས་ ལུགས་ མངོན རྒུར་ རྩལ རྫོགས་ གདེང་དང་ལྡནཿ 
འྲིས་ །མེད་ མཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་ ་བ་ མ་ ཡུས་ གུན༔ ཐམས ཅད་ མངོན་ བྱང་ཆཚུབ་ པའི ་ཕྲིན ལས་ བར༔ 
_ མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་ཚང་བར་བརྡོད༔ 
སྐོང་བཤགས་ཨཱཏྤ་ལ་ཡི་ཕྲེང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ ད་དུས་མི་བབ་དགོངས་དབྱིངས་གབ༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
| འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྡིག་བཤགས་ཚོགས་བསག་འདི་ཁོ་ན༔ .སློག་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ མ་འོངས་་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཆག་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཞིང་རང་གནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུདཟབ་ཏིག་བཀའ་བརདདངསུབརྱ་མཚི་ 


ལྟ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ 


རྔ་སྒྲ་བཞུགས༔ 


=ཆོཤ།ཆ་ད་རྭ།། ༡91 བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་དད་ལྡན་ 
གྱིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་དགུ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ 
དད་དབྱངས་གུས་པས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་ 
དཔལ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྟོང་མདངས་དབྱིངས་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 


འཇུག་བདེ་སྟོང་གར་ལ་རོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག 


་འཚལ་བསྟོད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 


རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ .མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་ ཛུ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཟུང་འཇུག་ 
འོད་གསལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཿ 
འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏ ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་ དོག་ སེར་སྣ རྣམ་པར་དག་ པའི་རྩལ༔ རིགས་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ དབྱིངས་སུ་འདྲེན་མཛད་ པའི༔ བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་གདུལ་དཀའ་འདུལ ་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ ་ཡུལ་གནས 'ཀྱུར་ཁྲོ་ མོ་འཇིགས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་པ། 





གཟུགས་ཅན༔ ཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་དག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་མ་སྤངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་ 
པར་ངོམ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒྲུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧིཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དྲག་སྔགས་རྔམ་དབྱངས་གཏུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་རྔམ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་མ་གུ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ འོད་གསལ་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
དབྱིངས་རོལ་ཞལ་ཉེར་གཅིག༔ དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་ཁྲོ་ཞལ་བརྗིད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་མདོག༔ སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བཞི་བཅུ༔ འགྲོ་རྣམས་ 
གྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་བསྣམས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་ 
བགྲད༔ བདག་འཛིན་རྭ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྟ་ཀླུ་གནོན༔ ཐེག་དགུའི་རྩེར་སོན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ 
མཛེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་སྐམ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
མཛེས༔ འོད་གསལ་རང་མདངས་སྤྱན་རྣམས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྨ་ར་སྨིན་མེ་ 
འཁྱུག༔ བསྟན་དགྲ་ཞལ་གསོལ་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་བ་གཅིགས༔ ང་བདག་ཟ་ཕྱིར་ལྡགས་དམར་ 
གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ 
སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐེག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་དབུ་དགུ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗེད༔ ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞབས་བཞིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་སྐུ་གར་ལྡན༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་ 
རྔམ་བརྗིད་གསུང་གར་སྒྲ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གི་ཟོ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
- རིས་བཀྲཿ གླང་ཀོ་སྟོད་གཡོགས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བཀླབས༔ ཐབས་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཤེས་རབ་ 
གཟིག་གི་ཤམཿ ཐོད་རཱོན་དོ་ཤལ་སྦྲལ་གདུབ་ཆུན་པོ་བརྗིད༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་ 
གདེངསཿ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་ རླུང་ནག ་འཚུབས༔ ཕྲིན་ལ ལས ་འདུས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དབུ་ལ་ 
ལྟིང་༔ རིགས་ བཞི་ ཀླྭ་རིགས་ གདུག་ པ་ཞལ ་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ ་ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ ཡཨབ་ 
ཡུམ་ལ༔ གཉིས་ མེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་ གཙོ་འཁོར་ཁྲོ་ ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞི༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྐོ་བ་རྣམ་པ ་བཞིཿ ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་སྦྲལ་ འཁོར་ཚོགས་བཅས་° ལཿ 
གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲཾ ་སྲེད་རྣམ་དག་ཤར་ཕྱོགས །དཀྱིལ་ - 
_ འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ ཕྱག་ མཚན་ རྔམ་ཚུལ ་བསྣམས༔ ཀྲོ ཀྲོ་དྷཱཱི 'རཱིས་ཁྲག་འཐུང་ 
ཡབ་ལ་འཁུུད༔ ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ་གར་དགུའི་ཉམས་ དང་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རབ་ལྡན་ 
` .མདུན ་འཁོར་དུ༔ བྷྷ་རྣ་ང པད་དཀར་ཡབ་ཡུམ ་བཞིཿ ཀོ་ ཀོ་ཧཱཾམ ་བརྒྱད་ སེང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་ཿ བརྒྱད༔ ཿ སྒོ 
ཆམ 'བཞི་སོཿ སགས་ ཡང་དག 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར༔ གཉིས་ མེད ་གྲུས ་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔- 
ཧིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ ྒ 
. རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ཐུ ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་ 
_ མཚན་རྔམ་ཚུལ་བསྣམས༔ བེ་ཏ་ཛ་ཊིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འཁུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ ` 
ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མྱོས་བྱེད་མེ་རུ་ཅེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་ 











གཉིས་དང་༔ གྲི་ཐོགས་ཁྲམ་ཐོགས་རྩིས་ཐོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཙོ་འཁོར་ 


་ མ་ལུས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ནུབ་. 
ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
ྦ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་ རང་མདངས་ ཕྱག་མཚན་རྔམ་ཚུལ ་བསྣམས༔ ཨེ་ཀ་ ་ 
ཛྭ་ཊྲིས་དབང་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ དཔལ་ཚ ་ཆས་རྫོགས༔ དབང་ 
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| བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་པ། ཁ. | 

པདྨ་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ 
ཡཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་རྔམ་ 
ཚུལ་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་ དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཀྲི་ལ་མཆེད་བཀི་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་ཕུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧཱ ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད རྣམ་དག་ 
ཤར་ལྟོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་རྔམ་ཚུལ 'བསྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས "ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཞོད་ གསལ་ 
སྟན་གསལ་ཡང་གསལ་བཀྲག་གསལ་འབར༔ སྣང་གསལ་འབར་ 'དང་ རྡེ་དམན དྲུག་ ཅུ་དང་༔ 
ལས་བྱེད་མ 'བཞི་སྒོ་ སྒོ་མ་རྣམ ་བཞི དང་༔ བླ་མེད་ གཅོ་འཁོར་ མ་ལུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ༔ གཉིས་ མེད་ 
ྒྐ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད རྣམ་དག་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་ 
མ་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྭལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་འཛིན ་སྐུ་ལ་འཁྱུད༔ ཟུང་འཇུག་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་གཟི་བརྲིད་ལྡན༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ 
ཆེནལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཇིན་རྣམ་བརྒྱད་ཌཱ་ཀི་གིང་བཞི་སོགས༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཇིན་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས ་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ནུབ་ 
བྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བཅོམ "'ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ མཐིང་ ་ནག་ཞལ ་གསུམ་ 
ཕྱག ་དུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག ་མཚན ་རྔམ་ཚུལ ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་ 
སྤྱི འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས 'ལྡན་དཔལ་ཚས་རྫོགས༔ མ་ 
ཧཱ་དེ་བ་ཨུ་མ་སྲོག་གསོད་བདུད༔ ཡུམ་བཅས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་བཞི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





བཀའ་སྲུང་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་རྔམ་ 
ཚུལ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྲས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅུ༔ ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཧ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུ་ཡི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་སོགས༔ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལང་ཀ་འབར་མ་བསྟན་སྐྱོང་སྲིང་མོ་བཞི༔ ས་ 
བདག་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་སོགས༔ དམ་ལྡན་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛད་པ༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་ 
གཡོག་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ དེང་འདིར་བརྩེ་ 
བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་༔ རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་དབང་༔ ཚེ་ 
རབས་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པའི་རེ་འབྲས་འབད་མེད་ 
འགྲུབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་ 
གྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་མཆེད་ 
བཞིན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རྩ་རླུང་དབང་དུ་འདུ༔ གདུག་ཅན་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་ 
ཏརྐའི་སྡེ༔ བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ྱིན་ཆེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ མི་ཕྱུགས་ལོ་ཐོག་རྐྱེན་ཟློག་འཕེལ་ཞེང་དར༔ 
ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་པ། 
ཨེ་མ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་པད་འབྱུང་ངས༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི༔ 
བསྩལ་བས་ད་དུས་མི་བབ་པས༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཐུགས་དཀྱིལ་གབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ 








ལྡན་བུ་མཆོག་གིས༔ དགོངས་རྩལ་ལས་འགྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་ 
སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡྲཾ༔ རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་དུས་སུ་དགོངས་དབྱིངས་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ད 
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ཀཿ ཐུགས་ང ་བཅུད་ཟབ་ ཏིག ་བཀའ་ བརྒྱད་ དངོས ་གྲུབ རྒྱ་མཚོའི 
དབྱིངས ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་ གླུ་བཞུགས༔ 
ྒ 

ར་ཐཙ་ཧརྷཾ་ཧཱ་ཧ།།ཌ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆན་ཆེ་མཆག་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲཔདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཆེད་དུ༔ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་མཚོའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ཀློང་ནས༔ བསྐུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་གད་གླུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སྡེ་ལྔ་པོ༔ འབྱུང་ཉའི་དུས་སུ་མི་བདེ་སྡུག༔ མཐའ་ 
མི་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་མིག༔ ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ རྨ་འབྱིན་ལྟ་ལོག་སྤེལ་བའི་དུས༔ དེ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབྱངས་སྟན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་གླུས༔ འདི་སྐད་རྔམ་དབྱངས་འདུར་ 
མས་བསྐུལ༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་སྲེག་རྔ་རོལ་གྱིས༔ ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀློ། ང་༔ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་ གསུམ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 
རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་༔ ྙིྟ་བ་ཏི་དེ་བ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དབང་༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་རྗེ་འབངས 'གྲོགས་ གསུམ '་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ ཉེར་ལྔ་ གཏེར་ 
ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཡང་གཏེར་སྨོན་ལམ་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་འབྲུལ་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལས་སྣང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་མཛོད༔ ཧིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་ 
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དྲལ་ཐུབ་དྲུག་ཀོ་སེང་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དགོངས༔ དེང་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་ནུབ་ལ་ཉེ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲི་བ་ 
འདི༔ མི་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་མོད་དམ༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐོད་སྐམ་རཏྣ་བརྩེགས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་དང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ དབུས་ཞལ་ 
བདུན་ནི་མཐིང་ནག་རབ་བརྗིད་གཏུམ༔ གཡས་ཞལ་བདུན་ནི་དཀར་གསལ་གྱེན་གཟིགས་བཞད༔ 
གཡོན་ཞལ་བདུན་ནི་དམར་ལ་ཐུར་གཟིགས་གཤེ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ 
དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས༔ 
ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་གདུག་ཚོགས་མ་ལུས་གནོན༔ དགྱེས་སྐྱེད་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཐིང་སྐྱ་ནི༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀོ་སེང་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི༔ 
དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁྱུང་དཀར་སེར་དམར༔ ལྡང་ 
སྨུག་རྔམ་པས་སྦྲལ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་མདུན་འཁོར་དུ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐུགས་སྤྲལ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་པྲད་ཏི་ར་ཐོགས༔ གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་ཁྱུང་དང་བ་སུ་འདྲེན༔ རཀྐ་ཀྲོ་དྷིས་རྡོར་བྷན་ 
ཡབ་ལ་འཁུད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུ་སྤུལ་གུ་རྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ 
གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་སྟ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་མ་ཞགས་པ་ལོ་ཀའི་སྟིང་༔ གུ་ཧྱ་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 


ཀོ་དྷཱིཾས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་སྤྲུལ་བྷི་ཤ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་བྷན་དམར་འཇིག་རྟེན་སྟིང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་ 
དགྲ་སྣ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ གྷིག་ཀྲོ་དྷཱིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོད༔ གཡོན་ 
གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷཱིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྟེང་ཕྱོགས་དྷཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མཐིང་སྐྱ་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཕུར་ཁ་ཊཾ་བྷན༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོར་སྟེམས་དཀར་གསལ་སྐྱ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐོ་ཕུར་རྩེ་གསུམ་ཐོད༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་དཀར་སེར་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཕུར་ཁ་ཊཾ་བྷན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་བདག་སེར་སྐྱ་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཁ་ཊཾ་ཡུར༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་སེར་དམར་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་ཕུར་ཁ་ཊཾ་བྷན༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་རྡོར་གཏུམ་དམར་སྐྱ་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁ་ཊཾ་བྷན༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཊཾ་ཕུར༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ལྗང་གསལ་མདོག༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊྟི་ཐོད༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྡོར་བསྐྱོད་ལྗང་དཀར་མདོག༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟུ་ཁ་ཊཱཾ་བྱན༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་དུད་ཁའི་མདོག༔ 
སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ པྲ་ཛྙཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
སེར་གསལ་ཞགས་པ་ཐོགསཿ༔ པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་དམར་གསལ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྷེཾགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ 
ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་གདོན་དང་༔ ལྟ་ལོག་མཐའ་བཞིའི་དམག་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ གཏི་མུག་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ། 


འཁྲུལ་དབང་ཟུག་རྡུ་རགས་པ་ཡི༔ མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གནག་པའི་རུ་ཏྲའི་སྡེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནས་༔ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་རྔམས༔ ཡང་དག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཛིན༔ ཏི་ར་ 
ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱིས་རྡོར་བྷན་ཡབ་ལ་འཁྲུད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཤར་དུ་བུ་ཧེ་རུ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ 
ཏོ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ བུདྡ་ཀྲོ་དྷཱིས་རྡོར་བྷན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུརབྣ་ཀྲོ་ྷ་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ དགྲ་སྟ ་ཐོང་ གཤོལ 'ཐོགས༔ རྭ ་ཀ་ ཧྷཱིས་ རྭྣ་བྷན་ ཐོགས་ འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཀྲོ་ དཱ་སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ ཞགས་ པ་ ཐོགས༔ པདྨ་ཀྲོ་ ཧྷིས་ པདྨ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཁྲིལ༔ ཧྱང་དཱ་ཀླམ་ ཀྲོ་དྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཀརྨ་ ཀོ་ དྷཱིས་དྲེལ་ བྷན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ དེ་ཕྱིར་ ཀོ་ ཀོ་རཱི་ཞེང་དབྱུག ་ཙོ་ཧཱི་མདའ༔ པྲ་མོ་ 'རྐྱལ་ 
མཚན་བེ་ཏ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ པུཀྐླ་རྒྱུ་འདྲེན་གྷསྨ་དུང་ཆེན་ཁྲག༔ སྨ་ཤ་བྱིས་སྟིང་ཙཌྫ་ཞིང་ཆུང་ཐོགས༔ 
དེ་ཕྱིར་སེང་ཧ་མུ་ཁས་ཁར་རོ་ཐོགས༔ བྱ་ཀྲི་ལག་བསྣོལ་ཝ་གདོར་སྤུ་གྲི་ཆྣོ༔ སྤྱང་གདོང་མཆེ་འཛིན་ 
རྒོད་གདོང་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཀད་བམ་རོ་བྱ་གདོང་བྷནྡ་ཁྲག༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན༔ དེ་ཕྱིར་སྒོ་བཞིར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སྤྲེལ་གདོང་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗང་གུས་དྲིལ་བུ་བྱན་དམར་འཛིན༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ༈་གཟུགས་ ཀྱི སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ཞེ་སྡང་ 
གནག་དབང་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ མཐའ་ བཞིའི་ལྟ་ ལོག་བསྟན་དགྲ་བཟློག་པ་དང་༔ མི་སྲུན་ རྭུ 

ཏུའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ཆེན་གསོལ༔ བྱད་ཕུར་རྗད་གཏོང་རྒྱལ་བསེན་རྐེན་ངན་ཟློག༔ རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱ་ཧཱ སེར་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ རྒྱལ་བའི་ 


81 








ཁྫ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
མཐུ་སྟོབས་སྐུ་མཆོག་གཟི་བརྗིད་རྔམས༔ ཆུ་གླང་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེ༔ སེར་ནག་ཞལ་ ' 
` གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས་ན་འཛིན༔ སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ ྦ 
ཁ; ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏས་དགྲ་སྟ་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊིས་ཏྲི་ 
ཤུལ་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཡས་འདུད་སྒྲོལ་ཡུམ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་ 
དཔལ་ཆས་བརྗིད་པའི་མདུན༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ་ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ཁྭ་ཊཱ་ཐོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་རལ་གཅིག་བྷན་དམར་འཛིན་གཡས་འདུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་རེ་ཏིས་ 
རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་སྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་གྲི་ | 
དགྲ་སྣ༔ ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ ་ 
གཡས་འདུདཿ སྒྲོལ་ཡུམ་མུག་བདག་གྲི་སྟིང་ཐོགས་གཡོན་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་མེ་རུ་ཙེ་ནི་སྐུ་མདོག་ ། 
དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་ཁེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་ཁ་ ཁ; 
ཊཾ་འཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་འོད་ཟེར་གྲི་ཐོད་འཇིན་ 
གཡས་འདུདཿ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གླིང་བཞིས་སྟིང་ཁྲག་འཛིན་གཡོན་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ 
ཤིང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེ་ཏི་གྲི་ཐོད་ ' 
ཡབ་གཡས་འདུདཿ སྒྲོལ་ཡུམ་མགོ་འཕྱངས་སྟར་ཐོད་འཛིན་གཡོན་འཁྲིལ༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རབ་ལྡན་པའི༔ ཕྱིར་རིམ་ཕྱོགས་སྐོང་བཅུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་ . 
འཇོམས་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ གཤིན་རྗེ་བྱ་ 
སང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་རོལ༔ ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་ 
གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་རོལ༔ ཡ་བ་ཏི་ཡིས་རལ་གྲི་ 
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བཀའ་ བརྒྱད་བསྐུལ་བ། 


ར་དབྱུག༔ ཁྲག་གི་རལ་གཉིག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ སྨྲིག་པ་དུད་ཁས་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སྡོམ༔ པུས་འགྲོ་ནག་མོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ ཞིང་འཁྲིལ༔ གཤིན ་རྗེ་ཏིལ་པས ས་ག བྷནྣ་ཁྲག༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་མོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞེང་འཁྱུད༔ གཤིན ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐོ་བ་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ སྤུག་ 
ནག་རལ་གཅིག་གྲི་ཐོཿ ་ཐོད་འཛིན ཞིང་འཁྱུད༔ གཤིན་ རྗེ་ཆོས [རྒྱལ རྡོ་རྗེ རེ་ཁྲམ་ཤིང་འཆང་༔ ྡོརྡེ་རལ་ ྣ 
| གཅིག་གྲི ་ཐོད་ འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ གཤིན་ རྗེ་འབར་བས་རྩིས་ བྱང་ཐོད་ ཁྲག ་གསོལ༔ མ་མོ་མགོ་ 
དགུས་ གི་ཐོད་འཇིན་ཞིང་རོལ༔ གཤིན་རྡེ་ཐོད དབྱུག་ དབྱུག་ཏོ་ཤོ་རྡེལ་བཀྲམ༔ ཕག་མགོ་ནག་ 
མོས་ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁྱུད༔ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱ་རྒོད་གདོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ལྷུགས་ཀྱུ་ཤར༔ སྟག་གདོང་མཐིང་ 
ནག་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་ཐོགས་ལྷོ༔ ཀང་ཀའི་གདོང་དམར་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ནུབ༔ སྤྱང་གདོང་ལྡང་ 
ནག་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་བྱང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ བསྒུལ་ལོ་ང་རྒྱལ་གནག་དབང་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ མཐའ་ 
བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་བཟློག་པ་དང་༔ མི་སྲུན་རཱུཏའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་ 
གཏོང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ བཏབ་༔ 'ཕྱིས༔ རྣམ་ཿ ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས ་མུར་ དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ | 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག་གར༔ 
དབང་ཆེན་དབང་རྒྱལ་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོགས༔ དབུ་གཙུག་ ཡ མགོ་ དམར་ དཀར་ལྡང་གསུམ 'འཚེར༔ ཡུམ མཆོག ་ཛ་ཊི དམར་སྐྱུ་ཁ་ཊ་དང་༔ 
ཐོད་ཁྲག བསྣམས་ཤིང་ཡབ་ འཁྲིལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ གར་ དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 
ཆས་རྫོགས༔ བྱི་ལའི་ མགོ་ཅན་ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ ་འཛིནཿ༔ ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ལྕགས་ ས་ཀུ་ཡུར་པ་ འཛིནཿ 
སྦྱོར་ སྒྲོལ ་ལས་ 'བྱེད་ དབང་སྡུད་ ་ཕོ་ཉར་རོལ༔ མདུན་ཤར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ དབང་ཆེན་ ་སྐུ་མདོག ་དཀརཿ ཞལ་ 
གཅིགབྱག་གཉསྡོ་ར་ོད་ཁགབྣམམསཿ ནོ རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ ལྟོ་རུ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ པེན་ི་སུངའར། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
རིན ་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག ་བྣྣམས༔ རིན་ ་ 
ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱག་གྲ་ཐོད་འཇིན་ཞིང་འཁུདཿ བྱང་དུ་ 
ཀླར་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ རྒྱ་གྲམ ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ ཞིང་འཁུདཿ ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ ྡེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་ 
མོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་འཇིན༔ ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་མོས་ 

ལྕགས 'ཀྱུ་འཛིན་ ཞིང་འཁུད༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན ་སྡིགས་ མཛུབ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན༔ རོ་ རོ་ལངས་ཁྲོ་མོས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ ཁུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བཞིའི་ཁུང་༔ སྤྱན་གཅིག་ཁྲོ་མོས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན་ཞིང་འཁུད༔ ོ་རྒྱད་ཟལགནོནརྡ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཐོགསཿ ཁྲོ་མོ་ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ མོ་རྒྱད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་འཛིན་༔ ཁྲོ་མོ་ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་ 
འཁུད༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན སྦྲུལ ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ འཛིནཿ ཀླུ་འདུལ་ཁྲོ་མོ ཁྲོ་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
ཞིང་འཁྱུད༔ གཟའ་ ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཁུང་༔ གཟའ་ འདུལ་ ཁྲོ་མོས་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་ 
ཞིང་འཁྱུད༔ དེ་ ཕྱིར་སྒོ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ༔ བསྟན ་སྲུང་དམ་ཅན་ངུར་འབྲུག་ ཁྱི་སྐྱང་དང་༔ ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ 
གྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས དྲིལ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་སོགས༔ ཕྱག་ མཚན ་སྣ ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་དགྲ་ 
ལ་རྒྱུག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ སྤུ་དྲག་ 
ཕོར་ བཞེངས༔ཿ ཿ བསྒུལ་ ལོ་ ཆགས་ ཞེན ་གནག་ པའི་ དྲག ་གདོན་ང ་བགེགསཿ མཐའ་ བཞིའི་ ལྟ་ ལོག་ ་ 
བསྟན་དགྲ བཟློག ་པ དང་༔ མི་སྲུན་རྲུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག རུབས་ཤིང་རོལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་གདོན་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྫུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 'གཅིག་རྫོཿ རྗོགས་ པའི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲག་ཅནཿ རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ། 





གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ བྷན་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྒྱས་འདེབས་ཨུཏྤལ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊིས་ཙིཏྟ་གཡང་གཞེ་ཕྱར༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཡས་འདུད་སྒྲོལ་ཡུམ་ 
གཡོན་ནས་འཁུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ མདུན་འཁོར་ཤར་དུ་ 
འཁྱུད༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་མཛེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཕུར་ 
འདྲིལ༔ རིན་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་ནག་གཏུམ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དབང་ཕུར་འདྲིལ༔ པདྨ་ཀྲ་དཱཾསགྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀི་ 
ལ་ལྡང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲག་ཕུར་འདྲེལ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཞིང་འཁྱུད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་གདོན་བཅུའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱ་ཀར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ 
འདྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་ཕག་མགོས་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ 
ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་སྒྲིག་མགོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོ་བ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ 
སྟེམས་མས་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་སྟག་མགོས་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་ 
གསོད་བྱེད་རྒོད་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཁློ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་དབྱུག་ཏོ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་ 
མོས་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་གཡག་གདོང་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ 
བྱ་རོག་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་ཤ་མགོས་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་འུག་ 
གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ མི་གཡོ་མགོན་པོས་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་རྩེ་གསུམ་དུང་ 
དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གདོང་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་མགོས་ 
ལྕགས་ཕུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོས་ཐོ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོས་ལྕགས་ 
ཕུར༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་རྩེ་གསུམ་དུང་དམར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





བསྣམས༔ ཡབ་སྒྲུལ་ཟ་བྱེད་སྤྱང་གདོང་ཐོ་བ་ཕུརཿ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འཕྱིན་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ 
སྤྲལ་ཟ་བྱེད་སེང་གདོང་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་གདོང་ལྕགས་ཕུར༔ ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་སྟ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡ་རྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་ཁ་ཊཱཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་ 
དོམ་མགོས་ཐོ་བ་ཕུརཿ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོ་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཞགས་ 
པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་ཁ་ཊྟཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་དྲེད་གདོང་ཐོ་བ་ 
ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་གར་དགུར་ 
ལྡན༔ ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕུ་ཤུད་ལྕགས་ཀྱུ་ཀང་ཀ་ཞགས་པ་བསྣམས༔. 
- སྲིན་བྱས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲ་གདོང་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ ཕུར་སླུང་བཅུ་གཉིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ 
_ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྒུ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་དགྲ་གདོན་ 
བགེགས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག༔ མི་བསྲུན་རྭུ་ཏྲའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་དྲོན་ 
འཐུང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བདུད་བཞེ་དམ་སྲི་ཐུལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དུཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གསང་བ་ 
བླ་མེད་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་ 
གཡས་ན་འཛིན༔ བྷནྡ་ཞིང་གཡང་གའུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བདེ་སྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་མ་ ་ 
མོ་ཡི༔ དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔས་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་གསལ༔ མཁའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དྲིལ་ཞགས་གཡས༔ བྷནྫ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་གསལ་དཀར་མོས་རྡོ་རྗེ་བྷན༔ འོད་ 
གསལ་དམར་མོས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྟན་གསལ་དམར་མོས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ 
ཡང་གསལ་དམར་མོས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བཀྲག་གསལ་མ་མོས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་ 
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` བཀའ་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ། 





ཐོགསཿ རྡོ་རྗེའི་སེང་གདོང་དགྲ་སྟ་ཐོ་བ་ཕྱར༔ བ་གླང་གདོང་མས་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིནཿ པུ་ 
ཤུད་གདོང་མས་ལྕགས་སྒྲོག་གཏུན་ཤིང་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་ཐུ་འཛིནཿ མཁའ་ 
འགྲོ་སེར་མོས་འཁོར་ལོ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོས་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་ཉི་ 
ཟླས་ཟངས་ལྷགས་ཞགས་པ་འཕེན༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་ཤེལ་གྱི་གྲི་ཆུང་ཐོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོས་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཞིང་ལྤགས་ 
རུ་དར་འཕྱར༔ དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དུ་འཇལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོས་ཞིང་ 
.ལྤགས་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་རྒྱུ་རློན་ཞགས་པ་འཕེན༔ གཅིག་ཕུ་མ་ཡིས་མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་རྡེབ༔ དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་བྷན་ཁྲག་བཅུད་ལ་རོལ མཐིང་ནག་མཆེ་ཅན་སུལ་མང་ 
བྷནྡྲ་འཛིན༔ དམར་མོ་དབང་རྒྱལ་ཐོད་པ་ཆློན་པ་བསྣམས༔ སེར་མོ་ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
འཛིན༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མི་སྟིང་དྲོན་མོ་ཟ༔ ཏིང་འཛིན་ཆ་སྟོམས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ཁྲམ་ཤིང་བམ་རོ་ཐོགས༔ ཨེ་ཀ་རལ་གཅིག་ཁྭ་བཱ་རྩེ་གསུམ་རོཿ གླིང་བཞི་ 
སྤྱི་ལུད་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ སྲེད་འདེགས་མདོག་སྔོན་གཡུ་ཡི་གཞུ་ཐོགས༔ པདྨ་ 

. གར་དབང་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ཧར་ཏིང་ 
- དཀར་མོས་མེ་རི་དམ ར་ནག་སྤྲོ༔ - དུན་ཏིང་ནག་མོས་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་བསསྣམས༔ ཆ་བྱེད་དམར་ 
མོས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོ་གཅིག་པུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྒྱུ་ 
ཞགས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྒམ་པ་མོ་དང་ཕོར་ཐོགས་གཡང་བཞི་མ༔ ཟ་བ་གསོད་བྱེད་མ་དང་དྲི་ 
སྣོམ་མ༔ སྲིན་མོ་དཀར་དམར་སྔོ་ལྡང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ་ཡིས་བྷནྡ་ 
ཐོགས༔ ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་མ་ཡིས་བྷནྡ་སྔོ༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་ཡིས་བྷནྨ་དམར༔ སེར་མོ་ 
རྐང་ལྡག་མ་ཡིས་བྷནྡ་སེར༔ ལྷ་སྲིང་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མས་དུང་ཁྲག་ཐོགས༔ གཤིན་སྲིང་མཁའ་ 
ལ་ཁྱུང་ལྡིང་དབྱུག་ཏོ་ཞགས༔ ཀླུ་སྲིང་གཡག་ཐོད་དམར་མོས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེར་ 
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་ | 
ྲ་ྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཙྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཐོགས་ནག་མོས་ནད་རྐལ་ཐོགས༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ མ་མོ་རྦོད་ 
གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྒུ་དྲག་གཏུམ་བཞེངས༔ བསྐུལ་ 
ལོ་བདག་འཛིན་དྲག་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་སྲི༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག༔ 
མི་བསྲུན་རུ་ཏུའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ཆེན་རྔུབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བྱུར་སྲི་མི་ཁ་ཟློག༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྷཾཧཱི ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཁུད༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་ 
བཞི་ཡིས་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཧཱུ་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཀླུ་སྦྲབ་པྲ་ཆེན་ཧཿ བི་མ་སཾ་སྐྲཾ་གུ་རྒྱ་གནྷ་ 
རྩལ༔ དཔའ་བོ་རིག ་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ མཁའ་འགྲོ་ གིང་༔ ལྕང་ལོ་ཟར་ བུ་ ཌཱ་དྲིལ ་བརྟུལ་ཞུགས་ རོལ༔ 
| རིག་ འཛིན་སློ ་སྤོབ ་དཔོན "ལྷ ་ཚོགས ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐྱེ་མད་ཆསཀིདབྱིངས ནས་སྐུར་ བཞེངས ལཿ 
འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གནས་ 'ཡུགས་ཀ ་དག་འོད་གསལ་ རང་ངོ་སྤྲད༔ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ ལྷུན ་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ དྲཱི གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ 
_ པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ལྟ་ཀླུ་ ' 
བརྒྱད་ཀྱི་མགོ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་འཇིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་ཞབས་གཉིས་ ་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ འཁོར་དུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་གྲི་སྟིང་ཐོགས༔ དབང་ཛུག་ཨུ་མ་དེ་ཝས་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ 

གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ནག་པོས་བེ་ཅོན་དབྱུག༔ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནག་མོས་འཁོར་ལོ་ 
_ བསྐོརཿ བདུད་རྗེ་ཀུན་བདག་ཁྲམ་ཤིང་ཏི་ར་ཕྱར༔ ནག་མོ་རེ་ཏིས་ཁྲམ་ཤིང་བམ་ཆེན་ཕྱར༔ ནག་ 
པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བས་ཐོག་གློག་འཁུག༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་དམར་མོས་ཁྲག་ཕོར་ཐོགས༔ གནོད་ 
སྦྱིན ་མེ་དབལ་ནག་པོས་རིན་ཆེན་མཚོན༔ མ་མོ་ནག་མོས་ལྕགས་ ཀྱིསྤྱངཀུ་འཛིནཿ གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོས་མདའ་ གཞུ་སྦྲལ་ཞགས་ ཐོགས༔ གནམ་སྨན་ཐོག ་གི་ ཁུ་ཡུག ་ཐོག ་སེར་ འབེབས༔ ཀླུ་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ ། 

བདུད་མགོ་དགུས་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེནཿ ཀླ་མོ་ནག་མོས་ཀླུ་གཟུགས་སྤུལ་པ་འགྱེད༔ སྲིད་པའི་ 
ལྷ་རབས་དཀར་པོས་དར་མདུང་གྲི༔ གནམ་ལྷ་སྐྱེས་བུས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་འཛིན༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་ 
དར་མདུང་རལ་གྲི་ཐོགས༔ མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྔགས་སྲུང་ནག་མོས་གཡུ་ 
སྤྱང་ཅི་ཏྟ་གསོལ༔ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བརྐྱང་༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ཐུན་ 
ཆར་འབེབས༔ བཙན་རྡེ་སྲོག་ཟན་དམར་པོས་བསེ་མདུང་རྣོ༔ སྲིད་པའི་བཙན་འགོང་རལ་གྲི་ 
-- ཞགས་པ་ཐོགས༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོས་རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྩེ་གསུམ་རྣོན་ 

_ ཕོ་ཐོགས༔ དམུ་རྗེ་བདུད་རྒྱལ་ནག་པོས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོས་གྲི་ཉི་ ་ 
ཐོགས༔ ལོ་བདུད་ཡོངས་རྒྱལ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསང་བ་སྐུ་ལྷསརྡོ་རྡེ་དར་མདུང་འཕྱར༔ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལས་བེང་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་དྲག་གཏུམ་ 
བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་ 
རློག༔ མི་བསྲུན་རུ་ཏྲའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་རྔུབས་གསོལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་ཟློག༔ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱ་ཧྲཱིཿ གཏུམ་དྲག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཆེ་བཙན་ནུས་པ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ .བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ལྷ་ཀླུའི་སྟིང་༔ 
ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོས་གྲི་ཐོད་འཁུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ འཁོར་དུ་འཚི་བདག་གཤིན་རྡེ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནག་མོས་ཐོད་ཆློན་ཁྲག་ཆེན་གསོལ་ཞིང་ 
འཁུད༔ བདུད་ནག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྲིན་གསོད་ཡབ་ཡུམ་གྲི་ཐོད་མི་མགོ་ 
འཛིན༔ གང་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྲི་དར་ཞིང་ལྤགས་འཛིན༔ དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བ་དན་ཤེལ་གྲི་གུག༔ 
ཐར་པ་ནག་པོས་ཐུན་གཏོར་མེ་འབར་ཐོགས༔ མཐིང་ནག་བཙན་པོས་ཞིང་ལྤགས་རུ་དར་ཕྱར༔ མུ་ 
སྟེགས་ནག་པོས་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ དུ་བ་མཛུག་རིང་ཁྲམ་ཤིང་སྟ་རེ་ཕྱར༔ རྒྱལ་པོ་ཧར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 


༢༤ ༨༩༧ ༨༩ 


ལེགས་ཤེལ་གྲི་དར་ཆེན་གཡབ༔ འགོང་པོ་མདོག་སེར་སྦྲལ་ཆེན་སེ་རལ་འགྱེད༔ མདོག་དཀར་རྡོ་ ་ 
རྗེ་རུ་མཚོན་སྔོན་པོ་འཕྱར༔ འཇིག་རྟེན་བཙན་རྒྱལ་ཟངས་མདུང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཀླུ་རྒྱལ་སོག་ 
མེད་བུམ་པ་སྦལ་པ་འགྱེད༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་དང་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྒུ་དྲག་གཏུམ་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྟན་ 
དྲག་སྒོས་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག༔ མི་བསྲུན་རུུ་ཏྲའི་ཤ་ཟོ་ 
ཁྲག་ཧུབ་རྡུབས༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་སོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
དམ་གཉན་པོ་ལ་གནས་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
མཛད་བདུནཿ གཡག་གདོང་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་ཐོགས༔ གཟིག་གདོང་དྲིལ་ཐུ་སྲེ ་གདོང་འཁོར་ 
ལོ་འཛིནཿ དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་དོམ་མགོས་བ་སུ་ཐོགས༔ ཁུ་བྱུག་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུས་ཞི་ 
ལས་བསྒྲབ༔ ལྟོ་རུ་རྒྱས་མཛད་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ ཆུ་སྙན་ཐུམ་པ་སྡིག་གདོང་པདྨ་བསྣམས༔ ཁྲ་ 
གདངརྡོརྡེ་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར༔ སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་ར་གདོང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ རྒྱས་པའི 
ལས་བསྒྲབ་ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་བདུན༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་བེ་ཅོན་རྟ་གདོང་རོ༔ ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ཁྱ 
གདོང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ ུཤུད་མདའ་འགེངས་ཤ་མགོ་ཐུམ་པ་འཛིན༔ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ 
ཤིང་དབང་སྡུད་བསྒྲབ༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ སྦྱང་གདོང་བ་དན་སྐྱིན་ 
གདོང་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་ཁྲ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིནཿ ་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་ 
སྦྲུལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་དྲག་ལས་བསྒྲབ༔ དེ་སོགས་གནོད་ 
( སྦྱིན་སྨན་བདུད་བརྟན་མ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལང་ཀ་འབར་ 
བརྒྱད་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་སུམ་ཅུ་སྦྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དགྲ་སྒྲབ་མཆོག་སྒོས་དགྲ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་ 
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བཀའ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ། 
དུ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐའ་དམག་ལོག་རྟོག་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གནད་བསྐུལ་ 
བསྡུས་དོན་ནི༔ ད་ཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་བྱཅུ་གཉིས༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ 
ཡང་དག་གཙོ་འཁོར་དང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་འཁོར༔ གསུང་མཆོག་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ གསང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྦོད་གཏོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ རྔམ་བརྗེད་ 
འབར་བའི་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ དམོད་པས་བསྒྲལ་ནུས་དྲག་སྔགས་གཙོ་འཁོར་ 
བཅས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་དང་༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་གདུང་བས་གནད་བསྐུལ་བས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བསྒྲལ་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་སྟེགས་མར་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ནད་ཀྱིས༔ རྟག་མནར་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ལ་མི་གཟིགས་སམ༔ མཐའ་དམག་ཏརྐའི་ 
བསྟན་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ ལོག་ལམ་ཁྲིད་ཅིང་ལྟ་ལོག་བསྟན་སྤེལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་གློག་ལྟར་མ་མྱུར་ན༔ བཀའ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཐུགས་རེ་ཁྲེལ༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་ 
དྲག་ལྟ་ལོག་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་རྐྱན་དུས་འཁྲུགས་ 
དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ༔ ས་གཡོ་ཆུ་ཐན་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བཞི་འབྲུགས༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་ངེས་མེད་ཀྱི༔ ནད་གཟེར་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་རྐྱེན་ 
ངན་དང་༔ མུ་གེ་འཐབ་རྩོ' ད་ནད་ཡམས་སྦྱོར་བ་ངན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨད༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་བཤིག་བཤད་སྒྲབ་སྲོག་ཤིང་བཅག༔ བླ་མའི་སྐུ་བསྡོ་འདུས་སྡེའི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག༔ བདེན་གཉིས་ཁྱད་གསོད་ སྔགས་ འཆང་བཀའ་མི 'བྩྷིཿ གསང་སྔགས 'བསྟན་ 
སྨད་བསྟན་ འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ མི་བརྩི ཉི་དགེ ་འདུན་ཞདུ་དཀོར་ཕྲོགས༔ དྲིན་ལན་ 
མནའ་ཟ་བཟང་ལན་ངན་དུ་འཇལ༔ ཕྱི་རྐྱེན ་བསྟན ་པའི་ དྲག རྣམས་ མ་བསྒྲལ་ན༔ བདེ་ ་གཤེགས་ ཁ; 
ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པ་ཅུང་ རྫུན་ན ་ནམ༔ བྱམས་སེམས་དབང་གིས་འགྲོ་རྣམས་མི་སྐོང་ན༔ རྒྱལ་བའི་འགྲོ་ 
འདྲེན ་དམ་ བཅའ་ཉམས་མོད་ལགས༔ དེ་ཕྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན ་དགྲ་རྣམས༔ གློག་ལྟར་ 
མུར་ བའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས 'སྒྲོལ༔ ནང་རྐྱེན་གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པ་མ རིག ་དབང་༔ བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་རླུང་ལྟར་ འཚུབས༔ མི་ཤེས་ འཛིན་ ཞེན་དམ་པོས་ཀུན ཏུད 'དཀྲིས༔་ 
ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མནར་ འདི༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལྡན་གདུལ་བྱ་མ་སྐྱོབ་ན༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཆུང་ལགས་སམ༔ བདག ་འཛིན་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བ་རྣམས༔ 
ཤེས་རབ་རལ "གྲིས 'མུར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ རང་བྱུང་གནས་ ལུགས་ཀ་ དག་ རང་རིག ་གཤིསཿ ཡེ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་ཟུང་འཇུག དབུགས་ ཆེན་དབྱུང་༔ དགོངས་ཤིག་ དགོངས་ཤིག་ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས༔་ སྙིགས་མའི ་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་ གཟུང་ འཛིན རྐྱེ ་བགེགས་ 
བསྟན་དགྲ་ལ༔ བདེ་བར་ གཤེགས་པས་བཀའ་ཆད ་མུར་དུ་ཕོབ༔ .བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ 
དམོད་ཆར་ཕོབཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་མཐུ་སྟོབས་དྲག་སྔགས་རྒྱོབ༔ སྲུང་མས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣོན་པོས་སྒྲོལ༔ སྟིང་རྗེ་དྲག་ཁྲོས་རྔམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་མུར་དུ་ 
ཁུག༔ དགོངས་དབྱིངས་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
མུར་བ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་གང་གནས་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ མུར་འགུགས་བསྒྲལ་ཞིང་. 
རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་བཞག༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ . 
ཕྲིན ལར རྒྱུར འགྲུབ་ ་མཛོད༔ དེ་ཙམ ཐུགས 'དམ་གནད་བསྐུལ་མི་། ་མི་འཚལ་ཀུང་༔ སྒྲབ ་མཆོག སྡུག 
པའི་ཕུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ སྐྱབས་མགོན རྣམས་ དང་རྟག་ཏུ་མ ་བྲལ་ ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོའི འི་དོན་ 
བརྩོན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ བསྟན་དགྲ ་མགོ་འཕང་མཐོ ཐོ་ཞིང་བསྟན་ གཉན་ལ༔་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་པ་ སྐུལ་བ། 





ཏུ་བར་ཆད་མང་བརྩམས་ཤིང་༔ བསྟན་འགྲོའི་སྨན་གཅིག་གང་ཟག་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ཉམས་བཤད་སྒྲབ་གལ་ཆུང་བྱེད༔ ལོག་པར་འཚོ་ཞེང་འགྲོ་འཚེ་ཆོས་ལྟར་འཛིན༔ དུས་སྟིགས་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་མི་བསླང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱེད༔ བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་བླ་མར་གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ དེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མནར་མ་བཟོད་ནས༔ བ་ཚིག་ 
དམ་བདར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་ 
དགོངས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་བསྟན་དགྲ་མུར་དུ་ 
སྒྲོལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ 
སྲིངས༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
གསལ་དར་མཛོད༔ བསྟན་དར་བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་རྒྱལ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ གདུལ་བྱ་འཁོར་འདས་དབང་ 
སྡུས་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་དེ་འཛིན་ཀུན༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ རང་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ བསྐུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་གད་གླུ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ ད་དུས་མི་བབ་ 
མ་འོངས་དུས༔ སྔགས་པ་དད་ལྡན་རེ་ཟུང་གིས༔ བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་གཞན་དོན་དང་༔ རིས་མེད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཕྱིར༔ འདི་བརྩོན་ཁྱིན་ཆེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ལོངས་ཡིད་ཆེའེ་གནས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ནོར་མཆོག་འདི༔ 
ང་སྤྲུལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཡྤི༔ྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་གིས་བསྒུར་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ྦ 
བ་ ྦ 
ཤཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་ 


དང་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་དྲང་ཤན་ . 
འབྱེད་པ་བཞུགས༔ 





| 
| 
ཧ།[་གའ་ཤབྱ།།7 དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དད་ལྡན་སྦྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ མནར་བ་སེལ་བྱེད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་ 
གཟུ་དཔང་གསུམ་གནད་བསྡུན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་ཆེན་མང་པོ་ཕྱར༔ བ་ལི་བཟའ་བཅའི་གཏོར་ 
མ་མང་པོ་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ རཾ མཿ གིས་བསང་སྦྱང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བདུད་རྩིར་ 
སྒུར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་ 
གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་ལྟ༔ འབར་བ་དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་རྗེ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་བླ་མེད་དང་༔ རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དྲག་་ 
སྔགས་ཁྱུང་ཆེན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་ 
གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཀྲོ་དྷི་བེ་ཏ་ཛ་ཊི་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་༔ བཟང་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་སྲིང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 


མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་ལྡན་དཔལ་མགོན་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཚྱུག་བརྟན་མ་གིང་ལང་འབར་མའི་སྡེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་དང་༔ བན་བོན་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལྔ་དང་༔ དགྲ་ལྟ་ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་ཐབ་ལྷ་དང་༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ འདས་དང་མ་འདས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དམ་ལྡན་མཐུ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 
ཚོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེས་ནི་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་མཆོད་ 
རྫོགས༔ ཡྔཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གསོལ་བཅོལ་ལ༔ དད་དམ་ལྡན་པས་འདི་དག་ 
བསུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ སྲིད་ཞེ་དབྱིངས་གྲོལ་གདོད་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་དགོངས༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྒྱུར་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་དང་༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་མ་ལུས་དགོངས༔ ཡི་དམ་སྡེ་དགུ་དཔལ་ཆེན་ཞི་དྲག་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ལ་སྤྱན་གསལ་གཟིགས༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ལྷ་ཚོགས་ 
སྙན་གྱིས་གསོན༔ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ 
དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དང་༔ དོན་ 
དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་མ་རྟོགས་འགྲོ༔ རང་གནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བསམས་ 
དང་༔ རྩེ་གཅིག་བླ་མེད་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་ཀྱང་༔ 
ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་དཔང་གསོལ༔ 
ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལོག༔ ཧཾ་བྷོཿ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _༼བོད་གཉིས་པ། 





_ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཆོག་ཏུ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས༔ ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་བ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་བསྒོམ་ 
བསམས་ཀྱང་༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ མི་བདེན་མགོ་སྐོར་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ . 
མི་ཕོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་བསྟན་དགྲ་ཁོ་ཡིས་ཉེས༔ བདག་ནི་མ་ལན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལནཿ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་དགེ་སྤངས་སྡིག་པ་བསྒྲབས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་སྤངས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ 
བརྟེན༔ རྟག་ཆད་མཐར་ལྷུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ བསྟན་པ་གཉན་བཤིག་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྙྱིད་འཕྲོག༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
མང་བགྱིས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 


འཁ ༨ 


| མཁྱེན་དཔང་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་ 


མདར་ལོག༔ཿ དབོ འདིར་གནས་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཆོས༔ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དང་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་སྡུད་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་གྲོགས་ 
མཆོག་བྱེད་བསམས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རྐྱེན་དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར༔ དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ངེས་ 
མེད་ནད་ཡམས་བཏང་༔ ནང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ | གསང་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་ 
ཞེན་ཆགས་ལྟ་བ་ལོག༔ ཀུན་རྟོག་དགྲ་གདོན་དམ་སྲིའི་སྟོབས་རྒྱས་ན༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་རྒྱང་རིང་མ་མཛད་པར༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་ 
དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་ 
བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལོག༔ དེ་ནས་གནད་ཕྲིན་ཡུས་བཅས་བཅོལ་བ་ནིཿ ། 
དཾ་བྷོཾ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཉམ་མེད་ཤུཀ་ཐུབ་ལ༔ སྡིག་ཅན་ལྷས་སྦྱིན་ངན་པས་བརྙས་ .ུ 

བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ངུར་སྒྲིག་ན་བཟའ་གསོལ་བྱས་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་ 
མེད་དམ༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ༔ ལྟས་ངན་ཐུང་བ་སེར་ཕོས་བརྙས་ 
་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ལྕེ་རྩེ་གློག་དམར་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲས་ཁེངས་པ་དོན་ 
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དྤ 
[ 


བཀའ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། - 
མེད་དམ༔ བར་སྣང་གནས་པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ལ༔ ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་སེར་པོས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ 
ཆེ་རྟགས་ལྕགས་རུ་ནག་པོས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་བརྒྱན་པ་དོན་མེད་དམ༔ གངས་ 
དཀར་རྩེར་གནས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ༔ ལྟས་ངན་ལ་སྐྱ་ངན་པས་བརྙས་གཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ 
གཡུ་རལ་སྔོན་མོས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྩལ་གསུམ་ཡུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་མན་ 
ཏིའི་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དོན་མེད་དམ༔  རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྙེས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་འཆད་ཤིང་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་བྱས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དོན་མེད་དམ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འཆང་ 
བདག་ཉིད་ལ༔ ྒྐ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ྒ 
སྐུར་བསྒོམ་ནས༔ བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡང་ཅིག་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན༔ རི་ལྟར་གནད་ལྡན་སྡུག་ཡུས་ཞུ་གསོལ་ན༔ བཅོལ་ཡང་མི་ 
མཛད་བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་ན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་མི་ཆུང་ངམ༔ སྨྲས་ཀྱང་མི་ 
དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་ནཿ༔ སྔོན་དམ་ཉམས་དང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འཆོར༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་གནད་བསྐུལ་བས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་མ་ཆུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ ྒ 
ཀྱང་རྩལ་མ་ཞན༔ དེང་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གནོད་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ལྟ་ལོག་ཏརྐ་མུ་སྟེགས་ 
མཐའ་བཞིའི་དམག༔ བྱད་རྦོད་རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བསྟན་དགྲ་སྐོས་ 
དྲག་རུ་ཏཱ་ཞིང་བྱཅུའི་དྲག༔ མ་ནོར་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་འགུགས་ཤིང་སྒྲོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ 
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ྲ་ོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ྙངརྡེ་ཤི་ཚུལ་མ་གཡོས་ ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ རྔམ་ བརྲིད་ དྲག་པོ་མི་ བསྲུན ་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༔ གློཿ གླག ལྟར་ མུར་ བའི་ཤུགས་ ཕྱུང་ཐོག མདའ་ ལྟར༔ གནོད་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ བསྟན་ 
དྲ རྣམས༔ དུས་ ལ་བབ་པོ་ རྡུལ ཕྲན ་ཁྱམ་མ་ བཞག༔ མྱུར་ འགུགས་ བསྒྲལ 'བའི་ བརུལ་ ཞུགས་ 
མྱུར་བ ཉིད༔ མངོན སྤྱོད་ དྲག་པོའི འི་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ མ ནྐ ་གཟུ་དང་ཤན་འབྱེད་པ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
བདག 'གིས་ བཀོད་ པ་ལས༔ ཟབ་ཏིག་ ཡྲིན ་ལས་སྒྲབ་ པའི་ ་གནདཿ ད་དུས་ མི་བབ མཿ ་འོངས་འགྲོའི༔ ཕྲིན ལས་འགྲུབ ཕྱིར་ 
ང་བུར་སྤྲོད༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་ཟུངས༔ ཝི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་བསྐུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ར། ( 
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༨༩༤ 


ཤཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕོ་ཉའི་སྒོས་ 
བསྐུལ་གློག་ཞགས་དམར་པོ་བཞུགས༔ 


རྭ་ཊཱ་ངཅ།།]༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོས་སྐབས་བབ་དུས༔ ཕོ་ཉ་གནད་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱར༔ སྒྲབ་པོས་ཞྭ་བེར་ནག་པོ་གྱོན༔ དར་ནག་གཡུག་ཅིང་འགྱིང་སྟབས་ 
ཀྱི་ས༔ རོལ་དབྱངས་ཞུར་རྒྱུག་འདུར་མས་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་ནི༔ 
དཿ དབུས་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་འབར་དཀྱིལ་གྱི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ གནས་ 
ཤིང་ལས་བསྒྲབ་རྒྱུག་པ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ནི༔ དབུ་ནི་སེང་སྟག་གཟིག་དོམ་སྦྱང་༔ ཀང་ 
ཀ་བཱ་ཁ་དྲེད་ཀྱི་དབུ༔ མདོག་ནི་ཤེལ་གསེར་བྱི་རུ་ལྕགས༔ གཡུ་བསེ་ཁྲག་ཟངས་མདངས་དང་ལྡན༔ 
ཀུན་ཀྱང་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ ཕུར་པའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རང་རང་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ སྤྱང་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་འདུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་ན་རང་མདོག་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ བསྟན་དགྲའི་ 
ཤ་ཁཀྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཧཱཾ་ཛཿ་ས་མ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་མཆོག་ཕོ་ཉ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ཤྭ ར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་ 
འབར་དཀྱིལ་གྱི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་གནས་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ མ་སྲིང་མཛའ་བྲན་མགོ་བརྙན་ཅན༔ 
རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་ཕོ་ཉ་མ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
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གཏོར་ བཞེས༔ དྲེགས 'ཚོགས་ མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ༔ གཟུགས 'ཅན་གཟུགས་ མེད་ བསྟན་དགྲ་ 
རྣམས༔ མྱུར་སྒྲོལ་ ཕྲིན་ལས དུས་ ལ་བབ༔ དྲག་རཀྐ་དགྲ ་བགེགས་ 'ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐུ་མཆོག་ཕོ་ 
ཉའི་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ ལྷོ 'ཕྱོགས་སེར་ནག་ འབར་དཀྱིལ་ ཀྱི ཕྱི ཕྱི་ཁྱམས་ལ་གནས་ཕོ་ཉ་ ནི༔ 
ཕྱོགས ་བཞིའི་ གིང་ ཆེན་དཀར་དམར་ སེར༔ཿ གཡུམདོག་རིན་ཆེན་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ༔ དུང་གསེར་ 
བསེ ་གཡུའི་ རལ་གྲི ་བསྣམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དགྲ ་སྲོག་ཆོད་ ལཤོགཿ ཤར་ཁྲམ་ གཟའ་སྲོག ་བདུད་ 
བཞི་ཡི ཡི༔ ལག་ན་བདུད་ཁྲམ ་འབར་བཞི་ཐོགས༔ དམ་ཉམས ཁྲམ་ ཐོབ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ཉི་མ་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་རུ༔ དགྲ་བགེགས་རྩིས་བྱེད་ཤོ་རྡེའུ་ཁྲམ༔ མ་མོ་ནད་གཏོང་ཤན་པ་དང་༔ མྱོས་ 
བྱེད་བཙན་གྱི་ཤན་པ་དང་༔ གླེན་འཛིན་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་དང་༔ གདུག་ཆུབ་གཟའ་ཡི་ཤན་པ་བཞིཿ 
ནག་དམར་མཐེང་ནག་མི་སྡུག་གཟུགས༔ ཤན་པའི་གྲི་དར་རྣོ་ངར་གྱིས༔ བསྟན དགྲའི་སྲོག་གཅོད་: 
སྙིང ཕུངས་ཤིག༔ སྐུ་མཆོག་ ཕོ་ཉ ་ཐུགས་ དམ་ཅན༔ དྲག་ བགེགས་ཤ 'ཁྲག་དམར་ གཏོར་ བཞེས༔ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ༔ བསྟན་དགྲུ་མྱུར་སྒྲོལ་དུས་ལ་བ ་བབ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛོ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ ཀྱུན མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དབང་ཆེན་ཕོ་ཉའི་གནད་བསྒུལ་ནི༔ དྷ ནུབ ཕྱོགས་ དམར་ནག་འབར་ 
དཀྱིལ་གྱི༔ ཕྱི་ཁུམས་ལ་གནས་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་གཉིས་མེད༔ སྦུལ་པའི་ 
ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་ ནི༔ དྲེད་འཕར་ ང་སེང་རྔམ་པ་ཞོན༔ རང་ རྟགས་ ཆས་ལྡན་དགྲ་ཡི ཡི་གཤེད༔ 
ཕྱོགས་ བཞིར་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་བཞི༔ འབྲུག '་སྡེགས་ གླང་དྲེད་སྟེང་གར་ འཁྲབ༔ ལོང་བ་དྲུག་ཅུ་ | 
འཁོར་དང་བཅས༔ རལ་ཚར་གཟའ་ ཉི་ དུག་ལོང་ཆར༔ འབེབས་ཤིང་གནོད་ ་བྱེད་རྡུལ ་དུ་རློག༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས ཁྱི་བརྒྱད་དང་༔ སྱང་མོ་ བརྒྱད་རྒྱུག་ དྲག་ ལ་རྔམ༔ ཕོ ཕོ་ཉ་བཞི་སོ སོགས་ 
དབང་ ཆེན་གྱི གྱི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ ་མནོས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ 
བཞེས༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ ་བསྐེན་དབང་བསྡུས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་ སྒྲོལ ་དུས་ལ་བབ༔ པདྨ་ ཀོ དྷ དྷརྨཱ 
ས་མ་ ཧཱཾ དྲག ་བགེགས་ཤ ཀུན་མཱ་ར་ཡ་ ་ཕཊ༔ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ནི༔ རཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྡང་ནག འབར་དཀྱིལ་ གྱི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་གནས་ཕོ་ཉ་ནི༔ ནམ་ ི་སློདཀི་དམ་ཅན་མཿ ཤྭ་ན་ཏྲི་ཀ་ 


100 














བཀའ་བ རྒྱད་སྒོ ས་བསྐུལ། 





སྲི་ལ་ཤཱ༔ སྤྱང་འཕར་ཝ་སྦྱང་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ལྕགས་གསེར་ཟངས་དུང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤྭ་ན་ 
མ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གུང་དམ་ཅན་རེ་མ་ཏི༔ རེ་ཛི་རེ་ཛ་རེ་མ་ཛུ༔ དེའུཐ་ཆུ་གླང་རྔ་མོ་ཞོན༔ 
ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདག་ཉིད་མ་བཞེའེ་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཡ་དེ་བསེ་ཕག་བྱིན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་གཟའ་བཙན་ཀླུ་ཞོན༔ ལྕགས་གསེར་བསེ་གཡུའི་ཕུར་ 
པ་འདྲེལ༔ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིན་གཤིན་ཡ་བདུད་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ སྐྱེས་བུ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་ཕུར་པ་རྣམ་བཞི་འདྲིལ༔ ཤར་བདུད་དཀར་དང་ལྷོ་ 
བདུད་སེར༔ ནུབ་བདུད་དམར་དང་བྱང་བདུད་ལྗང་༔ རང་མདོག་ལུར་པ་རྣོན་པོ་འདྲིལ༔ པྲ་མ་ར་ 
ཙ་ཡ་མ་ར༔ྣ དྷ་ཤ་བྷྷི་དང་ཡཀྐ་གྷྷི༔ གིང་བཞི་དམག་དཔོན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ 
ཕུར་སྲུང་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ཁྲ་ལ་ལ་༔ 
ལན་ཚར་མེ་འབར་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་བགེགས་གསོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཤ་ཀྲག་དམར་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ བགེགས་འདུལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ མྲ འ་དམག་སྟོད་ཧོར་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་དཀྱིལ་གྱི༔ ཕྱི 
ཁྱམས་ལ་གནས་ཕོ་ཉ་མོ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཆེན་མོ༔ སེར་སྨུག་ཀུན་བྱེད་ཁྲམ་སྟོང་མ༔ རི་ 
རབ་ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་དབང་༔ ལས་བྱེད་མ་བརྒྱད་བྷན་ཁྲག་ཐོགས༔ ཡེ་དྷར་གློག་སྤྲིན་ཕུང་བྱེད་མ༔ 
རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྦོད་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཁྲུགས་བྱེད་མ༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ རོ་ཁ་ཛ་མུན་ནམ་གྲུ་མ༔ རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྟག་བམ་རྐང་ 
འབྲོག་གདོང་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཟོར་བ་ཐོགས༔ མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ 
དག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་མུར་ 
སྒྲོལ་དུས་ལ་བབ༔ མ་མ་རུ་ལུ་ཏྲག་རཀྨ་རཀྐོ་ཐུན་རྦད་ བྷྱོ༔ རིག་འཛིན་བཀའ་སྲུང་གནད་བསྐུལ་ནི༔ 
དཱཱཾཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ༔ མུ་རན་ལ་གནས་བཀའ་ཡི་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨབཆེསི་གསངབམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཀརཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཐོད་ཁྲག༔ གིང་དང་ལང་ ( 
ཀ་འབར་བ་རྣམས༔ རང་མདོག་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་བསྣམས༔ སྦྲལ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་ 
པསྣཿ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫ་ས་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ༔ | 
བསྟན་དགྲ་མྱུར་སྒྲོལ་དུས་ལ་བབ༔ བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཆོད་སྟོད་ཕོ་ 
ཉའི་གནད་སྒུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས༔ ལས་བསྐུལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བར་བཅས༔ཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྲོག་བདག་མོ༔ སྲིད་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 
དང་༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་རེ་མ་ཏི༔ རྒྱལ་ཆེན་བེ་དཀར་སྲོག་བདག་དཀར༔ རྡོར་ལེགས་གཟའ་ 
བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ གློག་ཕྲེང་ནག་པོ་སྦྲལ་མིག་ཁྲག༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བན་ 
ཆེན་རྡོར༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་གུ་ལང་ནག༔ ལྟ་རབས་ཤམ་པོ་གནམ་སྨན་ཐོགས༔ མ་སངས་ 
གཡའ་སྤང་སྲོག་ཟན་བཙན༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར༔ བྷི་ན་ཡ་ག་མགྱོགས་བྱེད་ 
ནག༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཀླུ་མོ་ནག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ 
གནོད་བྱེད་གདུག་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ རྨུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལས་བཅོལ་བསྟན་དགྲ་མཱ་ 
_ རཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཙྭནྨ་སྦརྦ་དྭཿན་དྲག་བགེགས་སར་ཤ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ནི༔ 
དཱ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ལས་ 
བསྐུལ་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་དཔོན༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབུགས་བདག་མོ༔ སྣང་ 
སྲིད་མ་མོ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ བདུད་རྒྱལ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མཿ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་རལ་གཅིག་མ༔ ཀ་ལ་ཡཀྐ་རཱ་ཏཱ་སྡེ༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་རླུ་རྗེ་བཙན༔ ཁྱབ་མཛུག་ཆེན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་༔ གསོད་བྱེད་ 
ནག་མོ་ཡམཤུད་དམར༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྒོས་བསྐུལ། 


དང་༔ སྡེ་གསུམ་སྲོག་བདག་དམ་ཅན་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་ 
པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ ལྕགས་ཁྱིའི་ལོག་འཁྲུལ་ངན་པ་ཟློག༔ མདོར་ན་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་བགེགས་ཚོགས་དམ་སྲི་ 
དང་༔ཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་རྐྱེན༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་སྒྲོལ་ 
ཕྲི ན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ ལས་མ་འགྱོངས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མུར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཨོཾ་བ་ཙཏྫ་སརྦ་དཱན་ས་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེག ས་དམ་སྲི་མཐ འ་མི་སྟོད་ཧོར་དམག་སྡེ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ར ད་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཛཿསཱ༔ 
ཁླག་སྐྱེམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རུ་པར་ཐུན་དབབ་བསྒྲལ་བ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་ཕའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་བརྡུལ་བརླག་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འགུགས་པ་ཐུགས་རྡེའི་ 

ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ ྦ , 
ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ ན་མོ་བ རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་ཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ བདག་ཅག་དགོན་སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཡོན་ 
མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་འཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བསམ་ 


༨ ༢༨༤ ༨ 


ངན་འཆང་བའི་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་བྱད་མ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་ནད་ 


ཡམས་རིམས་བདག་ལོ་མོ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ༔ 
མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དང་༔ གཟུགས་མེད་འདྲེ་ངན་གཤེད་འཁྱམས་ཡུལ་འདྲེ་ ་ 
ཡུལ་སྲི་བྱུར་སྲི་འགབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་གདུག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་༔ མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་འགུགས་པ། 
བྱང་ཚང་བཿ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའི་བསྟན་དགྲ་གང་ཡོད་ 


ཐམས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར༔ དཔེར་ན་འཚུབས་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞེན༔ ར་ལུག་འཕར་སྦྱང་ 
མོར་བཀོད་པའི་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་ 
འགུགས་སྔགས་དང་དམིགས་པ་གང་ཟབ་བྱེད་ནས་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱའོཿ གཏེར་འདོན་རང་གིས་ 


སྐྱར་བའོ༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ 


ཛ༤༨།9ྱ།° དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་ 
སྟིགས་བསྟན་འགྲོ་སྟེང་རྗེའི་ངང་༔ བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
སྒྲུབ་པོས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང་སྐབས་བབ་དུས༔ བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
སོགས༔ ཚར་རྗེས་འདི་ལྟར་རྔམ་བརྗིད་གསལ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་དུ༔ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཕྱི་ནག་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ༔ 
ནང་དམར་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ སྟེང་ 
ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ བྱ་ཤ་ཟན་མང་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་བ༔ གཅན་གཟན་སྟག་གཟིག་ 
མང་པོས་ངར་སྐད་འདོན་ཞིང་ཟ་བ༔ དམྱལ་གནས་ལས་ལྷག་པའི་བཙོན་ཁང་འཇིགས་རུང་གི་ 
དབུས་སྭ་རཱཾ་ཏྲེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ 
ལྔར་གྱུར་པ༔ ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དེ་ཉིད་སྔོ་ལ་ཧམ་པ༔ སྐྱ་ལ་ 
རིད་པ༔ ཁ་དུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་ནས་ལྷག་ 
པས་བསྡམ་པ་ལྟ་བུའི་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་༔ དེ་ནས་ཕོ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ལས། 
ཉའི་བསྐུལ་པ་ལ༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ 
རྡུལ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ༔ རྡོར་འཁོར་ 
རལ་གྲི་མདའ་མདུང་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་རྣོ་ངར་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱུག་ཅིང་༔ མཐོ་རཾ་བོའི་རྩེ་བཅོམ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཀླད་པ་འགེམས་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་སྲིད་ 
གསུམ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པར་ 
བསྒམ༔ ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་བྱ༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱཤྲིཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ནྲཾ་ཏྲི་ཨངྐ་ཤ་ཛ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི༔ རུ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི༔ གཟི་བརྗིད་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱབྷྱོ་ཧ་ 
ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་པ་ཞ་ཡེ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧྭུཾ་ 
ཕཊ༔ ལྟ་དབྱེ་ནི་བྱ་འུག་གི་སྒོ་འཁྲབ་ལ༔ ཧཱཿ སེར་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི༔ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ 
ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ་མྙཱར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤུ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ བླ་སྲོག་རྟེན་དབབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་རྣམས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་མུར་དུ་ཕོབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 

་ཕྲཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨུ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོན་གྲུག་གིས་བཅིང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཟུངས་ 
ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་ཐར་མེད་ཞགས་པས་ཆིངས༔ ཨོཾ་བྲཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྱིསྟན་ཁཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཏྲེ་ཧ་ན་ཤི་ཏྲི་ཧ་ན་ ་ཕྲཊ༔ སྒྱོ་བཅུག་ 
ཁྲག་ཆར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ 
ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་ 
ད་བྷོ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ 
ཡ་ཧཱ་ཕཱཊ༔ ཐུན་ཆར་སྣ་ཚོགས་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་དར་ན༔ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གར་དགུར་ངོམ༔ ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཞུངས་ཐུན་རྦབ་བསྒྲིལ་དགྲ་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་ 
བསྟན་དགྲའི་སྟིང་རྩ ་ཆོད༔ ཕུར་ཐུན་ཐོག་རྒྱོབ་དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་ཆོམས༔ ཁྲག་ཐུན་དམར་པོས་ 
དྲག་བགེགས་ནད་ཆར་ཕོབ༔ ཚེ་མདའ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་མིག་འབྲས་ལོངས༔ འབྱུང་བཞི་ 
དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ཕོབ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙནྟ་སརྦ་དུ་བྱན་ཧཱཾ་ཕཱཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལ་ 
རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་བ་བཏོན་ཅིང་ཕུར་འདྲིལ་ནི༔ ཧཧ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ གཟི་མདངས་རྔམ་བརྗིད་འབར་བ་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
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བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ལས། 





ཆས་རྣམས་བརྗིད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དང་༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉེད༔ མཉམ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ 
ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཆུན་རྔམས༔ རྣོ་ངར་དྲག་མྱུར་ལས་བྱེད་ཕུར་པ་འདི༔ 
བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་བར་བྱེད༔ 
བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྣོ་ངར་ཕུར་པ་འདི༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྷར་གདབ་བྱིན་རླབས་ཕུར་པར་བསྟེམ༔ ཕུར་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གདབ༔ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་བསྡུས་དྲེགས་ཚོགས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ 
འདིསཿ གདུག་ཚོགས་དབྱིངས་སྒྲོལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་ 
རྣམས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་མུར་ཕྲོགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
ཕྱེས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབང་ལྔ་རྟེན་ཁྲོལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྟན་དགྲ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་ཏུ་བརླགས་ 
པར་མཛོད༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་མནར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིནཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཡུང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ ཕུར་པ་དེ་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་གར་གཏད་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་སྲོག་ 
རྟེན་ཨ་རྲཾ་ཧཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ཉིད་ཕུར་རྩེར་ཙེར་གྱིས་བླང་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པས་ཚེ་བསོད་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བསམ༔ སླར་ཕུར་པ་གཟས་པོའི་སྟིང་གར་གཏད་པས་ཁོའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུཿཔྲེ་ཏྲི་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམ༔ སླར་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ 
ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཕུར་བུའི་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་འཆང་གཟུང་ན་ 
བཞུགས་པའེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མོས༔ ཨ་ཕཱཊ༔ གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་མོ་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་འམ་བགེགས་རྣམས་བརླག་གྱུར་ན༔ 
དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྨོས་ཉི་དགོས༔ ཨོཾ་བྲརྫ་པདྨ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཁ་ཐམ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཞིང་ 
ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ གཙོ་དགུ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་ 
བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་སྟོང་འཁུག་ལྡགས་བརྐྱང་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག༔ 
དོན་སྟིང་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ 
བཞེས་ཤིག་ལྟག་མེད་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་དུ་བྱན་ 
ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པཱ་ ཅ་རྤཾ་ཕ ཊཾ དྷ གནོད་བྱེད་བ སྟ ན་ད གྲ་མ བྲ འ་མི་སྟོད་ཧོར་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི རྣ རླ ར་ཀྱི་ 


ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས༔ དུས་བབ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རང་གནས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 


110 


ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སྒྲོལ་ 
གནམ་ལྕགས་མདེའུ་བཞུགས༔ 


=།གཿདོཁ།ཧ5།༢་ནཐ།ཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་ 
སྟིགས་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་དམག་དཔུང་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་དགེ་ 
འདུན་རྩོད༔ རྡོ་རྡེ་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ངེས་མེད་ནད་རྒོད་གཟེར་འདར་རྨ་སྐྲང་གཉན༔ སྲི་རིགས་ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་མང་༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་གཙོ་དགུའི་ལས་སྦྱོར་གནད༔ ལས་བྱེད་འགྲུབ་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟགས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པའི་གནས༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བཀོད༔ 
སྟེང་དུ་རོ་སོལ་ནག་པོས་འཇམ་པོར་བྱུག༔ ལྷོ་ནུབ་མགོ་བསྟན་མ་ཊཾ་ཁོག་ཡངས་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
དབུས་ལྟེ་བར༔ ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་ཁྲག་སྦགས༔ དཔལ་ཆེན་གཏོར་མ་གྲུ་གང་རྒྱན་ཞལ་གདངས༔ སྟེང་དུ་བྱ་ 
ཁྱུང་སྲུང་ཟློག་འཁོར་རུ་དར༔ རྩིབ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གཏོར་རྣམས་བརྒྱད་འཁོར༔ བཤོས་ཕྲན་བྱ་ཁྱུང་སྐུག་གུ་མཐེབ་ 
སྒུ་མང་༔ མཐར་སྐོར་ཟོར་རྐོང་གྲུ་གསུམ་རུ་དར་རྫ་ས༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕངས་ཀྱིས་བརྒྱན་སྐོར་བར་བྱ༔ དྲག་པོའི་རྣམ་ 
ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ༔ མཐའ་མར་རྩང་གི་དྲ་མིག་རིས་སུ་བསྐོར༔ སྒྲུབ་པོས་ཞྭ་ནག་བེར་གྱོན་མདུན་ཆས་དར༔ 
གྲུ་གསུམ་དགུ་ལ་ཟན་ལིང་དགུ་ཤ་ཁྲག༔ ཁ་ཁེབས་ནག་འགེབས་གཡབ་དར་བསྒྲལ་ཆས་ཕུར༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་མི་ 
བཟོད་འབར་བའི་སྐུ༔ འདི་ལྟར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པས་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། བ་ཆས ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཀོཉཧཾ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་ཀློང་ནས་མ་རྟོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཚགས ་དམིགས་མེད་སྟིང་ འི་རང་མདངས་ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ རུ 
བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བཀུག་ནས་ མདུན་གྱི་མ་ཊཾ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོ 
བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱཀོ་ྷཱི་རཱི་སཾ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འགུགས་མཐར༔ མོ་མ ཏཱཾ ར་ཏ པྲ བེ ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས 'བརྡོད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ གནོད་ བྱེད་ དེས་ 
ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཁྱག་ནས་འོ་དོད་ ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ གནས་དུས༔ བདག ་ཉིད་དཔལ་ ་ .. 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་རུ་ཏའི་ཕུང་ཕོ་འདམ་རྩིགས་ཀྱི་ ྣ 
མཁར་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟར་ཁྲོ་ ལ་གྱིས་ཞིག་ནས་རུ་ཏྲའི་ཁོག་པ་ཙྷཱ ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ངར་ཀྱི་ལྟ 
བ་ལ་དཔལ་གཏོར་ རྣམས་ ཨ་ཧ ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན་པོ པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཐིང་ནག ་འབར་བའི་འཁོར་ གདནཿ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ དུ་ཁཱག་ འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར༔ 
ལྕོར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ཡབ ཡུམ ་གཙོ་འཁོར༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར༔ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར༔ ལྟོ་ ལྷོ་ནུབ ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 

འཁོར༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་འཁོརཿ བྱང་ཤར་ དྲག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ 
སོགས་དཔལ་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟི་བ རྡིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བདག་ 
ཡཀཱ་བྷྱོ་ཛ༔ དཔལ་ཆེན་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་མཐར༔ སླ ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡོད་ལ༔ 
༈ ཕྱི་སྒོ་ ད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ནང་བཅུད་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་དུ་བ ཞུག རས་པ་ བྲ མང་ཧ ད་སྔོན ་ཀྱི་ཐུག ས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ས་སྐུ་རྔམ ་པ་དང་༔ ག སུང་སྒྲ་ ( 
དབྱངས་དང་༔ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། 





བཞེངས་ནས་དམག་དཔུང་དཔའ་བརྗིད་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་འགུགས་བསྒྲལ་ 
གྱི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གྲུབ༔ དེ་ནི་སྦྱོར་དོན་ཟབ་མོ་གུ་ཧེ་རྒྱ༔ ཨྨེ ཛྷ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ༔ བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ དང་པོ་གཙོ་ 
བོའི་ཟློག་གཞུང་བསྟབ་པའི་མགོ་བར་བྱ༔ དང་པོ་བསྐུལ་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ༔ འ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 
བརྒྱན་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མངོན་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབཿ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཉིས་པ་ཧོམ་ཁུང་དམིགས་བྱ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ 
དོག་གཏིང་ཟབ་ཕྱི་དམར་ལ་ནང་ནག་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་ 
དམ་ཉམས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་གདོན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་རྣམ་པ་ 
དགུས་བརྒྱན་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར༔ ཕོ་ཉ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན༔ མུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱ་ 
བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་དུ་ཏུ་ཛྭཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཐུན་དང་དམོད་ཆར་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱཿཛཿ དྲག་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཐུན་གྱི་རྫས༔ དཀར་ནག་ཡུངས་དང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་༔ དུག་ 
རིགས་མཚེ་ཕུར་འབྱུང་བཞེའི་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 

ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྐ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ར་་ཧཱུ 
ཕཊཿ བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕྲ' ཊ༔ བཞི་པ་ཕུར་གདབ་བསྒྲལ་ 'སྤར་ནི༔ དྷཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ 
མཚན་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བསྟན་ དའི་ིངགདབ་སྲ སྲོག "རྩ་ ་རྦད་ཀྱིས་ཆོ ཆོད༔ རྣམ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ 
` ཀ་དག་དབྱིངས ་སུ་ཕཊ་ཿ ཤ་ཁག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ལྔ་པ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་ བསྟན་ང ་དགྲ་བསྒྲལ་ བའི་རོ༔ ཟག་མེད་ ༈་བདུད་ རྩི ་ཁྲག་རུས་པ ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ ་དུ་བསྟབ་ པོ་དགྱེས་པར་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཤ 'བྲག་རུས་གསུམ་ དོན སྟིང་རྣམ་ ལྔ་ལ་།ཱ་ ཧིཿ སྤྲོ་ན་ཟློག་ གཞུང་གི བསྟབ་ཕ་ཡང་བྱའོ༔ དྲུག་པ་རཀྟའི་ 
. དཔལ་ སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཞིང་ བྱུ་ཚང་བའི་ བསྟན་དགྲ་ ཏརྐ་དང་༔ མ་ རིག ་བདག་ འཛིན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་རཀྟ ་ལ་ཀཱ་ཧི༔ བདུན་པ་དམོད ་བཅོལ་བྷྱོ་གདབ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ 
དཾ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ལ༔ སྒྱོ་ཆར་ དུག་ཆར་ཕོབ་ལ ་མགོ་ བོ་ཆོད༔ སྟིང་ 
ཕྱུང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ བྷྱོ་གདབ་ནས་འཐོར་ 
གཡབ་དར་ཐལ་ མོ་བརྡབ༔ ནྱོ བྷྱོཿ ང་ནི ་དཔལ་ ཆེན་ཟ ་ཆེ་ མཆོག་ རྒྱུལ 'པོ་ 'ཡིནཿ ང་ནི་སྟོ' ་སྟོང་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནི ནི་སྲིད་གསུམ བསྟན ་དགྲའི་ཁ་གནོན ་ཡིན༔ རང་བྱུང་བསྟན་ པའི་སྟིང་པོར་ 
ཞུགས་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས༔ བསྟན་པའི་དུ་ཏྲ་རྒྱལ་བསེན་ 
བྱད་རྦོད་ཀྱིས༔ སྔགས་འཚང་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བར་གཅོད ་པའིཿ སྟོང་གསུམ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ 
བྷོ་ཡིས་ཐོབ༔ བདེན་ཆིག་དམོད་པའི་གྩོ་སྨྲདིརི་རི༔ ནམ ་མཁའ་ལྷ་ཡི 'བྱད་སྣ་དཀྲ་ལ་ བྷྱོ༔ བར་ 
སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྣུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ 
དྲག་ལ་ བྷྱོཿ  འགྲོ་དྲུགཡོ 'ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དེ་ རིང་ཚོགས་པའི པའི་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་ བཿ 
ཡེ་ཤེས 'ལྷ་ ཡི ་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་ བྱད་སྣ་ད དྲག་ལ་ བཿ མུ་སྟེགས ་དམོད་ 
ཟོར་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གླིང་བཞི་འགྲོ་བའི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དུག་ལྔ་གཡོས་པའི་གདུག་ཆྩྭབ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། - / 

དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱན་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་བྩོ༔བྷོབྷོ་བསྟནདགྲ་སྡང་བྱེད་སྟེང་དུབྩོཿ 
ོ་བྷོ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བྩོ་བྩོ་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བྱད་མའེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བྱད་མའི་ལྷ་སྔགས་ནུས་པར་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ 
བྱད་རྲོད་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ རང་རང་རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་ཐུན་ཛཿ བཾ་མུགས་ 
' མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙ་ཚ་དུན་རིལ་བ་ལ་སྲོག་ལ་མྱགས༔ མཱ་ར་ཡ་མྱགས་ཅ་ཛཿ དུན་རིལ་བཾ་སྲོག་ལ་ 
རྦད༔ སྲོག་དུན་བཾ་མྱགས༔ ཙ་ལ་དུན་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ༔ སྲོག་ཐུན་བྷྱོ༔ བྲིང་ཐག་རྦད༔ དོན་བདུན་ 
ལས་སྦྱོར་དཔལ་ཆེན་དགུ་ལ་སྦྱར་རོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཨི ས་མ་ཡ༔ རྱོ་ར་རྱཿ ༈ དེ་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་དུམ་བུརྩང་གི་ཟློག་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རང་བྱུང་ 
རྩོལ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཅྩ་ལ༔ རྔམ་བརྗིད་བདེ་ཆེན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུ་འབར་བའི་སྐུ༔ མུར་མགྱོགས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་ལས་མཁན་དང་༔ བསྟན་ 
དགྲ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་རྣོན་འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འགྱེད་པ་ནི༔ དུག་ཚེར་ལས་བྱུང་རྩ ང་རོན་ཟུར་གསུམ་ལྡན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མ་སྲིང་ 
ཌ་ཀི་བཞུགས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་སྦྲལ་པའི་རྩང་གིས་བར་ཆད་ 

/ ཟློག༔་ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ ་མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད༔ རྐེད་པའི་ . 
དཀྱིལ་དུ་ཟུང་འཇུག་འབར་བའི་རྩང་༔ སྒུ་གསུམ་རྩང་གིས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ ཡར་གྱི་ 
རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་ཆར་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ ་ 
་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ རླག་བྱེད་རྩང་གིས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར༔ཿ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རོལ་རྩལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ དྲག་བརྡིད་རྩང་གིས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་ངར་མ་འཕྱོ༔ 
མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དོམ་ནག་གཏུམ་པོ་ངར༔ གཏུམ་དྲག་ 
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ཁྲི་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 





རྩང་གིས་གཅན་སྣ་ངན་པ་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་ཁུང་དམར་ནག་ལྟིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གངས་སེང་ 
དཀར་མོ་རྩེ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལྡིང་༔ སྟོབས་ཆེན་རྩང་གིས་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ 
ལོག་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཐབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབྲབ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་གར༔ རྐེད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འཕྲོ༔ དྲག་པོ་རྩང་གིས་འགབ་འདྲེ་སྲི་ངན་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཛཿཡི་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཧཱུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕཊ་ཀྱི་ཐོག་མདའ་མྱུར༔ 
རྔམ་བརྫིད་རྩང་གིས་དམ་སྲི་གདུག་ཚོགས་ཟློག༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་རྩང་༔ ཕོ་ 
རྩང་ནག་པོས་གཡས་སུ་སྲིན་འགྲོས་བྱེད༔ མོ་རྩང་དམར་མོས་གཡོན་དུ་སྲིན་འགྲོས་བྱེད༔ དམར་ 
ནག་རྩང་གཉིས་གཡས་གཡོན་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བས་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ༔ 
ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅོད༔ ཐུགས་རྗེའི་དྲྭ་བས་རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ སྐྲ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ ལས་སྦྱོར་རྩང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཨྤ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྗེས་རིམ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཟློག་པ་ནི༔ འ ཧྲི གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགག་མེད་བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་དང་༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ 
འབར་བ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་བས༔ཿ སྤྲལ་པའི་དཔལ་ཆེན་ 
རྔམ་པའི་རིགས་བཞི་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ སྒོ་བཞི་ལྕེ་སྦྱང་མ་ 
བརྒྱད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ 
བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་ 
གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དྲགྭ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ 
དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། 





བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ༈ 
ཁྲག་འཐུང་བདེན་ཟློག་ནི༔ ཧཱིཾ༔༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིགས་བཞེ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་རྭི་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་བཞི༔ ཐུགས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ¡ གཤིན་རྗེའི་བདེན་ཟློག་ནི༔ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཞེ་གཤེད༔ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གྲི་ཐོགས་ཁྲམ་ཤོ་རྩིས༔ སྒོ་མ་བཞི་སོགས་གཤེན་ 
རྗེ་འབར་བའི་ལྷ༔ སྐུ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་ 
པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏནྐའི་གནོད་ 
པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་ 
འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྦོད་ 
དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ༈ རྟ་མགྲིན་ 
བདེན་ཟློག་ནི༔ ཧཱི༔ དབང་ཆེན་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞེ་ཡུམ༔ ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་ཁམས་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


བརྒྱ་མ་དྲུག་དང་༔ སྒོ་སྲུང་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་མཆེ་གཤོག་སོགས༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ 
ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་ 
བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྗོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
བགེགས་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ ༈ ཕུར་པའི་བདེན་ཟློག་ནི༔ དཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉ་མཆེད་བཞི་བཀའ་སྲུང་ 
སོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྟ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ 
ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་བློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་ 
བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱ་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ 
ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ ༈ བླ་མེད་བདེན་ཟློག་ནི༔ 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་རྗེ་མོ་དམན་མོ་དང་༔ སྒོ་བཞེ་ལས་བྱེད་ 
མ་གསུམ་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསྐྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། 
པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་ 
པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་རྔག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་བློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་ 
འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྔོད་ 
དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ༈ རིག་འཛིན་ 
བདེན་ཟློག་ནི༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་བཞེ་དང་སྒྲབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་མ་སྲིང་དཔའ་མོ་དང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེན་ 
པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ 
མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་ 
བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་ 
དྲག་ནུན་དམག་ཇག་དྲག་ལ་ཟློག༔ མོ་རྩཾས་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
དང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ 
ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ 
ཆད་མ་ལུས་བློག༔ ༈ དྲེགས་པའི་བདེན་ཟློག་ནི༔ ཧཱིཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ 
ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
དག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 


119 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལྟས་ 
མཚན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་ 
བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ 
ཡུལ་ འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་ འཕྲ ལ་རྐྱེན་བགེགས་བ ར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ༈ དྲག་སྔགས་བདེན་ཟློག་ནི༔ 
ཧཱུཾ *བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ ་མཆོག་སྲས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྔགས ་ཁདག་ 
བཅུ༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ ་སྡེ ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ སོགས༔ དམོད་ པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་ བདེན་པ་ 
དང་༔ བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ 
མམ 'སྲིང་ ཌཱ ་ཀི་ཆོས་ སྲུང་བདེན ་པ་དང་༔ བདེན་ གཉིས་ རྣམ དག ་བདེན་ པའི་ཿ མཐུ་སྟོབས་ ་ཀྱིས༔ མཐའ་ 

བཞིའི་ལྟ་ ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ ཟླུག༔ ནད་རིགས་བཞི་ བྱར་ཙ་ བཞི་དྲག་ལ་ཟློག༔ བགེགས་ 
རིགས ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཆག་ཊ ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ དུས་ འཁྲུགས་ 
དགྲུ་ཀུད་དམག་ རག་དྲག་ལ་ ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ ལྟས་མཚན་ངན ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ 
ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྲོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ 
ཆད་མ་ཡུས་ ཟློག༔ ༈ བཀའ་སྲུང་བདེན་ ཟློག་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ དགུ་ཡི ་བར་ཁྱམས །བོར་ཡུག་ ་ 
ནས༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་དཔང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་ གཉིས་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་༔. 
འབར་མ་ཌཱ་ཀི ་སྲིང་མོ་རྟོག་ འཇོམས་བྱེད༔ ཕོ་ཉ ་དྲུག་ཅུ་ས་བདག་བརྟན་མ་དང་༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ 
སྲུང་ལྟ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྒུདསྡེདྲུག་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་ བདེན་ པ་དང་༔ མ་སྲིང་ཌ ་ཀ ཆོས་སྲུང་བདེན་ པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་བདེན་ པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ 
ལ། ཟློག༔ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཆག ་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན རྣམག་ ཇག་དྲག་ལ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི མ་ ལྐ མཚན ་ངན་དྲག་ལ་ཟློག༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། 
ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་བན་བོན་བྱད་གཏད་ 
ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་གཟའ་ཀླའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ 
སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་རོལ་མོ་འུར༔ ཨཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ྒྱརྒྱ༔ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཐོག་མར་ནང་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ༔ ཛྭཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་དཀར༔ 
ཕྱག་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་ 
སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ 
ཕག་གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ 
ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རཏྣ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཁཾ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དྲེད་གདོང་དམར༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ པདྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྦྱང་གདོང་ལྡང༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་ལྡན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་ལྗང་གུ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀླརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དགྲ་གཅན་ཐེབས་ལྡོག་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ༔ ཧཱ་བྷོ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གཏེར༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་པའི་མི་ཟད་གཏེར་ 
མཆོག་སྐྱེམས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཔའ་སྐེམས་རྫས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ བྷྱོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ལ༔ གནས་པའི་ལྷ་ 
ཀླ་གཉན་ཆེན་ས་བདག་དང་༔ གནས་གཏེར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སྲིན་པོ་བཙན༔ ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཕྱེས་ལ་འཕྲང་ལམ་སོལ༔ ནད་གདོན་སྲི་ 
རིགས་བྱད་ཕུར་སྒོ་ཐག་ཆོད༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་སྤོངས༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་མཐའ་དམག་དང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ 
རྐྱེན་ངན་གནོད་བྱེད་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བསྐུམ་ན་བཟའ་སྡུས༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞུམ་རྒྱན་ཆ་སྡུས༔ གཡས་གཡོན་ 
འདུག་པ་སོ་སོར་སྐུ་བྱོལ་ཅིག༔ ཐད་དུ་འདུག་པ་སྒུ་ཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བགེགས་༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་བཞག༔ བཅོལ་ལའི་ 
ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཀའ་བསྒོ་ཧུ་ཕྱག་དང་ནི་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་འདོན་ 
ཟབ༔ ཡི༔ ས་མ་ཡཿ མདོས་གཏོར་སྣ་དྲངས་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ མི་མོ་དམར་མོ་དམར་གཏོར་ཐོགས་པ་ཡི༔ འཁོར་དུ་ 
གཏོར་ཟོར་ཁྲག་སྐོང་ཅན་བཅུ་གསུམ༔ ཤཾ ་དུམ་ཟན་དུམ་དར་ནག་རུ་དར་ཕྱར༔ དྲགསྔགས་རོལ་བཅས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ 
བརཿ འཁོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ད་ོ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ཕ་ 
རོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ 
སྟོན༔ སོ་སོའི་རིགས་འཆང་མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ༔ རྡོརྗེའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ .ུ 
དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་དབང་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཀར་མོ་སྨྱན་གཉིག་རྡོ་རྡེ་ 

རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ མིང་པོ་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བར་ 
_ ཆད་ཟློག༔ བྷྱོ༔ སྔོན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ མིང་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་བཏབ་ཁ་ 
སྒུར་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་འཁྱམས་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷྱོ༔ དམར་མོཤུགས་འཆང་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ མིང་པོ་ཀླུ་ཡིས་བྱད་བཅུག་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་བར་ཆད་ 
ཟློག༔ བྷྱོ༔ ནག་མོ་ཤུགས་འཆང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ མིང་ཕོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་བཏབ་ཁ་སྒུར་ 
_ ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷོ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་ནི་ཕྱ་བདུད་ 
ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་ཕྱ་བདུད་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ མི་སྟིང་འབྱིན་དང་བདུད་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཟློག༔ བྷྱོ༔ 
ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ནག་མོ་ཐལ་མདོག་མཿ མིང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཤྭ་རྡེལ་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ དམུ་བདུད་ཚེ་རྐུ་མདངས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས། 
འཕྲོག་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ བྷྱོ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ མིང་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་ 
པོའི་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་གནམ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་མདེའུ་བློག༔ བྷྱོ༔ མི་བཟད་དཀར་མོ་ཉི་ 
མའི་མདངས་འཕྲོག་མ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་གཟའ་བདུད་ཁ་སྒྲུར་ཅིག༔ བར་སྣང་གཟའ་ཡི་དལ་ཁ་ 
བབས་པ་ཟློག༔ བྷྱོ༔ བཙན་ལ་རག་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་བཙན་བདུད་ཁ་སྒུར་ 
ཅིག༔ བཙན་བདུད་སྡེ་བཞིས་ཤྭ་རྩིས་བཙན་མདའ་ཟློག༔ བྷྱོ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་འཇིགས་བྱེད་རལ་ 
པ་ཅན༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ས་སྲིན་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ འོག་ཕྱོགས་ས་སྲིན་ས་ཐེའུ་གནོད་པ་ཟློག༔ བྷྱོཿ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་འབྱུང་པོའི་ཁ་སྒུར་ཅིག༔ འབྱུང་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ བྷྱོ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དུག་མདའ་རེག་ཆོད་འདིས༔ ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་ནད་བརྒྱ་ 
གདོན་སྟོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་འཆི་རྐྱེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རྐྱེན་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ལྟ་ལོག་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གེགས་ཚོགས་ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སྒུར༔ བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ༔ 
དྲག་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་སྲ་ར་ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ་བྷོ་བློག་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ མངོན་ 
སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་རྫོགས༔ ཡཨྫི༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ 
རླག་བྱེད་གཏོར་ཟོར་ཐོག་མདའ་ལྟར༔ འཕེན་དུས་སྒྲུབ་པོས་ཞྭ་ནག་བེར་ནག་གྱོན༔ གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཟོར་འཕེན་འདི་ 
ལྟར་བྱ༔ ཟོར་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་བལྟར་མི་བཟོད་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ཟོར་ཆེན་འཕེན་དུས་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཟོར་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀློང་འབར་ 
བའི་ཟོར་བདག་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་ཟོར་གྱིས༔ སེམས་བྱུང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ དུཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཕྱག་མཚན་དུག་ཉུངས་ཐུན་ཆར་སྣ་ཚོགས་ 
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ཁྲཾ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ཀྱིས༔ ཆོས་མིན་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་ཟོར༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ༔ བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་བྱིན་ཟོར་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླ་ཞེང་རིམ་བཞིན་ཟོར་སྐོར་བྱ་ཞིང་མཐར་རོལ་མོ་འུར་ཞེང་ཟོར་འཕེན་ནི༔ དུག་ཟོར་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྡེད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ 
ཕྱག་གི་དུག་རིགས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་ 
སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ གཉིས་པ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ 
ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྗེད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་དུག་ཁྲག་ 
ཁོལ་མའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ 
མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ གསུམ་པ་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་བཇིད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ་འདིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇ་ཛ་རྦད༔ བཞི་པ་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་མདའ་ཟོར་སྤུ་གྲི་མེ་འབར་ཐོགས༔ 
བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ 
ནཱ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རད༔ ལྔ་པ་མེ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྭ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་ 
རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མེ་ཟོར་ཐོགས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ 
ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ 
དྲུག་པ་མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་བྲག་མཚེ་ནག་པོ་ཕུར་ཟོར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཇཛ་རྦད༔ བདུན་པ་རྒྱུ་ཞགས་ཟོར་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་སྨད་ལས ། 





ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྗེད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ 
ཕྱག་ན་རྒྱུ་མ་འདོམ་དགུའི་ཞགས་ཟོར་ཐོགས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ བརྒྱད་པ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་བརྫིད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་རྡུང་ 
བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཟོར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ 
མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ དགུ་པ་ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཕྱག་ན་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ 
ནག་ཐུན་ཟོར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རྦད༔ བྱཅ་པ་དཔལ་ཆེན་གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་བརྗེད་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་རྔམ་པའི་སྐུའི༔ ཕྱག་ན་རླག་ 
བྱེད་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་མཆོག༔ མེ་འབར་གློག་འཁུག་རུ་དར་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས༔ སྤུ་གྲི་ཐོག་ 
ཟེར་གནམ་ལྕགས་རྣོ་མཚོན་ཟོར༔ འབེན་གཏད་བསྟན་དགྲ་ཏརྐའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྟག་ཆད་ 
མཐར་ལྟུང་ལྟ་ལོག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་མཆོག་སྒོས་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ དུས་འབྲུགས་སྣ་འདྲེན་ཡུལ་འདྲེའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བན་ 
བོན་མནན་གཏད་འཁོར་བསྦེག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ནད་རིགས་གདོན་སྟེང་འཕེན༔ 
སྲིད་རྐུན་ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
བགེགས༔ དགྲ་གདོན་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་རྒྱུག་གནམ་མདའ་མུར་བར་དོ་ 
ནུབ་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུས་སུ་ཡང་༔ བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ 
དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཛ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད་རྦད༔ 
རོལ་མོ་དྲག་འུར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་ཟབ་མོ་གནད༔ སྤྲོ་ན་བཞེས་འབོད་ལ་སོགས་ 
སྤྱ་མཐུན་བྱ༔ དེ་བྱས་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བསྟན་དོན་སྤྱོད་པར་རིགས༔ དེ་མིན་བསྟན་ལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ༼ པོད་གཉིས་པ། 

མིཿ གནས་ རང་གི་དོཿ དོན༔ རང་གར་སྤྱོད་ན་རང་ལྡོག་འོང་བས་གཟབ༔ གནད་ ཟབ་ ་བསྟན་ པའི་ སྟིང་པོའི་ བཅཙས་སུ་ཤོག༔ 
དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ ནས་ཕྱི་མཚམས་ བཅད་པ་ནི༔ བདག་ ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པར་ཀྱུར༔ ཧཱཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློ ང་ནས་བཞེངས་པའི་གརཿ 
བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ པོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ སྦྲལ་ པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ མཐིང་ནག་ 
གཟི་བརྗིད་བཟོད་དཀའ་རྔམ་པ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་ལྟ་ ལོག་ བགེགས་ ཀྱི་མཚམས་བཅད་དོ༔ 
 གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ཆད་བྱད་རྲོད་འདེ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་བསམ་ངན་གནོད་གདུག་ 
བདག༔ དམ ་སྲི་སྲིད་རྐུན་གོད་ འདྲེ འགོང་པོ་ ་དང་༔ གནད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མཚམས ་བཅད་ 
དོ༔ རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་པླད་ཀླར་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ གི་མདའ་མདུང་མེ་རི རི་ཡྲི་ས༔ གནོད་བྱེད་ 
མཚམས་གཉོད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན རྡོ རེའི གུར་ ཁང་ཀློང་༔ སྒྲབ་ མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་གནས་པར་གྱུར༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་ ཉིད་ ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཁྲཾ་ 
བརྲ་ག 'རུ་ཊ་བྲར་རྣྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛྲ་ལ་ རྟ་དྨདྷཱ་ུ་རཀྟ་ རཀྟབྷུཾ ཨཱཿ བསམ ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ མཉམ་ 
ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ་དེ་ནས་རྒྱལ་དབྱངས་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་ ་ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ་བརྡལ 'ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་ 
བྱུང་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལས༔ ད་ནི་ 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ གདངས་གསལ་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རང་ 
རྩ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཆེན་པོ་ལས༔ ད་ནི་ 
སྔགས་འཆང་རྣལ 'འབྱོར་ གཡས་སུ་རྒྱལ༔ ཟུང་འཇུག ་བདེ་ ཆེན ་རབ་འབར་ལོ་ '་བྦང་ནས༔ རྩ་ གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས ཨསྐུར་ བསྐོམས་ནས༔ བདུད་ བཞི་དྲག ་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ལས༔ ད་ནི་ 
སྔགས་འཆང་རྣལ 'འབྱོར་ གཡས་སུ་རྒྱལ༔ རྒྱལ་ ལོ་ རྒྱལ་ ལོ་ ལཱ རྒྱལ་ལོ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱ༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་འགུགས་དམིགས་པ་ཟབ༔ རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་སྦྱོད༔ ཕྱི་ 
རབས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཁུད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ མིང་མེད་རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་ | 
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བཀའ་ངྒྱད་སྨད་ལས། | 
རྣོ་མྱུར་འདི༔ དཔལ་སེང་ཐུགས་བསྟིམ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ དུས་བབ་ང་སྦྲལ་ཐུ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག༔ བཀའ་སྲུང་ 
དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་རྒྱ༔ ང་སྤྲལ་སྙིང་རྡེ་ཅན་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་རྒྱ༔ 
དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་སྤེལ་རྒྱ༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ༔ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་སྨད་ལས་ 
ལོག་རྟོག་ཀུན་སྒྲོལ་གནམ་ལྕགས་མདེའུ་རྫོགས་སོ༔ ཡི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་པ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ 
ཀློང་ནས་བསྒྱུར་དགེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 





ཨཿ བཀའ་བརྒྱད་འགུགས་བསྡུས་གབ་པ་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་ནི༔ སྒྲབ་པོས་ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ 

. ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པ ར་དུ་སྐུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ 

ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ རཾ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་ ༔: བདེན་ 

པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 

འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་ལོག་འདྲེན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འགབ་འདྲེ་ 

གྲི་གཤེད་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ འི་དྲགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཐ མས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་ 

པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ ། 

དབང་དུ་མི་བཏང་བར་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ སྤྱིདྲིལ་ - 

སྔགས་བརྡོད་དམིགས་ནན་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱུ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བའོ༔ ( 
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ླཿ ཟབ་ཏིགབཀའ་བྱད་དོ་ླབརྱམཚོའི་ཞི་ློགཁུལ་ 


; ཞེན་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


༤¥ཏཤང་གྱཧ།ོ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ 


ཤོག༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ འབྲུལ་སྣང་མ་ལུས་བཙན་ཐབས་སུ༔ 


ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཟློག་པའི་ཐབས༔ འདི་ 


ལྟར་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བརྗོདཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཀློང་༔ འགག་ 
° མེད་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ གཞི་བཞེངས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 


,༽ ༨ ༨ 


གདུལ་བྱ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་མཐའ་དག་གི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དང་༔ གཟུང་ | 
འཛིན་ཞེན་པ་ཀ་དག་རང་རིག་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣམ་ 
ཤིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ 
གཟུགས་ཕུང་ས་ཁམས་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ 
ཚོར་ཕུང་ཆུ་ཁམས་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ རིན་འབྱུང་མ་ཀི་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ འདུ་ཤེས་ 
མེ་ཁམས་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ སྣང་མཐའ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ འདུ་བྱེད་རླུང་ 
ཁམས་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ དོན་གྲུབ་དམ་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ མིག་གི་ཤེས་ཡུལ་ 


འཛིན་ཞེན་འཕྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེ 


ར་མེད་ཟློག༔ རྣ་བའི་ཤེས་ཡུལ་ 


_ འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ ནམ་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ སྣ་ཡི་ཤེས་ཡུལ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ཟློག 








འཛིན་ཞེན་འབྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྐོང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ལྕེ་ཡི་ཤེས་ 
ཡུལ་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ མིག་གི་ 
དབང་ཡུལ་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ བྱམས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ རྣ་ 
བའི་དབང་ཡུལ་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ 
སྣ་ཡི་དབང་ཡུལ་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྐོང་དབྱེར་མེད་ 
ཟློག༔ ལྕེ་ཡི་དབང་ཡུལ་འཛིན་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་ 
མེད་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་ཀློང་ 
ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ མི་ཡི་ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འབྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ ཡི་དྭགས་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟག་ལྟ་ལ་ཞེན་རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀྐློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆད་ལྟ་ལ་ཞེན་རྣམས༔ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་བདག་ལྟ་ལ་ཞེན་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་མཚན་མར་ལྟ་ཞེན་རྣམས༔ ལས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཟློག༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས༔ དོན་དམ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
ཀུན་སྟང་ཉིད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་རྣམས༔ རྒྱ་འབྲས་རྣམ་དག་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཟློག༔ བློ་བཅོས་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་ལས་བྱེད་ཀུན༔ བློ་བྲལ་ཀ་དག་གཉུག་ 
མའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་ལམ་བྱེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་རྒྱ་ཡན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
| འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ཟློག༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཡངས་པའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་. 
_ གར་རྒྱན་ཤར་གྲོལ༔ བློ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡང་གསང་མཆོག༔ བླ་མེད་ལམ་གྱི་ 
། བོགས་འདོན་གནདཿ འདི་བརྩོན་ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ གདུལ་བྱ་རང་ 
_ གནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ཝྲི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྡེའི་དགོངས་རྩལ་ལས་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 


ད 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྲུང་ཟློག་ 
ཅཙཀྲའི་ཤོག་བཀྲ་བཞུགས༔ 


. བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ རྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་འདི་བཞིན་བྲི༔ བྲི་གཞི་ 
རས་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ མུ་ཁྱུད་དགུ་བཅད་སྲུང་འཁོར་ཀྱི༔ དབུས་མཐིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་བྲི༔ སྟེང་བརྩམས་ཡིག་འགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནས༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་གྭཾ༔ སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལོ་ཟླའི་གེགས་སྲི་སརྦ་རཀ༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་བཞི་ 
ཕྱོགས་མདོག་ནང་༔ ཤར་ནས་གཡས་བརྩམ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོ་རཀྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ༔ རཀྐ་ཀྲོ་ཏིཤྭ་རི་ཛྭཾ༔ དི་ཟའི་ 
བྱད་གདོན་རཀྟ༔ ལྷོར། ཨོཾགུ་ཧྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གྱུ་ཧྭ་ཀོ་ཏི་ཤ་རི་སྭཾ༔ གྲུལ་བུམ་གྱི་བྱད་གདོན་རཀྟ༔ 
ཅག ཨོ་བིཤཤཱི་ཧ་ར་ཀ་ཧཿཔག་ཀྲོཏིྭ་རི་སཾ༔ཀླའི་བྱད་གདོན་རཀ༔ བྱང ཨོཾ་ཡཀྐཤི་ཧ་རུ་ཀ་ཧཿ 
. ཕཀྐ་ཀྲོ་ཏིཤ་རི་ས༔ གནོད་སྦྱི་གྱི་བྱད་གདོན་ར7༔༔ དེཕྱིར་འཁརརྩིབས་བརྒད་སྔོ་ནང་༔ ཤར། ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
! རུ་ལ་ཧྭུབྷོ་ཧཾ༔ ལྟོར། ཨོ་ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
( ཏ་ཉྱ་ཧྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཧ་ཕྲཊ༔ བྱང་། ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་གུ་ 
| ཧ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་རྱ་ཛྷ་ན་ཀྲ་དྷི་་རི་སྭ་མཱ་མ་ཡོ་གཱ་ནི་རུ་ཡུ་རུལུ་བྷོ་ཧ༔ ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་སྦར་སྙིངི་ཧཱི་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་སརྦ་དཱཏྩན་ཧཱུ་ཕྲཊ༔ བྱང་ཤར། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྟན་ཧཱུཾ་ 
ཕྲཊ༔ྩ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་དམར་༔ ཨོཾ་ཨཱཿསའིཌ་བྲཛ་ཙྲཀ་ལྟརི་བྷུ་སྦྦ་ལོ་ཀི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ཛྷཱ་ | 
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` ད ྦ 
ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ! ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ན་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷཱུ༔ བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལྡང་གུ་ལ༔ ཨཾ་ཁྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕ ༔ སརྦ་ཡཀཱ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་མི་ནོར་སྲིད་སྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཆག་ 
ཆེ་ཉམངྱ་བད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས་ཞགས་གེགས་འགབ་འད་སྲ་ངནརྒྱལ་བསེན་ 
གཤེད་བཙན་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གྲིབ་གདོན་རིམས་ནད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ 
རྟཀ་རྟཀཿ དེའི་ཕྱིར་ཟུར་བརྒྱད་སེར་མཆན་དམར༔ ནང་དུ་ཤར་རྡོ་རྡེ། ྟོ་རལ་གྲི། ནུབ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ཝུར་པ། ཤར་ 
ལྷོ་སྦྲལ་ཞགས། ལྟོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་ཐོད་དབྱུག །བྱང་ཤར་གྲི་གུག༔ དེ་རྣམས་རྩེ་མོ་ཕྱི་རུ་བསྟན༔ དེའི་ཕྱི་མུཁུད་སྔོན་ 
པོ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི་མཐར་བདག་ཅག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་རཀ༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོའི་ཕྲེང་༔ དེ་རྐྱབ་མེ་རི་དམར་པོ་བྲི༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ་གི་ཝཾ་དང་༔ ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བྱུགས་གཏོར་གཡས་བཙུགས༔ གྲོལ་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་མགུལ་དུ་འཆང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་སྲུང་འཁོར་རྒྱ༔ ཡྤི༔ྷ དཔལ་ཆེན་ཟློག་འཁོར་བྲི་གཞི་དང་༔ མུ་ཁུད་རིམ་དགུ་ 
་དབུས་མཐིང་དུ༔ ཧཱཀོ་དཱ་བརྩེགས་མཐར་མདུན་གཡོན་བརྩམས༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ 


གདོན་ཐན་ལྟས་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག༔ ཤར་དུ་ ཨོཾ་རཀྐ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 


ཀ་དཾ༔ རཀ་ཀོདྷཱིཤཱ་རི་༔ དྲི་ཐའི་བྱད་གདོན་བྩྱོ་ཟློག༔ ལྟར། ཨཾ་ུ་ཧུ་ྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཾཿགུ་ཧྱ་ཀྲོཏི 
ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ གྲུལ་ཐུམ་བྱད་གདོན་རྩོ་ཟློག༔ ནུབ་རིབས།ཨོ་བིཤཤཱི་ཧེརུཀ་ཱཿ བིཀྲ་ཏིཤ་རི་ཧཾ༔ 
ཀླའི་བྱད་གདོན་བྷོ་ཟློག༔ ཐང་ཏཱ་ ཨོཾ་ཡཀྐཤི་ཧེ་རུ་ཀ་དུ༔ ཡཀྐཀྲོཏིཤ་རིསཾ༔ གནོད་སྦྱན་གྱི་བྱད་ 
གདོན་བྷོ་ཟློག༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་དམར༔ ཤར་ལྷོ། ལྟ་བདུད་བ ར་ཆད་བྷྱོ་ཟློག༔ ལྟོ་ནུབ་ ཕུང་བདུད་བར་ 
ཆད་བྷྱོ་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ ཉོན་བདུད་བར་ཆད་བྩོ་ཟློག༔ བྱང་ཤར་ འཆི་བདུད་བར་ཆད་བྩོ་ཟློག༔ དེ 
རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ནང་༔ ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་ལྟ་སྔགས་པྲི༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་དམར་འདི་ལྟར་འབྲི༔ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་མུ་ར་ཡ་བྷོ་ཟློག་བརྒྱད་བྲི དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལྗང་གུ་ལ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྤར་ 
ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནད་གདོན་སྲི་གེགས་བྱད་ཕུར་ངན་སྔགས་ནང་པའི་བདེན་མཐུ་གཏད་ཁྲམ་ 
གཟའ་ཀླའི་གདོན་ཚོགས་ཕུར་པའི་གདབ་ཁ་མ་མོའི་དལ་ཡམས་མདོ་སྒྲབ་དམོད་པ་བན་བོན་མུ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ། 





སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་མནན་སྲེག་འཁོར་འཕར་རྣམས་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ དེ་ཕྱིརམུ་ཁུད 
དམར་པོ་རུ༔ ཕྱག་མཚན་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ངོས་བསྟན༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལྔང་གུ་ལ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ༔ གནོད་བྱེད་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཤེད་བཙན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བན་བོན་ངན་སྔགས་བྱད་ཕུར་རྔོད་ 
གཏོང་ཧོམ་སྦར་བསྡེབས་གཤོར་རླུང་འཁོར་མེ་སྲེག་འབྱུང་བཞིའི་མནན་གཏད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ༔ དེརྒྱབརྡ་ྗེ་རབ་སྔཿ དེཕྱིར་མེ 
རི་དམར་ནག་བྲི༔ གྲི་ལྕགས་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་བྱུག༔ གཏོར་ཆེན་གཡོན་བཙུགས་དགྲ་ལ་འཕེན༔ སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་ཟབ་པོ་རྒྱ༔ 
ཡྤི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་འཇིགས་བྲལ་མིང་གིས་བསྒུར་བ་དགེ༔ 
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ཀཿ ཐུགས ་བཅུད་ཟབ་ ཏིག་བཀའ་ བརྒྱུད་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་ ཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ མགའ 
བཞུགས༔ ། 


་ཐྣགྲ5ཐུཧ།ཧརྐབ།༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བསམ་ངན་གནོད་སྡུག་དབང་གིས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
ཆག་བར་ཆད་མང་པོས་མནརཿ མཐའ་དམག་ལྟ་ལོག་ཀླུ་ཀློ་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ བསྟན་ཉམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ཅིང་དགེ་འདུན་ 
འབྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་དཀར་ཕྱོགས་ཉམས༔ དེ་དུས་འདི་སྡེལ་འདི་སྤྱོད་ཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ 
_ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ གཞུང་ཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ གཏོར་བཤམས་ རྗེས་སུ༔ སྒྲབ་ པོས་སྐབས་བབ་ 
དུས་སུ་ཟློག་པ་ནི༔ རྔམ་དབྱངས་ འདུར་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ བྩོ བཿ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་འབར་ ་ཀྲའི་ 

ཀློང་༔ སྐམ 'རློན་ ཐོད་ང པའི་ གཞལ་ ཡས་སུ༔ གནམ ལྕགས་ འཁོར་ལོ ལོ་རྩི་བས་ བཞིའི་ དབུས༔ བྱོལ་ 
སོང་གཙོ་བརྒྱུད་ པད་ཉི་ཟླ༔ ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པ བསྣོལ ་བའི་ འི་སྟེང་༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ མཆོག་ 
རྒྱལ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
_ བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ དབུས་ཞལ་བདུན་ནི་མཐིང་ནག་གཏུམཿ གཏི་ 
སུག གདུག་ པའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཡས་ཞལ་བདུན་ནི་ དཀར་གསལ ་བཞད༔ ཞེ སྡང་གདུག་ 
པའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་བདུན་ནི་དམར་ནག་གཤེ༔ འདོད་ཆགས་གདུག་པའི་གདོན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། ` 
ཚོགས་ཟློག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
. གཅིག་ཏོག་གིས་བརྗིད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་རིག་པ་ཟློག༔་ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་རྒྱན་ཆ་བྱས༔ 
དབང་ལྔའི་ཞེན་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མི་མགོ་རློན་སྦྲལ་དོ་ཤལ་བྱས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་ 
. མོངས་བློག༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་ཟློག༔ 
. ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ ལྟ་བརྒྱད་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཞབས་སུ་མནན༔ ས་སྲིན་ས་ཐེལ་གནོད་པ་ཟློག༔ སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁུང་ལྟིང་༔ 
གནམ་ཐིལ་ལྷ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི་མཆོག༔ གནམ་ཞལ་ 





དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་སྐྱ་མཇེས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཅན༔ དབུ་དགུས་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ 


ཟློག༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱས་འཁྲུལ་ཚོགས་ཟློག༔ ཞབས་བཞིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁུད༔ བདེ་སྟོང་ 
མ་རྟོགས་ཞེན་ཆགས་ཟློག༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཆད་ལྟ་ལོག་ཏརྐ་ཟློག༔ དུཿ 
དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་བཀའ་འཁོར་ནི༔ རཀྐ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ 
ཟློག༔ གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་གདུག་ཚོགས་ལོ་ཉ་ཟློག༔ བྷི་ཤ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
འདོད་ཆགས་གདུག་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ 
ཟློག༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་གདོན་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ དྲི་ཟ་འདུལ་ 

བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཤར་ལྟོ་མེ་ 
ལྟའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་དམག་ཚོགས་ 
ཟློག༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཆུ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་ 
བོ་ཡྲིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ 
ལྟའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
ཚོགས་ཟློག༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡེས༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ས་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། . 


༨༩ ༣ ༽ 


བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲ་བོ་ཡིསཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཡ་མྟར་ཀྲིཏ་ལྟ་བདུད་ 
ཟློགཿ པྲ་ཛྟ་ཀྲིཏ་ཕུང་བདུད་ཟློག༔ པདྨན་ཀྲིཏ་ཉོན་བདུད་ཟློག༔ པིསྣྷན་ཏ་ཀྲིཏ་འཆི་བདུད་ཟློག༔ 
བཀའ་སྲུང་ལྩེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་འཛིན སྡེ་བརྒྱད་ཟློ་ ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ ་གཙོ་འཁོར་གྱུཾས༔ གཏི་མུག་གདུག་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ༈ ཞལ་བསྟབཞིཿ ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ་ 

- སྨུག་ ནག་ འབར་ བའི ་ཀློང་༔ ཡོན་ ཏན་ གཙོ་མཆོག ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས༔ དྲ ་བགེགས་ཤ །བྲག་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་པར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ ཀོ་དྷཱི་ཱ ་རི་ལྭཾ ཧྭཾ༔ དྲག ་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ ཡང་དག་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཾཿ ཤར་ ཕྱོགས་ ཟླ་ 
གམ་ འབར་ དཀྱིལ ནས༔ ཐུགས་ མཆོག་ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གྱིས༔ ཞེ་ སྡང་ གདུག་ པའི་ དྲག་ 
བགེགས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མས༔ ཞེན་འཛིན་ཆགས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཟློག༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྡོ་རྡེའི་སྤྲལ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་སྤྲལ་ཚོགས་ 
ཕོ་ཉ་ ༼་ཟློག༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ཀྱཾས༔ པདྨའི་སྦྲལ་ཚོགས་ཕོ་ ་ཉ་ཟློག༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱཾས༔ 

ཀརྨའི་སྤུལ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཀོ་རཱ་དཀར་མོས་ཤར་གདོན་ཟློ་ ཟློག༔ ཙརི་སེར་མོས་ལྷོ་ གདོན་ ཟློག༔ 
པྲ་མོ་དམར་མོས་ནུབ་གདོན་ཚློག༔ བེ་ཏ་ནག་མོས་ བྱང་གདོན་ཟློག༔ པུཀྐས་ཤར་ལྷོའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཟློག༔ གྷསྨས་ལྟོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ སྨ་ཤས་ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཙནས་བྱང་ 
ཤར་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ 

་ ཡིསཿ ནུབ ་ཕྱོགས་ བརྟན དྲག དམག དཔུང་ ཟློག༔ ཕྲ མེན་ཤཱ ནྭ་མུཁ་ ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ བསྟན་ 

དྲག་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཡིས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ ་བགེགས་ དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་ 

མེན་ཀང་ཀ་མུཁ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུཔ་དགྲ་བགེགས་དམག་དབུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཁ་མུ་ཁ་ཡིས༔ ནུབ་ 
བྱང་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཡིས༔ བྱང་ཤར་བསྟན་དགྲ་དམག་ 
དཔུང་ཟློག༔ རྟ་ཕག་སྦྱང་སྤྲེལ་སྒོ་མ་བཞིས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག༔ བཀའ་ཉན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། 





དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཟློག༔ ཧཱིཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེ་ 
སྡང་གདུག་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ཧ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོད་ལྕགས་སྤེལ་དཀྱིལ་ནས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད༔ ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ག ཤེད་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བེ་ཏ་ཛ་ཊི་ཡིས༔ མ་གཤིན་བདུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡེས༔ གཤིན་རྗེས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ལྕམ་གཅིག་བཀའ་ཉན་མས༔ མ་མོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཡེས༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དུག་ཧྲུལ་ཆགས་བཞི་ཡིས༔ མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་གསང་མཆོག་མེ་རུ་ཅེས༔ བདུད་ཀྱིས་ཤྭ་རྡེལ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་འོད་ཟེར་གཙུག་འབྱམས་མས༔ གླིང་བཞེའི་མོ་གདོན་དལ་ཁ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་ 
དགུ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱངས་མས༔ མ་མོའི་ 
ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ནག་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་རལ་གཅིག་འཁྲིལ༔ ལྟ་གདོན་བསྟན་དགྲ་བར་ 
ཆད་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་ཕྱ་སང་ཤེལ་གདོང་དགུས༔ ཚངས་གདོན་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཀོང་ཚེ་ 
བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་སྦྱོར༔ དྲི་ཟ་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་མཆེ་གཅིགས་ 
འཁྲིལ༔ དྲང་སྲོང་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཡ་བ་ཏི་དང་དྲེད་ཨབ་ཤམ༔ གྲུལ་བུམ་བར་ཆད་ 
བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྲག་རལ་གཅིག༔ སྲིན་པོ་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ 
སྒྲིག་པ་དུད་ཁ་པུས་འགྲོ་ནག༔ ཆུ་ལྷ་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་དང་སྤྱན་གསུམ་ 
མས༔ རླུང་ལྷ་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ བདུད་འཇོམས་སྨྲག་ནག་རལ་པ་གཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་ 
བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག༔ དབང་ལྡན་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ 
གཤིན་རྡེ་འབར་དང་མགོ་དགུ་མས༔ ཀླུ་སྲིན་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་ཐོད་དབུག་ 
ཕག་མགོ་མས༔ ས་བདག་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ རྒོད་གདོང་མ་དང་སྟག་གདོང་མ༔ ཀང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཀའི་གདོང་དང་སྦྱང་གདོང་མས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་ཟློག༔ ཧེ་ལེ་ཁུབ་དང་བདུད་ 
རལ་གཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་བདུད་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སོ་མདར་འཁྲིགས་དང་མྱོས་བྱེད་མས༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་རྡོ་རྡེ་མཆེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་ཚོགས་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་ཁྲོ་གཉེར་མས༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྟན་སྲུང་ 
གིང་རྩིས་ལས་གཤིན་གྱིས༔ མཐའ་བཞིའི་བསྟན་དགྲ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ 
ཤིས་རབ་འབར་ཀློང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ང་རྒྱལ་གདུག་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དབང་ཆེན་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་ 
མོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཆར་ཕོབ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ རིན་ཆེན་ 
དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྲག་དོག་གནོད་ 
སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མ་མོའི་ 
བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་ 
རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མོ་ 
རྒྱུད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཟའ་སྐར་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཀླུ་བདུད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་མོའི་བདེན་ 
མཐུ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བློག༔ ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ རོ་ལངས་ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ རོ་ལངས་གནོད་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་གཅིག་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། 
ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཕོ་ 


ཉའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་ཟློག༔ གཤིན་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ ཀླ་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཀླུ་རིགས་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་འདུལ་ཁྲོ་ 
མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གཟའ་གདོན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ 
དམུས་ལོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ལ་རྒྱུག་པའི་ཁྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཟློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྦྱང་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 
བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་མགོ་དགུ་རྐང་གཅིག་གིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་མགོ་བདུན་རྐང་གཅིག་གིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ 
མགོ་ལྔ་རྐང་གཅིག་གིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་མགོ་གསུམ་རྐང་གཅིག་ 
གིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཧཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀློང་༔ གསུང་ 
མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་གདུག་ 
ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་5ྱགྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཱཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
མཾ་ས་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ ཧྱ ཕུར་པའི་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗངས་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
འདུས་པ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ སྲི་རིགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རྒྱས་འདེབས་ཛ་ཊི་མས༔ 
དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་གནོད་བྱད་ཟློག༔ བུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ 
རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བསྟན་ 
དྲག་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 
དང་སྒྲ་འབྱིན་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྡོར་སྟེམས་ 
མས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཡིས༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ 
དྲག་བགེགས་ཟློག༔ གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་གཏུན་ཁུང་མས༔ ལྷོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྟ་མགྲིན་རྡོརྡེ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨུ་བཟེ་སྱིསུངབས། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
གཏུན་མོ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་མས༔ 
ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བདད་རྩི་འཁྱིལཔ་རླུང་འབྱིན་མས༔ བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་ 
དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསོད་མ་ཡིས༔ བྱང་ཤར་བགེགས་དང་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་དང་བསྐྱོད་མ་ཡིས༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
ཟ་བསོད་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོས༔ སྟང་ཕྱོགས་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་སྟག་དང་ 
བྱ་རྒོད་མགོས༔: ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོས༔ 
ཤར་ལྷོའི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོས༔ ལྟོ་ཡི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ 
ཟློག༔ ཟ་གསོད་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོས༔ ལྟོ་ནུབ་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་བྱི་ལ་པུ་ 
ཤུད་མགོས༔ ནུབ་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོས༔ རུབ་བྱང་བསྟན་ 
དྲག་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོས༔ བྱང་གི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་ 
དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོས༔ བྱང་ཤར་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཟ་གསོད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོས༔ 
འོག་གི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཕུཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་སྒོ་མ་བཞིས༔ 
མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ལོག་སྟོད་ཧོར་ཟློག༔ བྷྱོཿ ལྕགསཀྱི་སྒྱངཀི་ལྕགས་ཁྱི་དང་༔ .ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་་ 
‹ གསེར་འཕར་མོས༔ བསྟན་ དྲག་མཐའ་དམག་སྟོད་ཧོར་ཟློག༔ བྷྱོ༔ དེ་བྱིན་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་དང་༔ 
བསེ ་བྱིན ་བཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་༔ ཡ་བྱིན ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་༔ ཕག་ བྱིན་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་བཞེས༔་ བསྟན་ 
དྲག་གདུག་ཚོགས་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ བྷྱོ༔ རེ་ཏི་རེ་ཛ་རེ་ཏུ་ཛུས༔ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་སྲི་ངན་ 
ཟློག༔ བྷ༔མིང་པོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཧཱཿ བྱ་ 
གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ འབར་ ཀློང་ནས༔ ཕྲིན ་ལས་ཕུར་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ .ུ 
.མ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ོ་བ་ཀཱ་ལིཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷན་བ་ཧཱུ 
ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བླ་མེད་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ཁྲག་མཚོ་འབར་ 
དཀྱིལ་ནས༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ མམོའིཁགནདཏུར་ཐུམ་ཀླག༔ ུམཆནཉདབཞྲས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། 





ཁ་ལེས༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་བབས་པ་ཟློག༔ མ་མོ་སྣང་གསལ་འབར་མ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ 
ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་འོད་གསལ་འབར་མ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་སྙན་ 
གསལ་འབར་མ་ཡིས༔ པདདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་ཡང་གསལ་འབར་མ་ཡིས༔ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་བཀྲག་གསལ་འབར་མ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བ་གླང་ 
གདོང་ཅན་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྡེའི་གནོད་པ་ཟློག༔ པུཤུད་གདོང་ཅན་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ འདོད་ 
ཆགས་མོ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ 
སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་མོ་ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གདུག་ཆུབ་ཟློག༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
ྣ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔་ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་རྦད་འདྲེ་ངན་པ་ཟློག༔ རཏྣ་ 
ཁམས་གསུམ་ཁྲོས་མ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག༔ པདྨ་ཁྲག་མཐུང་རབ་ཁྲོས་མས༔ 
ཀླུ་ཡི་ཁ་རླངས་དུག་གཟེར་ཟློག༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཁྲོས་མ་ཡིས༔ བདག་འཛིན་དྲག་བགེགས་ 
རཱད་ནས་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མས༔ དྲི་ཟ་རྦད་འདྲེ་ངན་པ་ཟློག༔ དཀར་གསལ་ 
སྲིད་རྒྱལ་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ མ་ 
བདུད་གཤིན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་ཟློག༔ མ་མོ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཟློག༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་འབར་མས༔ དུག་གསུམ་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་ 
གསལ་སྤྱན་གཅིག་མས༔ ཤར་གདོན་རྲོད་གཏོད་རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་སེར་གསལ་ལས་མཁན་ 
མས༔ ལྷོ་གདོན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་དམར་གསལ་དབང་རྒྱལ་མས༔ ནུབ་གདོན་མོ་ 
འདྲེ་མོ་སྲི་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་མཆེ་གཅིགས་མས༔ བྱང་གདོན་དྲི་ཟ་ཕྲག་དོག་ཟློག༔ སྲིད་པ་་ 
 ཆགས་བྱེད་མ་མོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཏིང་འཛིན་ཆ་སྟོམས་མ་མོ་ 
ཡིས༔ ཕྱིང་རྨུགས་འཐིབས་གཡེང་ལམ་རྐྱེན་ཟློག༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་མ་མོ་ཡིས༔ སྟོང་ 
གསུམ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཟློག༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


གླིང་བཞི་སྦྱི་ཕུད་མ་མོ་ཡིས༔ གླེང་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དམོད་པ་ཟློག༔ སྲིད་འདེགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་མ་ 
ཡིས༔ མ་མོ་སྲིན་མོའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ པདྨ་གར་དབང་མ་མོ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཧར་ 
ཏིང་དཀར་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་དུན་ཏིང་ནག་མོ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་ས་ 
གཡོས་འཁྲུག་པ་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཆ་བྱེད་དམར་མོ་ཡིས༔ འབུང་བ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གྲུབ་ 





ཏིང་སེར་མོ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ་མོ་ཡིས༔ ལྷ་ 
སྲིན་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་རབ་གཏུམ་མས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁྲུགས་པ་བློག༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ དབང་ཐང་ནོར་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ སེར་མོ་ 
རྐང་ལྡག་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གསོད་གནོད་པ་ཟློག༔ ལྷ་སྲིང་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ཡིས༔ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཤིན་སྲིང་མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་མས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་ཟློག༔ ཀླུ་སྲིང་གཡག་ཐོད་དམར་མོ་ཡིས༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གནོད་ 
སྤྱིན་སྡེར་ཐོགས་ནག་མོ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ཟློག༔ སྒམ་པ་མོ་དང་ཕོར་ཐོགས་མ༔ 
གཡང་བཞི་མ་དང་ཟ་བ་མོ༔ གསོད་བྱེད་མ་དང་དྲི་སྣོམས་མས༔ བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་ཟློག༔ 
རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ གསང་བའི་མ་བཞི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས༔ གདུག་པའི་དགྲ་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་ཟློག༔ ཧཾཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀློང་༔ 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལོག་རྟོག་བསྟན་ 
དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་གྱུ་ཧྭཛཱ་ནྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཀྲོ་དྷིཤཱ་རི་ སྭཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་དཱཾ་བྷོ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རིག་འཛིན་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་ཡེཿ ས་རལ་ 
འབར་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ དབྱིངས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ 


གྱིས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ འཆི་བདུད་བར་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། 


ཆད་དྲག་བགེགས་ཟློག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་གྱིས༔ ཉོན་བདུད་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ལྷ་བདུད་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཡང་དག་ 
. ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཤར་གྱིས་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
གྱིས༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བར་ 
ཆད་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བྱང་གི་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ 
གྱིས༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ནུབ་བྱང་ 
དྲག་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཇིན་གྱིས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ 
ཟློག༔ དབང་རྒྱུད་ལུང་ཉམས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དགྲ་གདོན་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ བདེ་ 
སྐྱེད་ཌཱ་ཀི་མ་བཞི་ཡིས༔ གདུག་ཚོགས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཟློག༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ 
མཐའ་བཞེའི་རུུ་ཏྲ་རྒྱལ་བསེན་ཟློག༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་ 
གདོན་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཧྲཾ༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་འབར་ཀློང་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོཾ 
ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས༔ གདུག་པའི་ 
བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མས༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡིས༔ སྲི་གེགས་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ 
ཡིས༔ བདུད་པོ་གཤེད་འཁྱམས་གནོད་པ་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཤིན་རྡེ་ཟ་བྱེད་མས༔ སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་གྱིས༔ བདུད་སྡེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་ཏི་མས༔ བདུད་མོ་སྲིན་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་གློག་ 
ཕྲེང་གིས༔ ཐོག་སེར་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མས༔ སྲིན་མོ་འདྲེ་མོའི་ 
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| 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩཀངགཟནགི་གསང་འབུམ ༼བོད་གཉིས་པ། 
གནོད་པ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མེ་དབལ་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ སྦྱོར་ 
ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ཡིས༔ བསེན་མོ་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་བདུད་སྡེ་དཔོན་རྭ་ཧུ་ 
ལས གཟའ་ཡི་ཁྭ་རངས་གྲིབ་ངན་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཐོག་གི་ཐུ་ཡུག་གིས༔ སྲི་རིགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ཟློག༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླ་གཉན་གདུག་པའི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ 
ནག་མོ་ཡིས༔ ཀླུ་གཏད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ལྟ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཡིས༔ ལྟ་ 
_ གདོན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་དགྲ་ 
གདོན་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་གུ་རུམ་ཅེས༔ སྲིད་པའི་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་མ་ 
མོ་སྲིད་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྔགས་སྲུང་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མས༔ མཐའ་ 
དམག་ཏྐ་ངན་པ་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མས༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་དལ་ 
ཡམས་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ བདུད་དང་དུ་ཏྲའི་གནོད་པ་ཟློག༔ བྲག་ 
བཙན་སློག་ཟན་དམར་པོ་ཡིས༔ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ ཆེ་བཙན་འགོང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་བཏང་བ་ཟློག༔ ཧཱཿ བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་རིགས་ 
རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ཡིས༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱིས༔ དམུ་བདུད་ནད་རྐྱེན་པར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ 
རྒྱལ་སྲོག་བདག་གིས༔ སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ བདུད་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་གིས༔ རྦོད་ 











གཏོང་རྦད་འདྲེ་བར་ཆད་ཟློག༔ གསང་བ་སྐུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཚོགས་བདག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འབར་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདླ་སརྦ་དཱཔྱན་དཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་སྔགས་ཟློག་ཕྲིན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་གྲུ་གསུམ་འབར་དཀྱིལ་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་མུ་སྟེགས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་ 


144 





བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ། 


བདག་མོ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བདུད་མོ་ཁྭ་རངས་ནག་མོ་ཡིས༔ཿ བདུད་སྡེའི་ 
དམག་ཚོགས་དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་སྐྱོ་འབོག་ཟློག༔ 
ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཡིས༔ སྲིན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་པར་བྱེད་མ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ཁྲམ་བཏབ་ 
ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཤ་ 
ཟ་རལ་གཅིག་མས༔ཿ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་གནོད་པ་ཟློག༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལྷ་ཡི་གཙོས༔ ལྟ་ 
ཡི་གདོན་ཚོགས་དྲག་ལ་ཟློག༔ རཱ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དཀྲ་སྲི་ངན་ཟློག༔ 
ཀླུ་བདུད་རྗེ་དཔོན་ནག་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་བདུད་གདུག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ 
ཡིས༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཟློག༔ ཁྱབ་འཇུག་རོག་ཏི་ནག་པོ་ཡིས༔ གཟའ་ཡི་།ཁྭ་རངས་ 
དུག་མདའ་ཟློག༔ ཀླུ་རྒྱལ་ལཱ་རུ་ཌ་ཡི་རྗེས༔ ཀླུ་གཏད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ མདོག་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་ཧར་མཛེས་ཀྱིས༔ སྲིན་རྒྱལ་བསེན་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ འབར་བ་འཇིག་རྟེན་བཙན་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཟློག༔ བཀའ་ཉན་དྲག་བཤན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཀློང་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འབར་དཀྱིལ་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་ 
ནས༔ཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་ཀློང་༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མཛད་བདག་མོ༔ ཤར་ན་ 
བཞུགས་པའི་མ་མོ་བདུནཿ༔ སྲིན་མོ་སྨགས་ནག་ཚངས་པ་སེར༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཏོགས་ 
འདོད་སྔོ༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ ནག་མོ་དམར་ནག་མ་བདུན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ 
གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དང་༔ འདབ་ཆགས་ཐན་ལྟས་ཉི་ཤུ་སོགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་དགྲ་ལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 
ཟློག༔ བྷྱོ༔ ལྟོ་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཟླ་བ་དཀར༔ བེ་ཅོན་ནག་མོ་སྲིན་ . 
མོ་དམརཿ༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་དང་ནག་མོ་ཁྲོས༔ ཁྲོས་མ་སེར་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ 
གདུག་པའི་ཁྭ་རངས་དང་༔ སྡེར་ཆགས་ཐན་ལྟས་ཉི་ཤུ་སོགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ བྷྱོཿ ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་དགའ་བ་དམརཿ སྟོབས་ཆེན་དཀར་དང་རྡོ་རྡེ་སེར༔ འདོད་པ་ 
དམར་མོ་ནོར་སླུང་དམར༔ རླུའ་ལྟ་སྔོ་དང་རྡོ་རྗེ་དམར༔ ཁྲོས་མ་དམར་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ བསྟན་ 
དྲག་གདུག་པའི་ཁྭ་རངས་དང་༔ རླིག་ཟླུམ་ཐན་ལྟས་ཉི་ཤུ་སོགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ བྷྱོ༔ བྱང་ན་བཞུགས་པའི་གསོད་བྱེད་དམར༔ མི་མོ་དམར་སེར་ཕག་མོ་ནག༔ སུན་འཛིན་ 
སེར་སྐྱ་དགའ་བྱེད་དམར༔ རྣ་ཆ་དཀར་མོ་ཆུ་ལྟ་སྔོ༔ ཁྲོས་མ་ལྡང་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ 
གདུག་པའི་ཁྭ་རངས་དང་༔ཿ གདོང་ཅན་ཐན་ལྟས་ཉི་ཤུ་སོགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་མ་སྲིང་བདུན༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་གིང་ལང་ཀཿ གཟའ་ཀླུ་ 
བཙན་འདུལ་ས་བདག་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀི་གྲངས་མེད་དང་༔ ། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ྐ 
སོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་བསྟན་སྲུང་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ འཇིགས་ 
_ བརྒྱད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་རྦོད་ཟློག༔ ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་འགྱེད་ངན་སྔགས་ 
ཟློག༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ སྡོན་འཕྲལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲག་ཁུམས་ན༔ དམ་ལྡན་བཀའ་ཉན་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྲྲ་སརྦ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱུང་དང་ཐན་ཟློག་གུད་དུ་གསལ༔ དཔལ་དགུའི་གཏོར་ཟློག་གནམ་ལྕགས་ 
མཚོནཿ རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བརྩོན་པར་རིགས༔ མ་འོངས་སྐྱེའགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གཟིརཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
ལ་བར་ཆད་རྒོད༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ དུས་སུ་བབ་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད༔ བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་༔ ཝྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ རྒ་རྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་ བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས་ བསྒུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་དམྟན་སྲུང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨོཾཿ ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟློག་ཕྲིན་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ 


| ཐ་རཚ།གདཐ།༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ འགྲོ་རྣམས་ 
བར་ཆད་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཟློག་ཕྲིན་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་དུས་བབ་ཚེ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ངར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་ལྟར་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འུར༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀློང་༔ རིན་ཆེན་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ ཐྱོལ་ 
སོང་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དབུ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡིད༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་ 
བརྒྱད་དོར་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནི༔ མཐིང་སྐྱ་དབུ་ 
དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ཞབས་བཞི་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 
སྤྱི་གཙུག་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁུང་ལྡིང་༔ ཁྲོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བདེན་མཐུ་ཡི་ས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ བཀའ་སྲུང་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེན་ 
མཐུས་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱཿ ཤར་དུ་ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
བཞི་ཀོ་རྭི་སེང་༔ དབང་ཕྱུག་སྒོ་བཞི་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ བདེན་མཐུས་ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ་ 
ད་ཟའི་གདོན་དང་བྱད་ཡུར་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་རུ་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཤེད་བཞི་ 
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ཁྲཾ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





བླིངས 


གཤེད་བཅུ་གཉིས༔ སྒོ་བཞི་གཙོ་འཁོར་བདེན་པའི་མཐུས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ 
ཐྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་གཤེད་འཁྱམས་ ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲལ་ རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས །བཞི་ཟིལ་གནོན་བཅུཿ ཁམས་བརྒྱན་མ་དྲུག ་སྒོ་མ ་བཞི༔ དབང་ཆེན་ལྷ ་ཚོགས་ བདེན་མཐུ་ 
ཡིསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ 
བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ ཕུར་པའི་ ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ ་བཅུཿ ཟ་གསོད་ ཕུར་སྲུང་སྒ སྒོ་བཞི་ 
_ སོགས༔ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་བདེན་ པའི་མཐུས༔ བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན ་བསྟན་དགྲ་ ཟློག༔ འགབ་ 
འདྲ་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ དཿ ཤཾ ར་ལྷ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ | ཡབ་ཡུམ་རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་དང་༔ རྗེ་ 
དམན་དྲུག་ཅུ་སྒོ་སྦྱོང་སོགས༔ རྤོད་གཏོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟ་བསྟན་དགྲ་ 
ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་མོ་གདོན་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་ 

_ རིགས་བཞི་རིག ་འཛིན་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ རིག་འཛིན་ལྷ ་ཚོགས་བདེན་ 
 པའི་མཐུས༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྦྲིབ་བྱུར་སྲི་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་ 
འཇིག །རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད་ ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ ་རིགས་ བཞི་དྲེགས་ པའི་ འཁོརཿ སྡེ་དཔོན་ བཅོ་བརྒྱད་ སྒོ་མ་ 
སོགས༔ མཆོད་ བསྟོད་ ལྷ་ཚོགས་བདེན་ པའི་ མཐུས༔ ནུབ་བྱང་ རླུང་ལྷ ་བསྟན་དགྲ་ ཟློག༔ བཙན་ 
བདུད་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས ་བཞི་ 
སྔགས་བདག་བཅུ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ ཡང་སྤྲུལ་ སོགས༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་བདེན་ པའི་ 
མཐུས༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ མཐའ་བཞིའི་སྟོད་ཧོར་དམག ་དཔུང་ཟློག༔ རཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ 'ཀྱི་བཀའ་སྡོད ་དམ་ཅན་དང་༔ དབང་མོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་༔ སྲོག ་བདག་ མཆེད་ བཞེ་ སྡ ་དཔོན ་སོགས༔ སྦྲལ་པ་ ཡང་སྤུལ '་བཀའ་ འཁོར་གྱི༔ྩ བདེན་ 
པས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ དཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལ་ གནས་° པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ་ ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ༔ བདུན་ བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཟི་བྱིན་ མཐུ་སྟོབས 'བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ནད་ རིགས 'བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་བསྡུས། ྦ 

བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་ 
མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ བན་བོན་མཐུ་གཏད་བྱད་ཌྲོད་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་ 
མི་ཁ་ངན་པ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོའི་སྲི་ངན་ཟློག༔ དགྲ་གྱོད་གཅན་སྣ་ 
ངན་པ་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནོར་ནད་ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་འབུ་ཟློག༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་ ་ 
བཙན་ནད་རྣམས་ཟློག༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་ཟློག༔ མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་༔ བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་འགལ་རྐྱེན་ཟློག༔ བློ་བཅོས་འཁྲུལ་ཞེན་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས༔ བློ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཕཊ་ཨཱཿ ཞེས་ཟློག་ཕྲིན་ 
བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅེས༔ གཞན་དོན་བསམ་པས་སྤྱོད་ན་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ྣ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱོ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཉོད་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག༔ དགེའོ། ། 





149 








ཤཿ ཟབ་ཏིག་རྱམཚའིལསསྦྱོར་ཁུང་གི་ཟློག་པ 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ བཞུགས༔  ་ 


ཧཧ9།།ཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཟབ་ཏིག་སྒྲབ་པའི་ཐུས༔ ལས་སྦྱོར་ཁུང་ ་ 

གི་ཟློག་བརྩོན་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བཙུགས༔ སྐབས་བབ་ 
དུས་སུ་ཁུང་བསྐུལ་ཟློག༔ འདི་ལྟར་ཅེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧོ ཏི བདུན་གྱི་དཔ ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྟེང་༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་ ཕྲིན་ ལས་ འདུས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས 'བྱ་ ཁུང་རྒྱལ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་ལ ་ནོར་ བུའི་ 
ཏོག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ འི་གཤོག་ པ་ལྡན༔ གསེར་མིག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཕྱག་ གཉིས་ 
སྦྲལ་ རིགས ་ཞལ 'དུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ མེད་ འགྱེད༔ དགོངས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམཿ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕོ་ཉར་སྤྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས 'མཁའ་ལྟར་དག་ཀློང་ལས༔ ཕྲིན 
ལས་འདུས་པ་ལྷ ཡི ་ལྷ༔ བྱ་ ཁྱང་རྒྱལ ་པོ་ ་སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག ་བཞེངས་ཤིག ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ བསྒུལ་ ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ ་བསླུལ༔ མཛོད ཅིག་ མཛོད་ཅིག 'ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

ཟློག 'བྱེད་རྒྱལ་ པོ་བྱ' ཁྱུང་རྒྱལ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ སྟོབས །པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ འདུལ་གང་ཡང་ 
མེད༔ ཁུང་ཆེན་འབར་བའི་གདོང་པ་ཡིས༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནོད་པ་ཟློག༔ སྤྱི་གཙུག་ 
` རིན་ཆེན་འོད་འབར་གྱིས༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཟློག༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚུ་རྣོན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཁུང་ཟློག 
གྱིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་རྭ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་ཐུག་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕ་ལམ་འབར་བའི་སྡེར་མོ་ཡིས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གནོད་པ་ཟློག༔ 
གཤོག་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཞལ་ནས་ཀྲང་ཀྲང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པས༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་རུ་སྤྲུལ༔ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཐད་དུ་ལྟུང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས་པ་ཟློག༔ གཉིས་ 
པ་གསང་བའི་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ ཁྱུང་དང་གཡུ་འབྲུག་འཐབ་པའི་བྱད༔ བློན་པོ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་ 
ཟློག༔ གསུམ་པ་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་རབ་ཏུ་བཅག༔ རྗེ་མོ་བྱི་ནལ་བྱེད་པ་ཟློག༔ 
བཞི་པ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ ལོ་ཐོག་སད་དང་སེར་བས་འཇོམས༔ རྗེ་བོས་འབངས་ལ་ 
མནར་བ་བློག༔ ལྔ་པ་ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་སྒོ་ང་བརྡབས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩ་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ དགེ་སྦྱོང་འཁར་ 
གསིལ་ཐུར་དུ་སྦུབས༔ བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཟློག༔ གཉིས་པ་ཨེ་ཀ་སྤུན་དྲུག་ཤར༔ མི་རིང་ 
དམར་པོ་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད༔ ཕན་ཚུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཉམས་ཟློག༔ གསུམ་པ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ 
དུག་སྦྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མར་འཁྱིལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཞེ་པ་གདོང་བཞི་ 
རྒྱལ་མོ་ལྔར༔ ཁྲེལ་མེད་བུ་མོས་བྱད་ལ་འགེབས༔ ཕུང་སྦྱོར་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྔ་པ་མ་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐོག་ཏུ་བབས༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་ 
འབར་བ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པ་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བཤར༔ བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྤྲིན་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ཟློག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ཟློག༔ ལྷུག་ཕྲན་ 
ཟོར་བས་འདྲེག་པ་ཟློག༔ ཁྲག་གི་སེར་བ་བབས་པ་ཟློག་༔ ཤིལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡལ་བ་ཟློག༔ གཟའ་ 
སྐར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རི་ཆེན་གྲོག་པ་རྡོལ་བ་ཟློག༔ ཤིང་རྟའི་གཤོག་པ་ཆག་པ་ཟློག༔ 
བྱད་དང་རོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ མནན་གཏད་འཁོར་སྲེག་ལས་སྦྱོར་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


` ཕཊ ཐལ་བརྡབ་དམིགས་པ་གཟིར་བ་གནད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཉམས་སུ་ལོངསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྱུར་བར་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མིང་གིས་བསྒྱུར་བའི་དགེ་གྱུར་ཉིག ། ་ །། 
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ཤྲོཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་གཟེར་ 
་ ཁ་རྣམ་བཞི་བཞུགས༔ ། ྒ 


=།འ།་བོ།ག་ཐ་བ།།ཙ་ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པ་ཡིས༔ 
ཟབ་ཏིག་ལས་སྦྱོར་གཟེར་ཁ་བརྩོན༔ དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གཟེར་ཁ་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམ་དགུའི་རྩེར༔ གཞུང་མཐུན་ 
གཟུགས་ནྣམས་བཙུགས་ནས་ནིཿ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ ཧཱཾ དྲག་པོའ ཟློག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
དཔལ་གྱི་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྲུག་པའི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ ཧུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ རྨ་ 
` བྱས་མི་རོ་ཟ་བ་ཡིསྣ༔ དུག་སྦྱོར་ལྷ་འདྲེ་འབྲུགས་པ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ སྟག་མོས་མི་རོ་ཟ་བ་ཡིས༔ གྲུལ་བུམ་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཙྩུབ་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ མི་ 
རིང་དམར་པོས་སྤར་གདངས་བས༔ ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བ་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ལྕགས་སྦྱང་མགོ་གསུམ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ 
སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བྱད་གཏད་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་ངཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ 
མ་མོའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ཤ་ལོ་ངུ་འབོད་ང་རོ་ཡིས༔ ནད་ཡམས་རིམས་གཟེར་ངན་པ་ཟློག༔ ཤར་ 
ལྷོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རཱུཾ༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེང་༔་ བུད་མེད་འཐབ་ 
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| 
། ྔ 
_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` ༼བོད་གཉིས་པ། 


ཅིང་འཛིངས་པ་ཡིས༔ ངན་འཐབ བས དགུ་རྐྱེན ་ངན་ཟློག༔ ལྷོ་ ནུབ་། གདོན ་ཚོགས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
རྭཱཿ ནུབ་བྱང་མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་མའི་ འི་སྟེང༔ སེང་གེས་དྲག ་སྟིང་ཟ་ བ་ཡིས༔ རྡེ་བཙན་བློན་ 
འབངས་གཡོ་འབྲུགས་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དུཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ 
གཏོར་མའི་ སྟེང་༔ མི་ནག ་སྦྱང་གདོང་རྒྱུག་པ ་ཡིས༔ བདུད་བཙན ཀླུ་གཉན ་ནད་རྣམས་ཟློག༔ བྱང་ 
ཤར་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བར་ཁྱམས་བཀའ་སྡོད་གཏོར་མའི་སྟེངཿ བྱ་རོག་ཞུག་ 
པ་ཞོན་པ་ཡིས༔ གཤོག་ཆགས་ལྟས་ངན་ཐན་རིགས་ཟློག༔ ཕྱོགས་ ཀུན་མཐའ་དམག་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ཐན ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློ་ ཟློག༔ མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ གཉིས་པ་ 
ར་མཛད ་གཟེར་ཁ་ནི༔ ལྕགས་ སྟོད་ དམར་གཏོར་ཁྲོ་ ཞལ་ཅན༔ གཡས །བ ཊཾ དང་གཡོན མདུང་སྤྱི་བོར་ཁུང་༔ མཐར་དམར་ 
གཏོར་བཅུས་བསྐོར་འདི་ ལྟར་བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོགས་ལྡན་པས་བྱ༔ ཧཱཿ དཔལ །ཆེན་ འབར་ བའི་ སྤྲལ་པའི་ འི་གཙོ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ ཧཾ་མཛད་ ཁྲོ ་བོའི་ རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས "ཅན༔  སྨྱན་ བགྲད་མཆེ་ 
' གཅིགས་ དབ་ས བརྫེས༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ ཊཾ ་གཡོན་ མདུང་དམར༔ ཞབས་གཉིས་ དྲག་ བགེགས་ 
སྟེང་ན་ འགྱིང་༔ སྤྱི སྤི་བོར་མི་ཡི་བྱ་ ཁྱུང་ལྟིང་༔ འཁོར་དུ་བོོ་ ་བཅུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ འབུམ༔ ལྟས་ངན་དབང་ 
བསྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྷཱཾ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་འདིར་བཞུགས་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་མཐུན་ནད་གདོན་ཐན་ལྟས་ངན༔ 
གང་བྱུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་བརྒྱའི་ནད་དང་སྟོང་ཕྲག་བགེགས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ 
རྐྱེན་བགེགས་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྭུཾ་མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ 
བར༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྩུ་ 
མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་དང་ས་ཐིལ་ནག༔ སྔ་མ་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་རྐྱེན་ 
ནད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཱུཾ་མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྡེར་ཅན་རླིག་ལྡན་གདོང་གཤོག་གི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་ གཅིག་ སོགས༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་གང་བྱུང་རྣམས༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ དྷ མཛད་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟློག༔ ( 
ཕྱོགས་ 'བཞིའི་ དུས་འབྲུགས་འབྱུང་བཞི་ འཁྲུགས༔ དམག ཅོད་ འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ 
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ྒ བཀའ་བརྒྱད་གཟེར་ཁ། 

དགྲ་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་རྐྱེན་ངན་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་ལྟ་ངན་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཤིག་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ མཐུ་ 

གཏད་མནན་སྲེག་བྱད་ཕུར་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྭུཾ་མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲའི་ང་ 
རོ་ཡི་སྣཿ ལྟས་ངན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཟློག་ 
ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཛད་གཟེར་ཁ་ཟབ་མོ་ཡྤི༔ྩ ཊ གསུམ་པ་བོང་ཞོན་ 
གཟེར་ཁ་ནིཿ མདུན་དུ་བོང་བུ་ལ་མི་མོ་ནག་མོས་ཞོན་པའི་ལག་པས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཚོན་གྲུག་བསྣམས་པ་ནད་རྐྱལ་མཆན་དུ་ 
བཅུག་པ༔ སྤྱི་བོར་ཞུག་པ་བཙུགས་འཁོར་དུ་ཐན་གཟུགས་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ༔ རཱུ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་ ། 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ལས་བྱེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱཿ རེ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་ངོས་སུ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བོང་བུ་ཁ་ 
དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ གོས་སུ་མི་ལཱགས་རློན་པ་གྱོན༔ གཡས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ 
བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བསྣམས༔ མཆན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཀྲམ༔ སྤྱི་བོར་ལུག་པས་ 
ཧ་ཧ་དགོད༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་རློན་པ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མི་ཡི་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་༔ འཁོར་དུ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅ 
ཅུས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ལ་གླད་ཡས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་གཟའ་བདུད་ཀྱིས༔ ངེས་མེད་ནད་གཏོང་ 
ཧུར་ཐུམ་ནད༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ཆྩུབ་ཟློག༔ དྲང་ 
. སྲོང་དམོད་པའི་ཆད་པ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་མ་མས་སྲི་ལངས༔ ཕ་རྱེའི་དུར་སྲེ་ལངས་པ་དང་༔ སྲི་ 
རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པ་དང་༔ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་རྩི་བ་དང་༔ 
ལོ་ཀག་ཀི་ཀང་གཤེད་བཞི་དང་༔ བོང་ཞོན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ས་ནད་ 
ཡམས༔ བར་སྣང་ཐོག་འབེབས་གཟའ་གྲིབ་ནད༔ ཟླ་བདུད་ཞག་བདུད་མ་ལུས་ཀུན༔ བོང་ཞོན་ 
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང་༔ ཉིན་ཕྱེད་འུག་པ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། ་ 
དགོད་པ་དང་༔ ལོགས་ལ་ལ་སྦྱང་ངུ་བརྒྱལ་དང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས༔ བོང་ཞོན་ 
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ་དང་༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད བྱུང་བ་ དང་༔ ལྐོག་ ནས་ འབུ་བཞིན་ གཡེངས་ བ་སོགས༔ བོང་ཞོན་ ལྟས་ངན་ དྲག ་ལ་ཟློག༔ྩ 
བདུད་ཀྱི་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ སྔགས་པའི་བྱད་རྦོད་ཕུར་ཟོར་ཟློག༔ བརྡེའི་ཧོ: ཧོམ་ཟོར་དྲག་ལ་ . 
ཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཛོ་ཟོར་ འཝེན་པ་ ཟྡོག༔ ་སུམ་པའི་ གླང་དམར་ འཕེན་ པ་ ཟློག༔ མི་ ཉག་ ་འབོལ 'ལེ་ 
ངན་པ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་ རིགསསྟོ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ ནྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློ་ ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ 'བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ 
བྱད་རྦོད་མནན་གཏད་འཁོར་བསྐོར་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་མ་ཡུས་ཟློག༔ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ 
བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ ་ཛ་ཛྭཿ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་རྦད་རྦད་ཕཊ༔ ཐལ་བརྡབ་རོལ་མོ་ཞུར་དྲག་བྱའོ༔ ༈ ' བཞི་པ་རྔ་མོ་ 
་ གཟེར་ཁ་ནི༔ རྔ་མོ་གཟུགས་བཅའ་གཞུང་ཚིག་ལྟར༔ ཚང་བྱས་འདི་ལྟར་རྔམ་པས་གྱེར༔ ཧཾཿ དཔལ ་ཆེན ་ཆེ་མཆོག་ ྐ 
ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་ང ་བརྗིད་བཟོད་ དཀའ་འབར་བ་ ཡིས༔ ལོ་ཉ ་སྤྲལ ་པའི་རོལ་ ་གར་ནིཿ ཿ ལྟུས 'ངན་ཟློག་ 
པའི་ཡང་སྤྲལ་ ནིཿ སྟོབས་ཆེན ་འབར་བའི་ཟློག་རྒྱལ་པོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག་ པའི་རྔ་མོ་ཡིན༔ དཔྲལ་ 
སྟེང་སྟག་ཤར་ བསློ་སྒྲ་ འདེབས༔ ་དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ལངས 'བ་ ཟློག༔ :དཔུང་གཡས་ སྔགས་པ་ 
ཐལ རྡེབ ་དགུས༔ སྔགས་ པས་ཐུན་ གཏོར་ འཕེན་པ་དང་༔ སྔགས་ པས་ནང་དམེ་བྱེ བྱེད་པ་ ་ཟློག༔ 
དཔུང་གཡོན ་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་; ད་དགུས༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་འཕེན་པ ་དང་༔ རྒྱལ་གདོན ་འགོང་པོའི་ ུ 
གནོད་པ་ཟློག༔ དཔྱི་གཡས་བྱིས་སྦ་འུར་ཐོགས་དགུས༔ ཆུང་སྲི་སྲི་གེགས་བྱད་ ཡུར་དང་༔ ཡ་ 
རབས་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་ཟློག༔ དཔྱི་ གཡོན་བུད་མེད་དུལ་རྡེབ་དགུས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ 
ངན་དང་ཅ དམུ་ཡི་ ་གནམ་རྡོ་བབས་པ་ཟློག༔ རྩིབས ་གཡས་ བོན་ པོ་ རྫུ་སྟོན དྭགུས༔་ བོན་ པོའི་ཛོ་ 
ཟོར་འཕེན་པ་དང་༔ བཙན་ གྱི་ཁྲག ་མདའ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ` རྩིབས་ གཡོན་ངར་ གྱི་རྨི མི་ཆེན་ དགུཿ 
ལྟས་ངན་གླད་ཀྱི་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཟློག་བྱེད་ལྟས་ངན་རྔ་ 
མོང་གིཿ མགོ་ཡིས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྐང་ལག་རྟ་དྲེལ་གོད་ཁ་ཟློག༔ རྨིག་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གཟེར་ཁ། 





བཞིས་གླིང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ མཇུག་མས་ནོར་ཡུག་གོད་སྲི་ཟློག༔ ོ་བས་བློ་གོར་ཧོན་ 
ནད་ཟློག༔ མགྲིན་པས་དུག་སྦྲལ་འཇིགས་པ་ཟློག༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྔ་ 
མོའི་སྟེང་དུ་ཞོན་པའི་ཁུང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ག་རུ་ཊས༔  ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་ 
. འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ གཤིས་ངན་ 
གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ མོ་ངན་པྲ་ལྟས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བཟློག་ 
གོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྱུར༔ དགྲ་བགེགས་སརྦག་ཏཱུཾཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ 
ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐན་གཟུགས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ༔ ཞལ་བསྒྱུར་གཟེར་ཁ་རྣམ་བཞི་འདི༔ རྣོ་ླུར་ཕྲིན་ལས་རྨད་ 
དུ་བྱུང༔ བསྟན་དགྲར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་གཟེར་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ྲ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ` 
ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་འདིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅོད་འགྲོ་ཀུན་དགེ་གྱུར་ཅིག ། །་ 
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༧༽ 


ཞགོཿ དཔལ་ཆེན་ ལས་སྦྱོར་ཐན་ ་ལྟས་ངན་པ་ ཟློག་ བློག་པའ་གཟེརཁ་ 
སྤུགྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས༔ 


ཟླ=”བྷ་9ྱ།།ཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ཿ དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པའི་གཟེར༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ 
བརྡོད ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངསསྐྱ་བ་མེད་པ་ལསཿ འགག་མེད་རྒྱལབ་ཞིཁོའི་སྐུཆབཞེངསཤིག་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ཐན་ལྟས་བཟློག་ 
པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་པརཿ༔ མི་བསྲུན་དྲག་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ 
གཙོ་འཁོར་ ལྟ ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཐན ་ལྟས་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད༔ སྤེའུས་རྟ་དྲེལ་མ་ཧེ་ཞོན༔ རྒྱལ་བློན་ཕུང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྦྲེལ་གསུམ་ཁྲམ་ཁྱེར་འོ་ 
དོད་ འབོད༔ ཐེའུ་རང་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ ངན་ ཟློག༔ མཛོ་ལ་ དུར་བྱ་ཞོན ་པ་ནི༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ 
° ངན་བློག༔ འཕར་བ་གྲོང་ལ་རྒྱུག་པ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ པའི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ 
གསུམ་འཐབ་མནོལ་ཟ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བུད་མེད་ལྔ་ཚོགས་སྦར་འཛིངས་བྱེད༔ 
མ་ཡམས་ལྟ་སྲིན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེད་མོ་རྔ་འབྲལ་བྲང་བརྡུང་བྱེད༔ བདུད་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ ཕོ་མོ་ངོ་ཚ་མེད་པར་བསྣོལ༔ མ་ཡམས་ལྟ་སྲིན་ལྟས་དན་ཟློག༔ དུད་འགྲོ་ལུས་གཅིག་ 
མགོགཉས་དྲ༔ གོད་སྦི་ལངས་པའི་ལྟསངནཟློག༔ དུད་འགྲོ་ཚ་ལགབྲངབརྡངདེ༔ མ་བཏུད་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཐན་ཟློག 


འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དུད་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བཤལ་བ་དེ༔ འགོང་པོ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྲག་ལ་ 
རྣ་རོ་རྙེད་པ་དེ༔ བྲག་སྲིན་མོ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྤང་ལ་དགོ་རོ་རྙེད་པ་དེ༔ བཙན་སྡེ་འཁྲུག་པའི་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁ་ཤ་དམར་པོ་གྲོང་ལ་རྒྱུག༔ གྲོང་རྒྱུག་མོ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བུད་མེད་ནག་མོ་ངུ་ 
བ་ནྨིས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གླ་བ་སྤྲེལ་གྱིས་ཞོན་པ་དེ༔ དགེ་བསྟེན་འཁྲུགས་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྟ་དྲེལ་རྔ་རྔོག་ཟ་བ་དེ༔ མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ར་ལ་ཟངས་ 
ལྷན་སྤུ་རྟགས་དམར༔ ཕྱུགས་ལུག་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ འབྲི་ལ་བེའུ་མཚེ་མ་བྱུང་༔ མི་ནོར་ 
བརླག་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དུད་འགྲོ་ཁ་བཞི་དོད་པ་དེ༔ ཁ་བཞི་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ནོར་ 
ཕྱུགས་རྩུ་རྔོ་འབུས་ཟ་དེ༔ གློ་བུར་གོད་ཁའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རང་ནོར་རང་འཐབ་བྱེད་པ་དེ༔ རྦོད་ 
གཏོང་ཆག་ཆེའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དུད་འགྲོ་རིགས་མི་མཐུན་བྱུང་དེ༔ བྱད་སྣ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ དུད་འགྲོ་ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་དེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་ 
འཚེར་བ་དེ༔ དྲག་ཇག་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེ་སོགས་རྨིག་གདོང་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བསྟན་ 
དྲག་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ རྨ་བྱས་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་རྒྱལ་མོ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བར་སྣང་བྱ་ 
ནག་སྡེར་འཛིངས་དེ༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གནམ་ནས་རྒོད་པོས་གཤོག་འཛིངས་ 
བྱེད༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཞོན་པ༔ ཕུང་སྲི་ 
ལངས་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དུར་བྱས་གླ་ཆུང་ལེན་པ་དེ༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྲེག་ 
པ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དེ༔ སྲིན་པོ་ཀུན་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱ་རོག་ཤ་འཐབ་ང་རོ་སྒྲོགས༔ གློ་བུར་ 
གོད་ཁའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱི་བས་སྐྲ་གོས་བཏོགས་པ་དེ༔ ནད་ཀྱིས་ཡུན་མནར་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྲེ་ 
མོས་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ སྲི་ཁ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཉིན་མོ་ཐད་དུ་ཝ་མོ་བརྒྱལ༔ འཆི་སྲི་ 
ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གྲོང་མཐར་སྤྱང་མོས་ངུ་ས་བྲད༔ རང་ས་འཆོར་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ གྲོང་རྒྱུག་མོ་འདྲེའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྟག་དང་གཟིག་གཉིས་ངེར་ 
ཞིང་འཐབ༔ གཞི་བདག་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དོམ་དང་གཟིག་འཐབ་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཡུལ་ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། ` 
ཁམས་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེ་སོགས་གཤོག་སྡེར་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་ 





སྟེངདུ་ཟློག༔ གནམ་བྱ་དཀར་དང་ས་ཁྱི་ནག༔ མཉམ་ཚོགས་ལྟས་ངན་སུམ་བརྒྱ་བྱུང་༔ ཐན་ལྟས་ 


མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འདྲེན་པས་དཀོར་རྩོད་ནང་འཁྲུགས་ བྱེད༔ བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་ ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དེ༔ བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དམ་ཆིག་གཉན་པོ་ 
མི་སྲུང་ཉམས༔ བྱུར་གྱི་སྲི་ལངས་ ལྟས 'ངན་ཟློག༔ ཡུལ་དཔོན་མི་བརྩི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉམས༔ སྡེ 
ཡུལ་མི་བདེའི་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ དཔོན་སློབ་བར་ལ་དབྱེན་བྱེད་ དེཿ དམ་སྲི་ ཁུང་ཞུགས་ལྟས་ངན་་ 
ཟློག༔ མཁའ་ལ་ཁྲག་འོད་འཕྲོ ཕྲ་བ་དེ༔ ནད་མཚོན་ འཁྲུགས་ པའི ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཤི་འདྲ་ མང་ཕོས་ 
བཤུགས གླུ་ལེན༔ གྲི་ཁ་ལངས་བའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བུད་མེད་ རྒྱན་ མེད་དུབ ་རི༔ མ་མོ་ མོ་འབྲུགས་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱིམ ་ནང་དངོས་ མེད་འོད་དཀར་འཕྲོ༔ རྒྱལ་ཁ་ཟུག པའི་ལྟས་ཿ ངན་ཟློག༔ ཁང་ 
ཕུགས་སྟོང་ཚུད་རེ་ནག་ གྱོན༔ རྨི་བ་བྱད་ཚུད་ལྟས་ངན་ཟཱོག༔ ཡུལ་ཁམས་ མི་ཤེས་ དབང་ མེད་ 
.འཁུམ༔ བླ་འཁྱམས་གཤེད་ ཀྱི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཉི་ཟླ སྐད་ཅིག་ནུ་ཐ ་པར་རི༔ རང་ཚེ་ཟད་ པའི་ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ གླ་ནག་ཚོམ་མེད་གྲོང་དུ་རྒྱུག༔ གློ་བུར་ན་ཚའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྐྱེན་མེད་སྦྲ་གུར་ཆོན་ 
_ ཐག་འགུལ༔ བཙན་ཁ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྦྲ་གུར་གང་ཤིང་རྐྱེན་མེད་ཆག༔ མྩུར་བརན་ 
ཚའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྟག་གི་ས་རལ་གཞི་བདག་འུར༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ཁང་པར་རྐྱེན་མེད་ཚེག་སྒྲ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གནམ་ནས་རྡོ་ཆར་དྲག་ཏུ་ 
 འབེབས༔ ལྷ་འདྲ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཐད་ནག་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དེ༔ ཡུལ་སྡེ་ནང་འཁྲུགས་ 
. ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་ར་སྦྲངས་བྱུང་༔ ཀླུ་གཉན་ འཁྲུགས ་པའི་ལྟས ངན་ ཟློག༔ སྔགས་ 
པས་རང་དོན་མཐུ་གཏད་བྱེད༔ ¦ དམ 'སྲི་ཁོཿ །ཁོང་ཞུགས ་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ དགེ་སློང་ཆས་སྤངས་སྐྱ་ཆས་ 
བྱེད༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ ལྟས་ ངན་ཟློག༔ དགེ་ འདུན 'ཁྲིམས་ ཉམས་འགྲོ་བ་བསླ༔ གདུལ་ 
. ` བྱ་སྡུག་འབྱུང་ ལྟས་ང ངན་ ཟློག༔ སྤྲིན་ མེད་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག ་ཆར་འབེབསྣ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ཡོངས་ 
. འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྦྲལ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གླ་བ་སྨན ་མོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱ་ 
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| བཀའ་བརྒྱད་ཐན་ཟློག ; 
རྒོད་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེ་སོགས་ལྟས་ངན་བརྒྱ་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་མ་ལུས་ཟློག༔ བཟློག་ཅིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་གདབ་ 
དམིགས་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨོཾཿ བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གྲ་སྲི་གཤེད་འགུགས་ 
ྦ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


ཟྱ།ིཌབ་ད་༤་3ྲཧ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས༔ ས་ལམ་བར་ 
ཆད་སེལ་ཕྱིར་དང་༔ གསར་དར་ཤི་ན་གྲི་འདུལ་དགོས༔ དེ་ལསྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་དང་༔ ལོག་ཏུ་རེ་ནག་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐོག་དུར་རྦབ་རྡོའི་སྐྱེད་པུ་བཙུགས༔ སླང་ཁར་གྲི་གསུམ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ༔ འདུལ་ཆས་སྒྲོ་འབྲེང་གཡང་དཀར་ནག༔ རྔ་མ་ 
དཀར་ནག་གྲི་མདུང་ཟོར༔ མདའ་གཞུ་ཐུན་རྡོ་ཕུར་པ་དང་༔ སྟག་བྱང་ལ་ཕོ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཚེ་ལེན་བདུད་བགེགས་གྲི་ | 
སྲི་རྣམས་ཁུག༔ ལྕང་བྱང་ལ་མོ་སྲི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་གསོན་བདུད་ནད་གཏོང་རྣམས་ཁུག་བྱ་བ་བྲིས་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་ལིངྒ་བྲིའོ༔ སྤྲོ་དུས་ཤིང་ལིང་བཅུ་གཉིས་བཀྲམ༔ བསྡུ་དུས་ཕོ་མོའི་ཤིང་གཉིས་ཆོག༔ ཧོམ་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་ 
ལས་གཞུང་བསྒུལ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྲེག་ལྷའི་འགུགས་གཞུག་དུས་སུ་ཤོག་ལིང་ཤིང་གི་ལིངྒ་རྣམས་བླ་མས་སྟངས་སྟབས་དང་ 
བཅས་པས་སྒྲོ་བ་ནང་དུ་འཕང་ཞིང་ལས་རྡོར་གྱིས་གླུ་གཡོན་ཞབས་འབྲིང་སྐོན་གཡས་པས་སྒྲོ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བརྡབ་ཅིང་ 
མཚམས་སུ་ཡང་འཕྱོ་ རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བསྐྱར་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་སྨད་ལས་འགུགས་པའི་དུས་སུ་གཤེད་ 
འགུགས་སྤྲད་ཅིང་བརྡབ་ནས་ལིདྒ་ཧོམ་ནང་བསགས་ཤིང་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་འདུལ་བསྒྲལ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཆོག་གོ་མཆན། 
སྐབས་བབས་དུས་སུ་འདུར་རྒྱུག་གིས༔ འདི་ལྟར་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པས་གྱེར༔ ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
ཀློང་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲལ་ཕ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ། 

གྲི་གཤེད་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔, བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་ 
གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་གི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ 
སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ །ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི ཁུག ་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ ( 

ཤོག༔ ཕ་མྱེའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་ མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ . 
ཤོག༔,གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མ་ཡུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཁུག ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ སྐར་ཁ 'ཆེས་རྒོཿ རྒྱོབ་ ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོཿ ཟོར་འགུགས་ མོས་ཟུངས་ ལ་ཤོག༔ 
མི་ལྕགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་ 
རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ རང་གཟུགས་ ལིང་ གར་ དབྱེར་ མེད་སྟིམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་གྲི་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
མཐིང་ ནག་འབར་ཀློང་ནས༔ ཐུགས ་མཆོག ་ཡང་དག་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ྦུལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་རྒྱ་འགྱེད༔ 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས 'རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ཿ ན་འགུགས་ བྱེད་མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ གྭི ་གཤེད་ 
འགུགས་ པའི་ལས་ ་མཛོད ་ཅིག༔ ཿ བདག ཅག ་ཡོན ་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ བྱེད་གྲི ་གཤེད་ 
.ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་ 


མཚོན་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་ ་ 


གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ཕ་མྱེའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེས་རྐྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག༔ མི་ 
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° 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ རྩྱ་ུལངགཆེནགྱི་གསུང་འབམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
. ལྤགས་ གཡང་གཞིས་རྡོ་ རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང 
ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ རང་གཟུགས་ ལིང་ག་ དབྱེར་ མེད་ སྟིམས༔ བབས་ མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ 
ཨོ་བཛ་མཧྭ་ཀྲོ་་གྲ་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུཐ་ཛ་ཛཿཱུཾ་བཾཏོཿ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་ 
འབར་ ཀློང་ནས༔ སྒུ་མཆོག' འཇམ ་དཔལ་ ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ སྦྲལ་པ་ བྱེ་བ 'ཕྲག ་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་ 
སྤྲལ་ཕོ ལོ་ཉའི་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ ་མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ གཾ གི་གཤེད་ འགུགས་ 








པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་བྱེད་གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ | ྒ 


ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ 
གི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་ 
` དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེཆུངསྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་ 
མྱའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མིམཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྙར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག༔ མི་ 
ལྦགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོགཿ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལཤོགཿ གཤིད་སྒྲོ་རླུང་ 
ཐུབ་ ནང་དུ་ཆུག༔ རང་ གཟུགས་ ལིང་ གར་ དབྱེར་ མེད ་སྟིམས༔ ཐབས་ མཁས་ བད དེ་ཆེན་ཀློ ཀླང་དུ་ 
_ སྒྲོལ༔ ཨོཾབཛ་མཧཱཀོདཱགྲིསྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུཤ་ཛ་ཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ རཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཏ དམར་ནག་འབར་ཀློང་ནས༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱེད༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་ 
གཤེད་འགུགས་ པའི་ལྲས་ མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ བཅྲས་ལྭ༔ གནོད་ བྱེད་ གྲི་ 
གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་ 
_ མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ། 
གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ཕ་མྱེའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཤིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒོ་རླུང་ 
ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་གྲི་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྡང་ནག་འབར་ཀློང་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ 
ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་གཤེད་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གྲི་གཤེད་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་ 
མཚོན་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་ 
གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ཕ་མྱེའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ 
ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟེམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
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 ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 
མཚོ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་ 
ྒ སྤུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་གཤེད་འགུགས་ 
པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལྔ༔ གནོད་ བྱེད་ གྲི་ གཤེད་ ཁུག་ལ་ 
ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ 
གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ར་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་ 
ྱིའི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྐུར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ ` 
' ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ 
ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་: 
 སྒྲོལ༔ ཨོཾབཛ་མཧཱཀྲོ་ྷཱ་གི་སྲ་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུཐ་ཛ་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཟླ་གམ་ 
འབར་ཀློང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས༔ ཕྱག་ ན་འགུགས་ བྱེད་ མཚོན ་ཆ་ བསྣམས༔ བི ་གཤེད ་འགུགས་ ་ལའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ་ 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ར་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ 
ལ་ཤོགཿ རྭ་གི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེགྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ 
ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་སྱེའི་དུར་སྲི་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྦི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ། 
རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ལྕགས་གཡང་ 
གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ 
` ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟེམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


° ལས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ལོ་ཉའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་གཤེད་འགུགས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
 གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟ་གྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ 
ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ 
ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལཤོག༔ ཕ་མྙེའི་དུར་སྲི་ 
_ ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ 
རིགས་མ་ཡུས་ཀུནཿ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གཤེད་ སྣུར་ཁ་ཆེས་ རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ལྤགས་གཡང་ | 
གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ 
ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟེམས༔ བབས ་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ( 
.མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་གྲི་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱུ༔ བྱང་ཤར་གཏུམ་དྲག་འབར་ 
ཀློང་ལས༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་གཤེད་འགུགས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་བྱེད་གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
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ད 
ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སཱུལ་གཆན་གི་ཟངའབམ _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
_ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྟགྲི་གྲི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ . 
ལ་ཤོགཿ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ 
_ ཤོག༔ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་. 
ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་སྱེའི་དུར་སྲི་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྦི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གནད་བྱེད་སྦི་ 
རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གཤིད་སྙར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོགཿ མི་ལྤགས་གཡང་ / 
གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ 
ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀྱོང་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ྲོདྷཱ་གྲི་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲེ་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཛ་ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཧྲིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་འགུགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གྲི་གཤེད་འགུགས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག ་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ བྱེད་ ་གྲི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ར་་གྲིགྲིསྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་ཁུག་ 
ལ་ཤོག༔ རྭ་གྲི་འཐིབས་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མེ་གྲི་རྦབ་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྡོ་གད་གཡང་གྲི་ཁུག་ལ་ 
ཤོགཿ ཐོག་འགག་དུག་གྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ འདེ་ཤི ་གཤེད་ཁུག ་ལ་ཤོགཿ སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྒན་གཞོན་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་ཆུང་སྲི ་ངན། ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕ་མྱེའི་དུར་སྲི་ 








ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕྱུས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མ་མཐུན་རྐེ་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གནད་བྱེད་སྲི 


རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
གཤེད་ སྙུར་ཁ་: ཆེས་རྒྱོ: རྒྱབ་ ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས ་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ མི་ ལྤགས་གཡང་ 
གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ། 





ཆུག༔ རང་གཟུགས་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཐབས་མཁས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་གྲི་སྲི་གཤིན་ལྕགས་སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཀུག་ནས་ག ཞུང་གི་འགུགས་འཆིང་ 
ནས་བཟུང་༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་བྷོ་གདབ་ཡན་ཆད་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་མ་རྣམས་འདོན་ 
པར་བྱའོ་མཐན། བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ལས་སྦྱོར་གྲི་སྲི་གཤེད་འདུལ་འདི༔ དགོས་དུས་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
པས་ནི༔ སྤྱོད་ན་ཤི་གསོན་གཤེད་གསུམ་གུན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་བདེ་བར་ངེས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ལས་ལྡན་སྤྲོདཿ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ | 
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ཀཿ ཐུགས་ བཅུད་ཟབ་ ཏིག ་བཀའ་ བརྒྱད་ དངོས གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་ 
འུལ དཀར་གནས་སྦྱོང་འབྲུལ་པ་ 
. རང་གྲོལ ་བཞུགས༔ ྣ( 


གང།འཟང་གངབ།།༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འད་བྨ་འབྱངགནསཀས༔ མ་ 
འོངས་ལྔ་བདོ་ དོ་སྙིགས་མའི མའི་དུས༔ འགྲོ་བ་སྙྱབས་བྲལ་དམུས་ ལོང་གིཿ འཁྲུལ་པ ཉིང་འཁྲུལ་ ཀུན་ རྟོག །ནི༔ དབང་བཙན་ཞི་ 
སྡང་ཉོན་མོངས་ལྔར༔ རྟག་སྤྱོད་དེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ གསོན་དུས་ནད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་མནར༔ ཤི་ནས་ལ་ལ་གཤེད་ 
མའི་དབང་༔ རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནོད་སྡུག་སྦྱོར༔ ལ་ལ་བར་དོར་ཡི་དྭགས་སྐྱེས ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསྒྲབ སྙིང་རེ་རྗ༔ དེ་ 
སོགས་འཁྲུལ་མནར་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་སྦྱོང་འབྲུལ་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔། ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྒྲུབ་པོས་ས་གཙང་དུ༔ 
ཡིད་མཐུན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་རྗེས་སུ སྐོང་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ་ཚང་བ་དང་༔ 
. སྐབས་སྲུ་བབ ་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི མདུན་དུ་མིང་བྱང་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ དང་པོ་སྒྲབ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཀདག་སྟངཆེན་རྩལསྐྱད་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་ 'བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ 
བསྐྱད༔ དེའི་ངང་བདག་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཨོཾ༔ ཀ་དག་སྤྲོལ་བྲལ ྟོང་ཆེན་ གཞུག་མའི་བབས༔ ཨཱ༔ 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་མནར་འགྲོ་བ སྟིངརེ་རྗ༔ ཧཱུཾ༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ཟུང་འཇུག ་རིགས་ འདུས་རྡོ་ རོ་རྗེ་སེམས༔ 
. དཀར་ གསལ་ ཞལ ལ་གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ སྟོང་མདངས་ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ སྐུ་ལ 'འཁྲིལ༔ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན ་རྫོགས་ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ལྟར༔ གསལ ་བའི་ མདུན ་དུ་ཆེ་ ལས་ འདས་པ ་ཉིད༔ གསོན་ 
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( བཀའ་བརྒྱད་འདུལ་དཀར། 
པོའི་གནས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཱི་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཆེ་འདས་རྣམ་པར་ཤེས༔ གར་གནས་གར་ཡོད་དེ་ལ་འོད་དེ་ཕོག༔ སྲོག་གི་ཟླཾ་ 
ཡིག་ཨ་དཀར་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་མཚན་བྱང་བསྟིམ༔ ནྲ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོཿ བསླྲ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམ་བརྒྱད་མཐུས༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ ས་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ བཀུག་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ སྦྲོས་བྲལ་ 
ཀ་དག་གཤུག་མ་རང་བབས་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་མདངས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་མཆོག་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཐུགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་གུས་ 
པས་ཉོནཿ འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྐྱེས་ནའང་༔ ཐ་མ་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཆེ་ 
འཕོས་མི་ལུས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས༔ 
ད་ལྟ་བར་མ་དོར་གནས་ང་ལ་ཉོན༔ སྔོན་ཆད་གོང་ནས་ད་བར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་དབང་༔ རང་སྣང་ 
ལོག་འཁྲུལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལུས༔ གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཐོལ་གྱིས་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རིགས་མཐོང་དྲི་ཟ་བ༔ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་རྐང་པའི་རྡེས་ཀྱང་མེད༔ བར་དོའི་རྟགས་ཡིན་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་ལྡོག༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་༔ ཐར་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས༔ ཤི་རབ་འོད་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དྲི་མེད་པད་སྟེང་གདུགས་ཆེན་བསིལ་གྲིབ་རྟེན༔ མིང་བྱང་བཀོད་པ་འདི་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་རྟེན༔ དྲི་བྲལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ 
སྦྲ་སྨུགས་ཚིགས་དགུ་ལྡེམས་པ་འཇུ་ཤིང་རྟེན༔ དེ་སོམས་བག་ཕེབས་བདེ་བའི་གནས་སུུ་སྡོད༔ 
དད་དང་གུས་པས་སེམས་ལྟོད་བདེ་བར་སྡོད༔ ནྲཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཤིན་ལྕགས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ང་ནི་ཐོག་ 
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_ ཁྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 





༣༡ ༢༡༧ ༠ མེ 


མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཆོས་ང་ཡི་རྩལ༔ སྲི་གསུམ་ངས་ ་ 
དབང་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཁུད་པར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞེན་གཤེད་བདུད་བགེགས༔ སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་དང་༔ གྲི་སྲི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་འོད་ཕོག་རང་དབང་མེད་པ་རུ༔ 
འདིར་ཁུག་བྲོས་དབང་སྐབས་མེད་བཀའ་དམ་ལོངས༔ ན་ཏྲ་ཤཏྲུ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
ནས་གླུད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གླད་གཏོར་ལན་ 
ཆགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཇད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ བསྔོ་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བསྔོ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
གླུད་གཏོར་འདི༔ འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ འཕྲོག་མ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་༔ སྔོན་ 
འཕྲལ་ལན་ཆགས་བདག་ཕོ་མོ༔ ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ ངོམས་ཚིམ་བསམ་ངན་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ 
ལ་བསྡམ་པ་གློད༔ རང་ལ་དཔེ་ལོངས་གཞན་གནོད་སྡོངས༔ ཕན་ཚུན་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
གྲངས་མང་བརྡོད་ཅིང་མཐར་ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཛ. རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་གཤིན་གསོན་ཚེ་དང་ས་ལམ་ལ༔ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མ་རྣམས༔ ཉོན་ཅིག་མ་ཡེངས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོནཿ 
འཁྲུལ་བ་དབང་བཙན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མནརཿ འགྲོ་ ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་སེམས་སྦྱོར་བ་ཆུབ༔ 
བསམ་ངན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དབང་༔ དགེ་སྤངས་སྡིག་པ་མི་དགེ་རྟག་སྤྱོད་ནས༔ 
གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་གདོན་བགེགས་སྟེང་རེ་རྗེ༔ གནོད་གདུག་བསམ་ངན་ལ་སྤྱོད་ཐར་བར་ 
དཀའ༔ བསམ་སྦྱོད་ངན་པ་སྤོངས་ལ་བཀའ་དམ་ཉོན༔ ལྔ་ལྡན་སྨན་མཆོག་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ ' 
སྦྱིན༔ ཆོ་བཅུད་དགྱེས་བཞེས་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པས་རང་ཡང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་འདུལ་དཀར། 
སྡུག༔ སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་བརྡུང་ན་ན་ཚ་ འབྱུང་༔ འཕྲོག་ན་དབུལ་ཞིང་མདངས་ འཕྲོག་ཚེ་ལ་གནོད༔ 
དུག་གསུམ་མི་དགེ་སྦྱོད་ན་ངན་སོང་སྐྱེ༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་ 
འཁྱགས་ལྟོག་མྱོང་བས་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་སྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྡིག་སྤོངས་ཕན་སེམས་དགེ་བཅུ་སྒྲབས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག་སྣང་དད་གུས་སྐྱེད༔ དགེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདེར་བདེ་ སྭ་ཀུང་བདྭེཿ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཐར་ 
བདེ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བླ་མ་དེ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་མཆོག༔ སྐྱབས་ཚོལ་ཚིག་ཉོན་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཆོས་སྦྱོད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་སུ་ཡང་མེད༔ འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་མི་སྦྱོད་ 


༨ ༣ ༨ ༨ 


གང་ཡང་མེད༔ ལམ་བཟང་ཆོས་ལ་མི་སེམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་སྦྱོད་ 





$; ༣ ༨ 


དབང་གིས༔ རང་སྣང་ལོག་འཁྲུལ་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ད་ནི་ཐབས་ཆེན་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ 
ངསཿ འཁྲུལ་མནར་གཤིན་ལྕགས་གྲི་སྲི་གཤེད་མའི་ཚོགས༔ མ་ཡེངས་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་དར་ 
གཅིག་ཉོན༔ རང་ཤེས་རང་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་བབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
མཆོག་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་འདི༔ ངས་སྤྲད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཨཱ༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཀློང་དུ་སྐྲད༔ ད་ཧ་ད་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ རྡོརྗེའི་སྲུང་ 
བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ཀློང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ༔ 
ང་དང་བདག་འཛིན་འདྲེ་གདོན་ཡེ་ནས་མེད༔ མཉམ་བརྡལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ བརྲ་ 
དྷརྨ་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷྲི༔ ཐབ་སྦར་ཏིལ་བསྲེག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་གནས་དྲུག་ལ་གནས་པའི༔ ཨ་ 
དཀར་སུ་སེར་ནྲེ་སྔོ་ཏྲི་ལྗང་གུ༔ ཕྲེ་དམར་དུཿནག་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས༔ ཏིལ་ཐིམ་དེ་ཉེད་ 
དབྱིངས་ཀློང་རྩལ་མེར་བསྲེག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ནཱཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ༔ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་ནག་མེ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་གོ༔ སྤྲོ་ན་ལྟ་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་བྱ༔ སྦྱོང་ཁྲུས་ནི༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། 


དཱ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ 

ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔. ཡིག་ 
བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད༔ ཧཱུཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཆུའི༔ རྒྱུན་བབས་ཚེ་འདས་བུ་ལ་ 
ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་འཚལ་སྩབས་མཆི་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་བར་ལམ་སྟོན་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་དང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 





གཤིན་རྡེ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་དང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ | 
སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀྱེ་མཿ མཆོག་གསུམ་སྒུ་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དང་༔ འཕྲང་རིང་བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ༔ དབུགས་དབྱུང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བྱིན་རློབས༔ རྣམ་བུམ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྱག་གི་རིན་ཆེན་བུམ་ནང་ཞི་ཁྲོའི་ཆུས༔ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཡིག་ 
བརྒྱའི་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨྭ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ དཱུ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལས་ལྡན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་འདུལ་དཀར། 


དད་པས་ཉོན༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་དཀའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་རང་ཀ་མ༔ 
བློ་བྲལ་མཉམ་ཉེད་རྒྱ་ཡན་ཀ་ནས་དག༔ འགག་མེད་རྩལ་འབར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཤར་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་གནས་ཤར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཨཱ༔ འདི་རྟོགས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་༔ དབྱེར་མེད་ངང་གནས་དག་ 
ཆེན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ དབྱིངས་ཡེ་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་བཞག་གནད༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ལ་བྱིན་ 
བླརབ་ནི༔ རཱཾ་ཨཱཾ'ཚཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསུར་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམཿ ཧཱཾ༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཇིགས་སྐྱོབ་བརྟེན་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཟས་དང་ནོར༔ གང་འདོད་གང་ 
དགོས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ གྱུར་ནས་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མཐུས༔ ངོམས་ཆིམས་ 
བསམ་ངན་གཞན་གནོད་ཀུན་དང་བྲལ༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཟས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས༔ 
ཕྱིན་དྲུག་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤོག༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱ༔ 
གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཧོཿ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག༔ ཡར་ཤོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཤོག༔ སྙུག་པོ་བཀོད་དང་མངོན་དགའ་དཔལ་ 
ལྡན་བརྩེགས༔ བདེ་བ་ཅན་དང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་༔ གང་མོས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ 
འདུན་པ་གཏོད༔ ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞིང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་བའི་ཞེང་༔ མོས་ 
འདུན་དད་གུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྐད་ཅིག་རྩལ་ལྡན་མདའ་འཕངས་ཇི་བཞེན་དུ༔ 
ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་རྫུས་སྐྱེས་ནས༔ འོད་དཔག་ 
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ྲོལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





མེད་པའི་ཐུགས་ཀློང་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སངས་ 
་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ལཱཊྭ༔ ཕཊཿ ( 
ཕྲཊ༔ སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཉིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད༔ མིང་བྱང་སྲེག་པ་གུད་དུ་གསལ༔ 
བདག་འདྲ་སྔགས་ཀྱི་བན་དྷེ་ཡིས༔ རྡེས་འཇུག་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་༔ ཁྱད་པར་རྒན་གཞོན་ཀུན་ཤི་ལ༔ འདུལ་དཀར་ 
བྱས་པས་གཤེད་ཕྲལ་ཏེ༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་པས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ནི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཀྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ 
ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྙུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ( །། 
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` ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ | 


དཊདྲ།།ཧ་ཐ་ད་ཀ།ཧྱོ།།5 བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟབ་ 
ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་མཆོག༔ སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ལ༔ བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཡི་དམ་གཞུང་ 
ཚར་རྡེས༔ ས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ས་བསླང་ནས༔ ཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་སར་བཅས་པས༔ ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ལེགས་པར་བཅའ༔ 
ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་དཀྱིལ་དུ་ཡང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ཟླ་གམ༔ གྲུ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར་མཚམས་སུ༔ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་པ་དང་༔ ཕྱི་རིམ་མེ་རི་དམར་ནག་བྲི༔ འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་མཐིང་རྩིབས་ཕྱོགས་བཞི༔ མཐིང་སེར་ 
དམར་ལྗང་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས༔ མཛེས་ཚོན་བྱེད་ཅིང་ཟླ་གམ་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་དགུའི་མདོག་ལྟར་གྱིས༔ ཁ་ཁྱེར་ 
དུག་ཤིང་ཕྱི་གླུ་གསུམ༔ ནང་དུ་ཧོམ་ཆུང་དགུ་ཡོད་བརྩེགས༔ མེ་འགེབས་དར་མཐིང་མེ་དར་མཐིང་༔ མེ་གཡབ་མཐིང་ག་ 
དཔལ་འབར་བཙུགས༔ སློབ་དཔོན་གཡས་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ པད་འདབ་བཅུ་གསུམ་དབུས་ཡངས་སུ༔ རྣམ་ལྔ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམ༔ འདབ་ཤར་གཡས་རིམ་ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་ཁུ་ཏིལ་ཕུང་དུར་ཝ་འབྲས༔ ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་སོ་ 
བ་ནས༔ གྲོ་སྲན་ཤིང་ཏོག་ལྕགས་སྣོད་བཀོད༔ མདུན་གཡོན་ཧོམ་ནང་ལིང་ག་གཞུག༔ ཐུན་རྫས་བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི་དང་༔ 
མདུན་ངོས་རྡོར་དྲིལ་བླགས་གཟར་དང་༔ ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་ཕུངས་ཀར་སྣོད༔ སྒྲབ་པོས་མགར་འདུག་ཞྭ་བེར་ནག༔ 
' སྐབས་བབ་དུས་སུ་བསྐུལ་པ་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་སྔོན་སོང་ནས༔ མཆོད་རྫས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ་ཨོཾ་བྫ་ 
ཨ་ཤླཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཀྱིས་བསང་༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར༔ སྟོང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 
པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ཉི་ཟླའི་གའུ་ལ་ནང་དུམ་གཅིག་ཐོད་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་གདུལ་དཀའ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཡུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐ་གཏེ་བྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ཕྱིར་ཀུན་རྟོག་འདྲེ་ཚོགས་འགུགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
སརྦ་བུ་ཏ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ བསྔོ་བ་ནི༔ སྦརྦ་བསྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སར་ཏྭཾ་ཨྭ་ཏེ་སླ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྷིདྷ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
གི་བཀའ་བསྒོ་ནས་བཟུང་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་བྱ་མཆན། དེ་ནས་མེ་འགེབས་བསལ་ཞིང་དཔལ་འབའར་གྱིས་ཧོམ་ 
སྦར་མེ་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ༔ ཧཱཧཱིཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རཾ་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པས༔ རཾ་ལས་མེ་ལྟ་སྔོ་ནག་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མེ་ཐབ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ མེ་དར་གཡུག་ཅིང་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཨེ་ྒྱ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛྭ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་སོགས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷུབ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ག ནྷེ་ནེ་ལི་དཱཱ་ཤ བཱ་རྭུ་པ་ཤ བཱ་ག ནྡེ་ར་ས་སྐ རཱེ་མ་ཧྭ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་སྟབས་བྱེད་ནས་ 
ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པས་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
( བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པ རྭ་གྱུར་ཅིག་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མར་ 
ཁུ་གཟར་བླགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཊྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ འི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ་༔ ཏིལ་ནག་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ ་བགེགས་ བྱད་ ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ་ 
ཡུངས་ཀར་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ ་སིྡི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བགེགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ཕུར་ 
གི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ་ ༔ དུར་ཝ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བདག་ ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ དྲག ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ བྲི་སླི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ འབྲས་ 
ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྱུ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ༔ བདག་བཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ལོངས སྤྱོད ་ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས 'བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ ལཊཿ ཟས་མཆོག་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾཾ་ བྷོ་དྷི་ཡེ སྭཱ་ཧཱ  བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོ། ད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བ ར་ཆད་ཐ མས་ཅད་མེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ ང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ 
ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ཕུར་གྲཾ གཱི་སྲི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད ་མེད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག་མ་རྭ་ཡ་ཕཱཊ༔ སོ་བ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་མ ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། , ༼ བོད་གཉིས་པ། 
_ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊུ༔ ནས་ཕུལ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ 


༢༩༧༢ ༨ 2 





ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 


བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ གྲོ་ 
ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་མེད་པ་ཕུན་ 
ྒ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྲན་མ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ - བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ལཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ 
 དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ར་ཅིག་མྭཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཤིང་ཏོག་ཐུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག ་ཅག་དཔོན་ སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིགས་ རྒྱད 
དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ བྱེད་ཿ པའི་དྲག་བགེགས 'བྱད་ཕུར་ གྲི་སྲི་བར་ 
ཆད་ ཐམས་ ཅད་ མེད་ པར་གྱུར་ཅིག་ མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་རྗེས་ མར་ཁུ་ཁྲག ་ཆེན་བསྲེ་བ་ཕུལ་ ་ལ་ཡུངས །དཀར་འཐོར་ 
ཞིང་༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ་བླ་མེད་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག སྒྲིབ 


བག་ཆགས་དང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་འབྱུངཔོ་གདོན༔ བྱདཡུར་རྲད་གཏོང་རྒྱལ་བསེན་གྲི་ 


སྲི དང་༔ “འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ མཆོག་ ་གི་དངོཿ 'དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་དགྲ་བགེགས་གྲི་སྲི་བ ར་ཆད་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ་ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ དཱཾཿ དྲི་ཟ་ 
དབང་ ཕྱུག་མེ་ཡི ་ལྟ༔ བྗ འབྱུང་པོ་འདུལ་ ཕྱིར་ ཕྱག་ མཚན་ བསྣམས༔ དྲང་ ་སྲོང་ ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག ཕྲིན་( ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འགལ ་འབྲུལ ཉམས་ཆག ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ 
ཨོཾ མོ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ེལྟའི་རྒལཔོ་ཁྱད་སྔན་ལྟའི་དུས 
སུ་སྦྱིན་སྲེག་འཚལ་བ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ 'འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ 
མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ནས་མེ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ པའི་ཀློང་དུ༔ དེ་ནས་སྲེག་ 
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བསྡུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ནས་གང་རུང་གི་མཆོད་པའི་མཐའ་བར་ྱ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ལ་གཞུང་གི་མཁྱེན་གཟུ་ 
བསྒྲལ་བསྟབ་བྷྱོ་གདབ་བར་བྱ། ག་འདུལ་བྱེད་ན་འགུགས་པའི་མཐར་གྲི་སྲི་གཤེད་འགུགས་འཛུད་ཤེས་པར་བྱ་མཆན། 
སྤྲོས་ ཆུང་དང་གཏང་རག་ སོགས་ ་ལ་ བསྒྲལ་ མཆོད་ནི༔ ཧོཿ མདུན ་དུ་ཨེ་ །བངྡ་གུ་ གསུམ ་འབར་ བའི་ དབུས༔ 
བསྟན་དགྲ ་སྲི་ངན་ལིང་གར་དབྱེར་ མེད་ བསྟེམ༔ རྣོ་ངར་ཕུར་ ་པའི་སྟིང་གཟིར་རྣམ་ཤེས་སྤོཿ 'སྤོར༔ ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲིས་ གཟུགས་ཐུང་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཤ་ ཁྲག ་རུས་པ་ལྷ ་ཚོགས ཞལ ་དུ་བསྟབ༔ ལྷག་ 
མེད་དགྱེས་བཞེས་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་རོལ༔ ཨོཾ མོ་བྲང་ ཙྟ་སརྦ་དཱཏྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་གྲི་སྲིའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
ལིང་རོ་དང་སྦགས་ནས་གྲངས་མང་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ རྭ མཐུ་སྟོབས་ཡོཿ ངས་འདུས་ 
དཔལ་ཆེན་སྡེ་དགུ་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་རྫས་ལྕགས་ཟངས་ཁྱེ་མ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་ ཏིལ་ ནག་ 
ཁྲག་དུག་ འབྱུང་བཞིའི་ ཐུན༔ འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་ ནས་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ སྒྲོལ༔ བསྟན་སྲུང་རྣམ་ 
བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛ་ ཅྟ་ སརྦ དཿ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ བསྟན དྲག་ 
གྲི་སྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ དེ་ནས་སེག་ཛས་བབུལ་བཞིཿ བདག ་སོགས་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་ ཁི 
རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་བས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་ཨུ་ལས་ 
གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ལ༔ 
ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དཱཊཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཱཊུ༔ ཨོཾ ཐོ བྲིཀྐ་ཡེ ཡེ སྭཧཱ ཧཱཿ མང་ 

ན་ཉེར་གཅིག་ཉུང་ན་བཅུ་བཞི་གསོག༔ མཐར་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
. བཅས་པའི་འབྱོར་པ ་'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ །བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་ 
སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ཀྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ མར ཁུ་གཟར་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙླ་སརྦ་དཱའཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
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ཁྫ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 





བཅས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
ཕུར་གྲི་སྲི་བ ར་ཆད་ཐ མས་ཅད་མེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ ཏིལ་ནག་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙད་སརྦ་ 
དུྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་སྒྲི བ་པ་སྐྱོ་ ང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོ་ ད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ ཡུངས་ཀར་འབུལ་ལ༔ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ དུར་ཝ་ཕུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛ་ཙྫ་སརྦ་དུཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཚེ་རྒྱས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ 
བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ འབྲས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཙཏྱ་ 
སྤར་དྷ་ཏ་ཀ་ཧ་་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་པྱརཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་ 
གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཟས་མཆོག་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾབཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཊཾ་ 
ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་སྭཾ་བོ་ཏྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེ གས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཀུ་ཤ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནདྟ་སརྦ་དཊཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ 
པའི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེ གས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བ ར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ སོ་བ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཏྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཱཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནོར་དང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག | 
འབྲུ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་༔ ནས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་སརྦ་དཱཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ 
ཕུཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ གྲོ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་སརྦ་དཱཊཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་གྷམྐ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ སྲན་མ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕྲཊཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ 
ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཏོག་ཝུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྔ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ 
ནི་པི་ལོ་ ་ཏེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་གྲི་སྲི་བར་ཆད་ 
` ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ དེ་རྡེས་མར་ཁུ་ཁྲག་ཆེན་བསྲེ་བ་ཕུལ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་༔ 
. ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གདོན༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྒྱལ་བསེན་གྲི་སྲི་ 
དང་༔ འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕྲཊ༔ བསྟན་དགྲ་གྲི་སྲི་བར་ཆད་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ 
དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ༔ བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་ལ་གཏང་རག་ 
འབུལ་བ་ནི༔ གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བསྡུས་པ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ( སྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





ཐབ་ཀྱི་བསྲེགས་ཚིག་མར་ཁུ་བཅས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་འབར་དཀྱིལ་ནས༔ སྔོན་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་ལཿ ཚེ་ཆོས་ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་གཏེར༔ ་ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ཆེན་བཞི༔ མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དུཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕྲཊ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སྦར་སྨིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ སླར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ སྲེག་ལྟའི་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཡི་དམ་ལྟ༔ དམིགས་ 
མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ མཉམ་པར་བཞག་ནསཿ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ནི༔ སླར་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ 
ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ༔ མིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ༔ ཏིལ་དང་མིང་བྱང་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲེག་ལ༔ ཧིཿ 
. རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
. མདངས༔ རབ་འབར་མེ་ཡིས་ཆེ་འདས་ཕུང་ལྔ་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔར་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་ བརྗོད༔ སྙིགས་མ་སར་བསྲེ་སཱན་གདབ༔ བརྟན་བཞུགས་སྒོན་ལམ་ཡང་དག་ 
བརྗོད༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་ 
སྣོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་གོས་དཀར་མཁའ་འབར་ཀློང་༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་མ་ལུས་ 
བྱིངས་གྲལ་ཤོག༔ ནང་གི་གཏུམམོ་ཨ་ཤད་འབར་བའི་ཀློང༔ རྩ་ཐིག་རླངགེགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་སྒྲོལ༔ གསང་བ་རང་བབས་ཀ་དག་ཀྲོང་ཆེན་སྦུབས༔ རོལ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
གྲོལ་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ ' 
དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྒྱན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ ལས་གཞུང་མཐར་འཕྲོར་གང་ཡོད་རྗེས་ 
སྤྱོད་བྱཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག 
ཆད་གེགས༔ གཤེད་འཁྱམས་གྲི་སྲི་སྲེ་རིགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་སྦྱོར༔ མཐར་ 
ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ཆེན་དང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར༔ སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་བ་རང་ 
གྲོལ་ཞེས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ 
ནས་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་དྲག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ཡེཤེས་རང་འོད་འབར་ཀློང་དུ་གྲལ་བའི་རྒྱརགྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
སྟ་གོན་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ དེ་ལ་ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྟ་གོན་བགྱིད་པ་ལ། 
སྤྲོས་དགའི་དུས་སུ་ས་སློང་ཐིག་ཚོན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ཤིང་། གང་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་ཐུམ་པ་སོ་ 
ལྔའི་བཅུད་གཏམས་རང་གཞུང་ལྟར་ཐུམ་ལྟ་བསྒྲབས་ནས། འོད་ཞུ་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱོར་ 
ུསྲུངསྐུད་ཀུཀ་བཤམ༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུངབ་སོགས་བྱཿ བླ་སྦྱ་ཆོས་བཤད་ནི༔ འོ་ན། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ འཇུག་སྟེ་རང་ག ཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་སྙ མ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྤང་བླང་མི་འཛོལ་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས། རྙེད་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། འཕྲད་དཀའ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་དགོས་མ་གཏོགས་ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲའི་ལུས་མཆོག་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
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དབང་གི་སྟ་གོན། 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་རྒུར་དུ་དོན་ཡོད་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། ཡུན་དུ་མི་རྟག་ 
འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་ 
.འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ྐྱེ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚེ་འདིར་ལས་དགེ་སྡིག་ཉི་བྱས་ 
རྣམས། ཕྱི་མ་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ 
ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ལམ་བཟང་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱདཀྲ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་རྒྱུད་མ་ཧཱ 
ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
སྟ་གོན་གནད། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་ 
བཟུང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ས་བཅད་ཙམ་གྲུབ་སྟེ། སྟ་གོན་ལ་ལྟ་ཐུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལས་དང་པོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





གཉིས་སོང་སྟེ། ད་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
ངོ་བོ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་དྷིཏཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ལྷག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་པྲ་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། 
བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་གསང་དབང་ 
གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ། ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ཟག་པ་སྲུང་ཞིང་ཤེར་དབང་གི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་ 
པར་གནས་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་བར་ཞུ། 
མཆཱལ་ཕུལ་བ་སོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧོཿ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་བླ་མ་མཇལ༔ དེང་ནས་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐོར་ཞུགས་ཤིག༔ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སྨྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་དགེ་ཡི་རང་༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ 
དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསླང་༔ དཀོན་མཆོག་ 
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ི ཏ དབང་གི་སྟ་གོན། 
གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ོ་རྗེ་དྲ ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་འཚང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི ནི ་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ མཆོག ་དམ་ཚིག་ཏུ༔་ ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག ུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་ 
རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཆིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས རྣམས་ བཤད༔ ལས་ཀྱི་ ཀི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚིག ་ཏཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ ་དང་ 
འབྲལ་མི་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་རྣམས༔ བདག་གིས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ༔་ མཉམཉིད་ 
འོད་གསལ་ཆེན་ཕོས་བཟུང་༔ ཞེས་པས་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་བདེ་ 
.ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྐྱོད་ཅིག ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ གུརྒུམ་དང་སིནྡྱ་རས་གནས་གསུམ་ 
( དུ་ཐིག་ལེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བྱས་ནས༔ ཧོཿ སྔོན་ནས་ཡི དམ་ཐུག ས་གསུང་སྐུ༔ སློབ ་མའི་སྒོ་ | 
གསུམ་མ ཉམ་པ་ཉིད༔ རཱཾ་སྟིང་ཀ ར་ཨཱཿམགྲིན་པ ར་ཨོཾ་དྲ ལ་བ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱུ༔ དེ་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་པྲ་ 
བརྟག་པ་ལ་སྦ་ཤིང་ཙནྡུན་ནམ་ལྟ་ཤིང་གིས་བྱས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་སྟོད་རྒྱ་མདུད་འཆང་བཟུང་ 
ལྕིབ་གཞོག་ཅན་སྨད་ཟླ་གམ་ལྟར་བྱ༔ དར་མཐིང་ངམ་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་སྤྲས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བྱ༔ མ་འབྱོར་ 
ཏ ན་ལྔ་འམ་བ ཅུ་ཙམ་བྱ༔་ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཉེ་ལོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དལ་ལ་རིགས་ལ་བསྐྱེད༔ མཆོད་ 
| བསྟོད་བྱ༔ དང་པོ་ཡུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སོ་ཤིངསྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་གསང་ཆེན་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོ་ཤིང་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་ 
་ ཁྲ ལ་སྦྱར་བར ར་དུ་ཟུངས༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་ནས་སོ་བྲུ་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ 
དོར་བར་བྱ༔ ཧོ༔ བླ་མས ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ དང་ཿ སྔོན་ ནྭ་གྱ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་སྐལ་གང་༔ ད་ལྟ་མངོན་ 
གསལ་ ལྷར་ ཕོག་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབུས་ སུ་དོར་བའི་རེ མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ ; 
ཤི བཿ ལྷོར་ རྒྱས་པ༔ ནུབ་ ་དབང་༔ ཐུང་དྲག ་པོ༔ཿ སྟེང་མཁའ་སྤྱོད༔ འོག་ ས་སྤྱོད༔ མཚམས་སུ་ `: ` 
དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཕྱིར་ལྷུང་བ་ད དང་ཆག་གས་ སོགས་ བྱུང་ན ་བར་ཆད་ ་འོང་ལྟས་ 
ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་བྱ༔ མེ་ཏོ: ཏོག་ཅོད་ པང་ཟགས་ན་གོད་ཁ་འོང་བས་རིམ་གྲོ་ལ་ འབད་པར་བྱ༔ྩ དལ་ ་ 
བསྡུ་ལྟ་གཤེགས་མི་དམིགས་བཞག༔ དེ་ནས་སྐྱོར་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་ཆུ་གཙང་ བླགས་ལ༔ བཾ། ལན་བདུན་གྱིས་ལས་ཐམས་ . 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོགྤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཅད་དག་ པའི་ཆུར་ ་'སྦྱངས་ནས་གཉིས་པ་སྣོ། ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ 
ཨོཾཿ བྷི་ཤུདྡེ་སརྦ་པ་པཾ༔ ནི་ཙྱར་སཾཱ་ཏཱ་ཡ༔ སྦརྦ་བྷི བྷི་ས་ལན་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ལག་གཡས་སུ་ 
, བླུགས་ལ་ལན་གསུམ་བཏུང་ནས་འཕྲོ་མ་ཕྱིར་མཆོད༔ དེ་ནས་བར་ཆད་ བསྲང་ཕྱིར་ཧྭཾ་ ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་ 
.མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས༔ རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་ཝུ་བཏབ་ནས །བཏགས་པ་ནིི༔ཿ གསུམ་པ །འམས་ ཀྱི་བར་ཆད་དང་ཟགས་པ 'བསྲུང་ཞིང་ 
ཤེར་དབང་གིསྟོད་རང་དུབདཔསུངསདསྦྱིན་པན༔ ཧཱཿ གསང་བ་ཆེན་པོའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ནས་ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནི༔ བཞི་བརྒྱའི་ནད་དང་བགེགས་གདོན་རིགས༔ བྱད་ ཕུར་སྲི་ངན་ཀུན་ལས་ བསྲུང་༔ 
དུག་ལྔ་ཉེ་ཉོན 'ལོག་ ལྟ་དང་ར སེམས བྱུང་བརྒྱད་ ཁྲི ་བག ་ཆགས་ ཀུན༔ ཕྱི་ ནང་བར་ ཆད་མ་ཡུས་ 
ལས༔ བསྲུང་ཕྱིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གདགས་པར་ བཀྱི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
བཛྲ་ ཀཱ་ལྭ ཅི་སྦར་ རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ ཕོ་རྣམས་ ཀྱི་གླུ་མོ་གཡོན་དང་༔ མོ་རྣམས་ ཀྱི་གླུ་མོ་གཡས་སུ་བཏགས་ 
ཤིང་ལས་ཆུ་བྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 'གྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ པོ༔ དེ་ནས་ཟྭ་ཀུ་ཤ་ཏྟིཿ ཐལས་བྱུང་བ ་སྔས་གདན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་བསྣོལ་ནས་གཏད་དེ༔ ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་ཚིག་ དབང་གིསྣད་རུང་དུབེད་པཀུཤྭསྦྱིནཔ་ནི༔ 
དཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ གང་ཐོབ ་བརྟན་མི་བརྟན༔ ལེགས་ 
ཉེས་ མཚན༔ མ་ཅི བྱུང་ཡང་༔ ནངས་པར་ང་ལ་མ ་གསང་སྒོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཀཿ ཁཾ ཞེས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
སློབ་མས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ་སྣ སྙིད གིས་བླང་ཞིང་༔ སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལྟར་རྟེན ་འབྲེལ་བརྟག ་པ་ནིཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མུ་ཙི་ནི་མུ་ཁ་ལེ་མོ་ཧ་ནི་བྷ ནྣ་ ལི་ཿ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ ་པ་ལན་མང་དུ་བརོད༔ ཀུ་ / 
- ཤ་གཡས་ སུ་བྱིན་པ་སྔས་བྱ༔ གཡོན་ ་དུ་བྱིན་པ་གདན་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ དང་བཅས ་པས་ཉལ་བར་བྱ༔ བླ་མ ་ཡི ་དམ་ 
.མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ 'ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ༔ བདག་ལ་ འདས་ མ་འོངས་ད་ ལྟ་ 
དུས་ གསུམ་ གྱི་དགེ་ དང་མི་ དགེ་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྟས ་བསྟུན དུ་གསོལ༔ སྨོན་ལམ་དང་མདོ་ 
བཟློག་བསྔོ་སྒོན་སོགས་བྱའོ༔ མཆོད་བསྟོད་ བསྡུ གཤེགས 'བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེས་ནི་སྟ་གོ: །གོན་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡྲིན ཞེས་ 
གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་བཅས་ བས་ཀང དགགིས་སྦྱ་་དགེ་གུརཅིགཿ 
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ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


གཟད་ཐར་ཆད་གཏ།ཿ མི་འབྱུར་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགག་མེད་ 
ལྕུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག་གདུལ་དཀའི་གཤེད་འབར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་མཆོག༔ དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་འདུས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་འདུད༔ བདག་འདྲ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཡིས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
མཆོག་དང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སྟིང་རེ་རྗེ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་སྡུག་རེ་བསྡལ༔ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་མིས་གདུང་༔ ལོ་ཉེས་མི་ཕྱུགས་རྐྱེན་གྱིས་མནར༔ ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་བུད་ཡུལ་འདྲེ་དར༔ བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་ཉམས་ལོག་ལམ་སྦྱོད༔ དེའི་དབང་འགབ་འདྲེ་དམ་སྲི་རྒོད༔ དུས་ཚིགས་ངན་པས་འགྲོ་གནོད་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
རབ་འདུལ་ཁས་བླངས་པའེ༔ དཔལ་སེང་ཟློས་གར་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ ངས་བྱིན་བརླབས་པའི་ནོར་མཆོག་ཏུ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག་གདམས་སྡེ་རྣམས༔ བུ་ཡིས་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ནས༔ ལེགས་བཏོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ཤར་ན༔ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
བཅུད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་འདི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་ཐུ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་དུས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དོན་འདི་ལྟར༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་གནས་ 
ཚད་ལྡན་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཞབས་བཅག་གམ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྤྲོས་བཅས་ས་སྒོང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཐིག་ཚོན་སོགས༔ སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྤྲོས་ཆུང་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས༔ གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དབང་བསྐུར་རུང་༔ སྟ་ 
“ གོན་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་རྫས་བཀྲམ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་ཐུམ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ཆས་ལྡན་བླ་མེད་སོ་ལྔས'། བཀང་བ་དང་༔ གཙོ་དགུའི་ལྟ་ཙཀ བཅས༔ དབུས་བུམ ་སྟེང་དུ་ 
ཐོད་སྐུ་དང་རིགས་འདུས་བསྟེན་ུར་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པས༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པངཿ རྡོ་རྗེ༔ དྲིལ ་བུཿ་ འཁོར་ 
ལོ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་རིམ ་བཞིན་ རྡོར་དྲིལ༔ གཏོར་མ༔ སྨན ་རཀཿ ཁྲི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་པོ་ཏི་དུང་དཀར་རྣམས་དང་༔ དེ་ 
རྒྱབ༔ བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ༔ རིག་མ༔ དྭངས་ཤེལ་དང་༔ དྲེ་རྐྱབ་དབུ་རྒྱན་དཔལ་ཆས༔, གླང་ཀོ༔ མི་ལྤགས༔ སྟག་ཤམ༔ ཐོད་ 
ཆློན་སྦྲུལ་ཆུན༔ བྱུག་རྩི་གསུམ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་བྱང་ངོས་སུ སྒྲུབ་ཕུར༔ གསེར་སྐྱེམས༔ ལིང་ག༔ ཐུན་རྫས༔ ལས་ཕུར༔ 
གཏོར་ཟོར༔ མེ་ཧོམ༔ ཉུངས་ཀར་དང་༔ ད དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན ཀུ་སྒྲབ་ གཏོར་ སྨན་ རཀ་ ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ མཚམས་ བཞིར་འཕན ་དང་རལ་གྲི གཱི་བཞི༔ སྙེང་དུ་བླ་ བྲེ་གདུགས་སོགས་ དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱ༔ ཉེ་ལོགས་སུ༔ མེ་ཏོག༔ མིག་རས༔ གསེར་ཐུར་སོགས་འོས་ཆས་རྣམས་བསག༔ སློབ་ 
དཔོན་ཁྲིར་བཞུགས་མདུན་ལས་བུམ༔ ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ༔ ནས་བཟེད་གུལ་ཡུངས་ལ་སོགས་བཤམཿ་ དེས་ནི་ 
བཅའ་བཀོད་རིམ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དག་ 
པའི་སྣང་བའི་བདག་མདུན་ཐུམ༔ གཞུང་བཞིན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདག་གི་དབང་བླང་རྡེས་གནང་ཞུ༔ སློབ་ 
དཔོན་མདུན་དཀྱིལ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ལྟ་ཤིང་ཟླམ་པོ་དྲུག་བསྐོར་བརྙིགས༔ མི་སྤར་ཏིལ་རྫས་དཔུང་བསྐྱེད་བཤམ༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནྱཏུ་ཛཱ་ན་བཛྲ སྭ་བྷཱ་ལྭ ་ཝ་ ཨཏ་ ་ཀོཉཧཾ༔ ཆོས ་རྣམས་ མི་ 
དམིགས་སྟོཿ སྟང་པ ་ཉིད༔ དེའི་ ངང་མ རྟོགས་ འགྲོ་ ་བྲ རྣམས༔ སྡུག་] བྲལ་ རང་གནས 'བསྒྲལ་ བར་དྱྱ༔ 
ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ མདངསཿ གོས 'དཀར་མོ་ ཡི་ཙྩལ་ འབར་ ཀློང་༔ མེ ་དང་དབྱེར་ མེད་ 
གཙོ་དགུའི་ རཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས རྣམསཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ལྷ་རུ་གསལ༔ དེ་ 
ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཞིང་ཀུན་ ནས༔ སྒྱུ འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ ལྟ ་ཚོགས ་རྣམས༔ སྤྱན ་འདྲེན་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨརྒཱ་པཏྱཾ་བྡེདཐྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནིཝི་དཱ་ཤ རྭ་པཤ་གེ་རྭ་ས་སཱནྡེམཧ་ར 
པྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པུ་ཛཿཧོཿ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་རང་རང་ . 
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བཀའ་བ རྒྱད་དབ ང་། 








གི་ཕྱག་མཚན་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཱཊ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མར་ཁུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ སྙར་རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ཉེར་སྐྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་བཅོལ་སོགས༔ འབད་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བརྲ་མུ༔ གྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གཞལ་ཡས་སྒོར༔ འཁོད་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་དད་དབྱངས་ཀྱིས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུ་བར་བྱ༔ ཨེ་མ 
རང་སྣང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ སྒོ་སྲུང་ཕོ་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འདི་ལྟར་ཞེས་ནི་དྲི་བར་བྱ༔ 
ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ བླ་མ་གཙུག་ཁུར་དག་སྣང་དང་༔ ཉེས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ 
ལེགས་དགུ་སྤྱོད༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཨེ་ནུས་སམ༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ ད་ལྟ་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་སྡོམ༔ བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ བཀའ་བསྒོ་ལ་གནས་ནང་བཏང་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 
ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འདི་བརྗོད་སྒོ་ཕྱེས་རྡོ་རྗེའི་བརྡས༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བ་བཟང་༔ རིགས་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཆོག༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་༔ དག་པའི་སྣང་བས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ 
དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ དྭ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆུའི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲེ་མ་མ་ལུས་པར༔ བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བའི་ངང་། འོ་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་ག སུང་འབུམ། ༼ ཕོད་གཉིས་པ། 


འན ༨ 


དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་གྲོ ལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་ 
བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློ་ ང་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོགས་སྒུའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ན་མཉམ་མེད་ཤཱརྐའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོ་ ང་སོགས་ཐེ ག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ཚལ་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ནས་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསུང་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ྱད་ཡུལ་རྩ་ཅན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་རན་པའི་ 
ཚེ་ལི་ཙ་བིས་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ལན། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ། ཡང་ 
ཞུས་པ་དུས་ནམ་འབྱུང་ཞུས་པས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་སོང་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣ ང་ནས། །ལོ་ནི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སོང་ན། །ང་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ 
ཛ་ལ་རྨི་ལྟས་བདུན་དང་མཚུངས་པར་ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆར་བབས་རཏྣ་སྨུག་པོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རང་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུལ་བསྟེན་ནས་ཟླ་ 
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ྒ བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
བ་དྲུག་དུ་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཆེན་པོའི་ 
ཿ དབང་བསྐུར་བས་ཏན་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་འཁྲོལ་བས་དེ་ནས་སྲས་མོ་གོ་མ་ས་ལ་དང་། 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྐལ་ལྡན་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བརྙེས་པའོ། །ཏྱད་པར་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལྷོ་ནུབ་ 
| འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཐོལ་གྱིས་བབས་པས་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་པདྨའི་སྡོང་པོའི་དབུས་སུ་ཁྱེའུ་ལོ་ 
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བརྒྱད་ལོན་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་སྲས་ཀྱི་སྐལ་ 
བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
-དང་འགལ་བའི་སྐྱོད་པས་སྡིག་བློན་ཆོས་ལ་གནག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསད་པར་སེམས་པ་ན་རྒྱལ་ . 
པོས་སྨུགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བྱིན་དུ་སྤུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་ 
| དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ ྣ 
ཞེས་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ | 
བཞེངས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ ་ 
སྦྲབ་པ་དང་། རྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུགས་རིག་པ་རང་ | 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲབ་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཡེ་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





; བ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཤར་རང་སྨྲས་གསུང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལྔ། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་གེར་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
. བཅས་པར་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོང་བདུན་དུ་དགོངས་པས་ 
གཟིར་བས། དངུལ་སྒྲོམ་དུ་ཡང་དག་གེ་ཆོས་སྐོར་སློབ་དཔོན་རྭུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། 
, ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཟངས་སྒྲོམ་ 
དུ་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་པོ་དང་། གཡུ་སྒྲོམ་དུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། 
/ ག སེ ར་སྒྲོ མ་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྐོ་ ར་བི་མ་མི་ཏཱ་དང་། བ སེ་སྒྲོ མ་དུ་མ་མོ འི་ཆོཿ ས་སྐོཿ ར་དྷ་ན་སཾ་ 
སྒྲི་དང་། མཆོང་སྒྲོམ་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རམ་བུ་གུ་ཡ ་ེ་བཙནྡྲའི་དང་། ྒྐ གཟི་སྒྲོམ་དུ་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕུང་བྱེད་ཤརྟེ་གཟྷའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རིགས་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ྣ ཆེན་པོ་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲུབ ་པའི་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་མདུན་ནས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་རོ་གླིང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱོན་པས་སྤྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ . 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྩལ་བས་ཀུན་འདུས་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཡུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བསྟན་དང་། བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཟའ་ 
གཉིས་འདུས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྲས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་ ་ 
བྱཅུ་ལ་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་མིའི་བུ་དང་མི་འདྲ་བ་ལྟའི་སྲས་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བལྟམས་པས་གནམ་ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག་མི་མགོ་ནག་གི་རྡེ་བོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 


བཙན་དུ་གསོལ་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་དུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་གཤེགས་པས། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་རྣམས་དང་བ གྲོས་པས་དམག་གི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དང་བལ་ཕོ་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཀྱང་མཁན་པོས་ས་མ་དུལ་བར་སླར་ཡང་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་ག ར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་བ རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ན་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པས། དེ་ནས་སྦས་མང་པོ་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་སེང་མགོ་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ 
གསུམ་དང་གཡོ ག་པོ་མི་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ཏེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མང་ཡུལ་རྫ་ཡི་ར་བར་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་བང་ཆེན་མི་ལྔ་དང་འཕྲད་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་གསུངས་པས། དེ་ 
རྣམས་རེ་འཕྱི། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ་ཟེ ར་ནས་ཕྱག་བཙལ་སྐོ་ ར་བ་བྱེད་ནས་གསེར་རྣམས་ཕུལ་པས་ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གོས་ལྷམ་ཡང་ཕུལ་དུས་སུ་ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་བརྐྱང་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་ལུས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཨེ་ཡོ ད་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་གསེར་གྱིས་ 
ཅི་བྱེད་འདོད་ན་སྣ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོ་ ད་གསུངས་ནས་ཕུལ་བའི་གསེར་རྣམས་གཏོར་ 
བས། བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཕོངས་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུ་བར་ཕྱེ་མ་བླགས་པ་དར་ཅིག་ན་ 





གསེར་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་རི་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོས། རྫུ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།_ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སད་པར་བྱས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཏགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་གྲོགས་ དང་། ཆོས་སྤེལ་ བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁས་ལེན་ 
ཁ; དུ་བཅུག་ ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཇལ་བས་ས་འདུལ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ བྲས ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་ . 
བྱོན་ནས་ ས་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་ ་དང་རྡོ་ རོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་བའི་ ིཕྱི་བཞིན་རྨི ་རྙིང་བཏབ་ནས་མུ་ཁུད་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་མིག་མང་རིས་སུ་བྱུང་ ནས་ དབུ་རྩེ་རིམ་ གསམ་གླིང་བཞི་གླིངཕྲན་དངཡཀྐ་ལྟག་འོག 
དང་བཅས་པ་སྐུ་རྟེན་དུ་བསམ་ ཡས་མི པ་འགྱུར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ ལེགས་ང པར་ 
གྲུབ། གསུང་རྟེན ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་མང་པོ་བོད་ དུ་བསྙུར། ཐུགས རྟེ ་དུ་སད་མི་མི་ 
བདུན་ལ་ སོགས་ ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ པའི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ ལྕང་ལོའི་སྡེ ་སྟེ རྒྱལ་ པོའི་མཆོད་གནས་ 
རྣམ་ ་པ པ་གཉིས་ གོང་དུ་བཀུར་བས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ ་དང་མཁས་ པའི་ཁྱུས་བཀང་སྟེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐ གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ ་གནས་ སུ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངས་ ནས་ བཀའ་ང བབས་སྟིང་གི་བུ་ དག་ད སྐོགས་ ཀྱིས་ གསེར་ཟ སྲང་བདུན་ 
རེ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་བས། ཆོས་ རྒྱལ་ ཚང་པ་ལྟའེ་ འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དབུས་ཆེ ་མཆོག་ཊ ཡོན་ །ཏན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་བབས། གནུབ་བན་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི པོའི་མེ་ཏོག་ཡང་དག ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བབས། 
` གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལ ་འབོར་དུ་བབས། ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བབས། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕུར་པ ཕྲིན ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བབས། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མ་མོ་ ཐོད་ 

གཏོང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བབས། རླངས་དཔལ་ གྱི་སེང་གེའི་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཇིག་ རྟེན མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བབས། ལོ་ཙཱ་བེ་རོའི་མེ་ཏོག་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བབས་ནས། ་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་མཛད་དེ་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་ ཕོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱིར་བསྣུར་བ་སོགས་རང་རང་གི ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་མ ཛད་པས་མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཉེར་ལྔར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 





རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ཨཱ་ཙཧྱ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པས་ཤོག་སེར་ཤོག་སྐྱ་ཤོག་སྔོན་ཤོག་སྨུག་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་བཀོད་དེ། ཆོས་གཏེར་བརྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད། འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་གཏེར། ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་གྱི་གཏེར། འབྱོར་བྱེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་གཅིག་སྦས་ནས། ལས་ཅན་རེ་རེས་འཐོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་བསྒོ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། ཉིན་གཅིག་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགེ་བར་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གི་ | 
གནས་སྭུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པན་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས། ཐུགས་སྲས་ 
རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ ( 
གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བློན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཆོས་ 
བློན་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སློབ་ ྒྐ 
དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ།རྡོརྡེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། 
་ཨེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཟློས་གར་བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
དཔལ་སེང་གེ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བསྡུ་བཀའ་བབས་ 
མཆོག༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་རྡེས་འཛིན༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བདོ་སྡུག་དབུལ་ལ༔ ལྷག་པར་བརྩེ་ . 
ཞིང་དོན་མཛད་མཆོག༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་བློན་ཤྲཾ་ལགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
.བཅུད༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་འོད་གསལ་སྡེ༔་ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ དངོས་གླུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀློང་བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ . 
མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཉེ༔ འབངས་རྣམས་མི་བརྟན་སྙིང་རླུང་འཁྲུགས༔ སྡིག་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་ 
དགེ་བྱང་ཉམས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་སད་སེར་རྒོད༔ རྩི་ཐོག་ལོ་འབྲས་སྙིན་མི་ནུས༔ དུ་རུ་ 
ཀཿལྔས་འགྲོ་བ་གདུངས༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ རྒྱལ་འདྲེ་འགོང་ཕོས་ཚ་རེག་གཏོང་༔ 
བོད་ཁམས་མི་བདེ་འུར་གཟིངས་ཚེ༔ འགྲོ་བདེ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུའི་དུས༔ ཀཿགསལ་གནས་ཀྱི་ཤར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ ༈། ༼ོད་གཉིས་པ། ( 
ཕྱོགས་སུ༔ འབྲུ་ཉག་ས་མཚམས་རཏྣའི་སརཿ༔ སྦས་ཡུལ་རྫོང་ཤོད་པདྨ་བྲག༔ དཔལ་སེང་དངོས་ 
སྣང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ དེ་འབྱུང་ཟབ་གསང་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ 
ྣ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཁྱབ་བདལ །ཡངསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་བརྙེ བརྡས སྣང་ སྲིད ་བྡ་ 
དཔེ་ རྟེན འབྲེལ་འཆར༔ འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ འིསྲོག་ཤིང་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ བཞི འབད་མེད་དུཿ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐུགས་སྨོན་མཛོད༔ དེ་འགྲུབ་བདག་གིས་ མཐུན རྒྱུར་ དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་. 
མས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་འོཿ འོད་ ཟེར་སླར་འདུས་ནས་ དགོངས 'དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ 
| ཞིང་སྨོན་ ལམ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་པའོ། སྤྱིར ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཐུ་དང་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ ་ནམས་ ལས་བར་བར་དུ་རྒྱལ་བློན ་པཌྟེ་ཏཿི ཏྱི་ཏའི་སྤྲལ་པ་རེ་གློ་ བུར་དུ་བྱོན་ ་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་ གྱི་གཏེར། ཁ་རེ་ བཞེས་ པ་ལ ་དབུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ། ལྷོ ཕྱོགས སུ་འདྲལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་ 
བུ། ནུབ 'ཕྱོགས་ སུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་ཕྱོགས་ 'སུ་གྱེས་པ་ ཡལ ་ག་ ལྟཿ ་བུ། ཤུར་ ཕྱོགས ་སུ་ 
སྨིན་པ འབུས་བུ་ཉུ་བུ་སྟེ་རྩ་བའི་ གཏེར་ལྔ་བཞུགས་ པའི་ནང་ཚན་ ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དུས་སུ་ 
བབ་པ་ ནི ་རིག་ འཛིན ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཡུང་བྱང་ལས༔ མ ་'འོངས་ཤུད་ པུ་དཔལ ་སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ - 
ཀཿ ཿཐོག་ཤར་ཕྱོགས་ དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་རྣལ་ འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐོང་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ སྦྱར༔ ཞེས་སྦྲལ་པའི་ འི་རིག་ ་འཛིན་༔ དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ ་བཞིན་ 
དུས་བབ་འགྲོ གྲོ་འདྲེན ་དུ་ཁས་འཆའ་ བའི་ཨོ་རྒྱན་ འཇིགས་ བྲལ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པའམ་ 'ཁྲག་འཐུང་ 


༨ ༨.༨༽ 





ྦ . བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འམ་འོ་ འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ལ་ཨོ ཨོ་རྒྱན་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་དབང་ 


འབྲུལ ་ཞིག་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཆར་སྟིང་དབུས་ མི་ཤིགས་ དྭངས་ མ ་རོུག་ མཐུས་ 


། མཆོག ་གསང་རྡོ་ རྡེའེ་ འི་སྟིང་ཕོའི་ མན་ངག་ཁྱབ་ བརྡལ་ ་ཀློང་ཆེན ་ཡངས་ པར་འཁྱིལ་བའི་མཐུས་ སྣང་ 


སྲིད རྟེན ་འབྲེལ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་དབྱིངས་ཤར་ དགོངས་མཛོད་ མཁྱེན ་བརྩེའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པའི་ | 
ཆོས་སྡེ་ཤར་ཕྱོགས་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་ 
། བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིད་ 
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- བཀའ་བརྒྱད་དབང་། -¿ 1 





འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆཱལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཆྟལ་ཕུལ། 
གསོལ་བཏབ་ནི། སླར་ཡང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ རིགས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
སློབ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ལན་ 
གསུམཿ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་གསང་ཆེན་སྒོར་འཇུག་ན༔ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་བརྩེ༔ 
_ བསྟེན་སྒྲབ་དག་མཉམ་དམ་ཆིག་ཀུན༔ ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ན་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
སྦྱིན་པ རྭ་བྱ༔ , ཞེས་གདམས་ཏེ༔ མིག་དར་བཅིང་བ་ནི༔ འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཛཇུག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟགས་སུ་ | 
. ` སྤྱན་དར་དམར་པོས་གདོང་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་བཅིངས༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཏད་ལ༔ 
རེ་འཛིན་པར་མོས་མཛོད། ཀྐ ཨཱཿ ་ཝཱི་ར་ཧ༔ མེ་ཏོག་ཐལ་མོས་བཟུང་༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ 
རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་དང་དམ་ཆིག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
_ ཉིད་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ 
_ ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་དག་མཉམ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཕས་འདིའི་ | 
_ རྡེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུ་གསུམ་ལྟ༔ ཀུན་འདུས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ གཞན་དོན་དག་མཉམ་ཆེན་ 
 པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ དེས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་དུས་ཀུན་ལམ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་ཅིག ། སྡོམ་གསུམ་བླང་བའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚོགས་བསག་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
.པའི་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
ལྟུང་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་བསགས་དང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ སྒྲོ དད་ དགའ་ བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་། གདུལ་བྱ་འགྲོ་ བའི་སྣང་ངོར་འདུལ་བྱེད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ དང་། རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་བསྐལ་པ ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ྟ ་ཁུར་བཞུགས་པར་ གསོལ ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་ 
གཞན རྣམས་ཏུ ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ འི་དགེ ་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་བསྔོ་བ་སོགས་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདི འི་ྗེས་སླ ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན སྒྲབ་ ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷར༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཉམས་ ཆག ་སིག་ ལྟུང་མ་༢ ཡུས་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པར་བདག་ཡི་རང་༔ བདེན་ གཉིས་ དམ་ པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ 
བསྒུལ༔ མི' 'འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལྟ 'བུར་ བཞུགས ་གསོལ་ འདེབསཿ དུས ་གསུམ [བསགས ་དགེ ་མ་ལུས་འགྲོ་ 
ལ 'བསྔོ༔ ལན་གསུམ་ གྱིས་ཚོགས་བསག 'པར་བྱ༔ྩ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོ་ ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ སོ་བར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ ་བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ ་དགོངས༔ བདག་ནི་ 
གཞན་དོན་སྙིང་པོའི་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན གཞོད་སྤངཿ དགེ་ལ་རག་ཏུ་འབད་པར་བྱ༔་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྐོང་གསུམ༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་ 
བསྲུང་༔ ཞེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ ཉམས་ པར་སྲུངས་ཤིག༔ གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀིསྡོམ པ་བླང་བ་འདིའི་རྗེའི་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཧོཿ བྱམས་བརྩེ་ཆེར་ལྡན་བླ་མ་ 
དགོངས༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན ་རྣམས༔ མ་དང་བུ་ 
ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་༔ བདེ་ལྡན་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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བཀའ་བ རྒྱད་དབང་། 

ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ཇི་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་སེམས་བ སྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ བསླབ་ིང་གཞན་དོན་ 
བདག་གི ས་བསྒྲབ༔ ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ: མ་པ་ཐོབ་པས་མི ་ཉམས་པར་གཞན་དོན་བླ་ 
མེད་ལ་བརྩོན་ཅིག གསུམ་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་སྙིང་པོའི་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྤངས་ 
མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་མི་བྱ༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ མདོར་ན་རྩ་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་ 
བཏང་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཞེས་པས་ག སང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཀུན་མི ་ཉམས་པར་སྣ ང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོ་ ལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤི ག 

བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཕན་ཡོ: ན་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་སྔགས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་ཁ རཿ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་སྟེ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ ར་ 
མཚོན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དབྱེར་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ས་བོན་བསྒྲབ་པ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 
ཨུཏྤ་ཏ་ཡ ་མི༔ དེའི་རྗེས་ འབྲེ ལ་རྡོ་ རྡེ་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས་པ ས་སྙི ང་ག ར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ ར་ཏ་ས་མ་ཡ ཿ ཛྭ ཧོཿ སི དྱ 
བཛྲ་ཡ ་བྲ་སུ་ཌཾ དྷ ཞེས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
གདེངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་སད་པར་མོས། དམ་བཞག་ལས༔ དང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ངེས་པས༔ དབང་ཐོབ་ 
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ྒ ྦ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





དམ་ལྡན ་དངོས་གུབ་ཀུན༔ འགྲབ་ཅིངའདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ ལཿ སྤྱོད་པས་དེ་ ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ པས་དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་ ་ཚེ་འདིར་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲི ཕྲིན་ ; 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ ་ངང་ནས་ དམ་ ཚིག །རྣམ་ པར་དག ་པ་སྲུངས་ཤིག . 
གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ ཀྱིསྒོ་ ་ནས་དམ་བཞག་ནིཿ སློབ 'དཔོན་གྱིས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ན ནང་མཆོད་ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ 
. ཧོཿ འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྦེག་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བར་ 
འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ ད་བཏུང་བར་ ཀྱི་ས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ལ བརྟེན ་ནས་ཐོབ་པ་ ཡིན། གལ་ཏེ་དམ ཚིག ་ཉམས་ན་དམ་ཆུ་དེ་སྟིང་ནང་ནས་ རུམ་ཏེ་རྡོ རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིར་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་ཤི ང་ལེགས་ཀུན་འཇོམས་ཏེ་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
_བས་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་བཞག་ནི༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར༔ དམ་ཆིག་རྣམ་དག་བསྲུང་གྱུར་ན༔ 
འདི་ཁྱིའི་བདེ་ དེ་ལེགས་ དངོས་གུབ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག ་ཉམས་གྱུར་ན༔ འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ལྡན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾཿ ' ཞེས་ པས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ྩ ་བ་ཡན་ལག ་གི་ དམ་ ཚིག་ 
རྣམས་བསླུང་ན ་ལེགས་ བྱས་ ས་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ན་ས བོན ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་འདི་་ 
ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་འཇོཿ ་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་ཤེས་བཞིན་པས་དམ་ལ་ 
གནས་པར་མཛོད་ཅིག བཀའ་བསྒོདམ་བཞགྡ་རེ་སྱེ་བོར་བཞག་ལཿ ཨེ་མ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཚད་བུ་ཁྱད་ཀྱ༔ རྡ 
རྡེ་སློབ་དཔོན ་ང་ཡིན་ པས༔ ང་ཡི་ བསྒོ་བའི་ ་བཀའ་ལ་ ཉོན༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསང་དང་༔ 
ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་ལུས་ཀུནཿ ཏག་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པར་སྲུངས༔ ཁྱད་འཕགས་སྣོད་བཅུད་ 
_རྒྱལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ མངོན བཞེངས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ གསུམ དུ་འབྲལ ་མེད་མཛོད༔ དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ 'དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་རྡོ་ ལྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ན༔ བདག་ལ་རྩེ་བས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ མངོན་གྱུར མཛོད༔ ལན་གསུམ༔ སློབ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 





པར་བྱ། རླུང་རང་སོར་ཞོག ཡེ་ཤེས་དབབ་པའང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསལ་ 
པས་དེ་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་མོས་འཚལ། ལས་ཆུ་བྲན་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་གསལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་ནག་གཏུམ་པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་ནོ་དཀར་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཤོལ། གསུམ་པ་ན་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བ་བསྟམས་པ། ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་མཐིང་སྐྱ་ཁ་ཊཱཾ་དང་བྷན་དམར་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཟི་བརྗེད་ཉི་ 
མ་འབུམ་བརྡལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། རབ་འབར་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ཞུམ་པར་ 
ནུས་པའི། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ལྟོ་སྤྲིན་རླུང་ 
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གིས ་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ། བར་ སྣང་ཁམས་ ནས ་སྐྱིན་ ཐང་ཆུ་ འཁྱགས་ ་དྭག་ཏུ་འཁྲུགས་པ ་ལྟ བུ། ས་ 
- གཞིའི་ཁམས་ནས་འཐོར་ '་རླུང་དྲག་ཕོས་ན་ཐུན་བསྐྱོད་པ་བཞིན ་དུ་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་ 
. རླབས་མ་ལུས་པ་དང་། ལས་བཞི་ དབང་ཕྱུག ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་ ་མོང་གི་དངོ དངོས་གྲུབ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་ཕའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་རྒྱུན་ཐིམ་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅིག སྤོས་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་བསྲེག༔ ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཅིང་ 
དབྱངས་སྟན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྟ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ 
འདིར་གཤེགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སླད་མེད་སྤོར༔ 
བྱིན་རླབས་ མཆོག སྩོལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ༔ དཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་སྐུར་དངོས་ གྲུབ ་རྣམ་ ་གཉིས་ སྩོལ༔ ཧིཿ རང་སྣང་ 

་ རྣམ་ དག་ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ | 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ བྱིན ་རླབས་ དབང་བསྐུར་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ༔ ཧཱི ་ཤྲེཿ རང་སྣང་རྣམ ་དག་ ལྷོ ཕྱོགས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ ཆེ ་སྐུ་མཆོག་ འཇམ་དཔལ་ཧེ་ 

རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱིན 'རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ 'བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་ གསུང་ 
མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧཱཾཧཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དགཤར་ལྟོའི་ཕོ་བྲང་ 
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2  བཀའ་བརྱད་དང་། 
ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧྲེ རང་སྣང་རྣམ་ 
_ དག་ནུབ་བྱང་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ 
ཧཧ རང་སྣང་རྣམ་དག་བྱང་ཤ ར་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔ ལ་ཆེན་དྲག་སྔགས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རྗེ༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ནས༔ 
ཞོད་གསལ་རང་མདངས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་དད་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བར་ ཁཏ 
( ཆད་སོལ༔ ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ཆེན་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྔ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ 
ས་མ་ཡ་རྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ར་ར་རྔ༔ རི་རི་རི༔ པ་ཙ་ཡ༔ པ་ཅཙ་ཡ༔ ཨེ་ཨཱཿརཝལླི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཤྲིང་ 
ཛྲཿ ཿཧཱཾ་ད༔ ཝ་ཁ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་པར་བྱ༔ རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ ཏ 
ཚེ་ལྕེ་ལ་ཨཱ༔དམར་བྲིས་ལ་དོན་དྲེ༔ ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་རིང་དུ་མ་ཞི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་རི་རབ་རྣམ་སྣང་སོགས་སྤྱི་བོར་ 





བསྒོམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོཿ ཕྱིན་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་ཆོག་ཡང་ཡང་བུ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ལྟ་རྣམས་གསང་ 
གསུམརྡོརྡེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾསུཔྲ་ཏི་བཛྲཡེ་སྭཱ་ཧཿརྡོརེམགོར 
བཞག་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་འཇུག་པ་ལ༔ ལས་རྡོར་གྱིས་ཡོལ་བ་བསལ་ནས༔ ཧོཿ གསང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 





ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
ཏ སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ༔ ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ ་ཡ་ཕཱཊ༔ སློབ་ དཔོན་གྱིས་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེས༔ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ ར་བ་དང་བཅས་པས་ཤར་སྒོར་ 
དབང་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བསམ། མེ་ཏོག དོར་བ་དིཿ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཏཱལ་དུ་རིགས་ 
ྔ་བསྐེདབརྟམབྱེད་སྟང་མེ་ཏོགདོར་བར་བྱ། འོ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་སྡར་གྱི་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བུ་ལ་སོགས་ གསལ ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོ: ཧོཿ བླ་མ་དཔལ ་ཆེན་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ཅག་སྔོཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བཅས་པའི༔ 
ལྷག ་ལྷ གུང་ཡིན་ དེ་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་གང་དང་བསོད་ ནམས་ཅི༔ དེ་དག་མུར་དུ་གསལ་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་པྲའེ་པྲ ཏྟིཛྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་ ལྷག་ལྷ་ དེའི་དབུ་ལ ་བཅིང་བ ་ལྟར་ གྱིས་བཞེས་པར་མོས། 
མེ་ཏོག་ཡང་ལྷའི་དབུ་ལ་ལོག་ན་མཆོག༔ སྤྱན་ཞལ་ལ་སྔགས༔ སུྟདསྨད ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
: གྲུབ༔ སྐུ་ལས་ རིང་ན་ དངོས་གྲུབ་རིང་༔ ཉེ་ན་མྱུར༔ སྐུ་ཚོམ་གྱི གྱི་བར་དུ་ཕོག་ན་གང་ཉེ་བ་དེ་འགྲུབ༔ 
གཞལ་ཡས་ལྷ་གནས་ལ་མཆོག༔ རྩིག་པ རྡ་རྡེའི་ར་ཕྱིར་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་རེ་ཞིག་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་མི་ བསྟེན་ པར་བསགས་སྦྱངས་ལ་ བརྩོན་ པར་ གནདཿ མིང་ནི་ དབས་ སུ་བབས་ནཿ༔ 
བདེ་ ་གཤེགས ་འདུས་པ་རྩལ༔ རིགས་ ཀུན་འདུས་པ་རྩལ༔ འགྱུར་ མེད་ མཉམ་ ཉིད ་རྩ་ལ༔ ཤར་དུ་ 
རྡོ རེ་སེམས་དཔའམ༔ བྲཛ་འདུས་ པ་རྩ་ལྕ༔ ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ འདུས ་པ་རྩ་ལ༔ རིན ་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་འདུས་པ་རྩལ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་འདུས་པ་རྩལ༔ ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ མཚམས་ 
བཞིར་སྣ ་ཚོགས་འདུས་པ་རྩ་ལ༔ ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ༔ འགྱརམེད་རྡོ་རྗེ༔ མོ་རྣམས་ལ༔ པདྨ་ཀློང་ 
ཡངས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེསཿ མེ་ཏོག ་སྤྱན་ཡངས༔ སོགས་ འདོགས་ང ཡར་ བྱ༔ མཚན་རྣམས་མ་བརྡེད་ 
པར་ཡིད་ལ ཟུངས་ཤིག་ དང་མ་འོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མཚན ཅན་ཊ གྱི་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཡུང་བསྟུན་ཏ པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་དེ་ལྷག་པ ་པའི་ ལྟའི་དབུ་ལ་ཿ བཅིངས་ཏེ་སླར་ 
ལྷག་ལྟའི་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དབང་རྟགས་ཅོད་པཊ་གྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་དབུ་ལ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 








བཅིང་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་མོས། པྲ་ཏི་བྲིདྷ་ཙྭ༔ ཨི་མཾ་ས་ཏུ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་བ་ནི༔ འོ། ཁྱེད་རང་གི་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བལྟས་པས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་མཐོང་། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ། སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འགྲུབ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ལྗང་གུ་མཐོང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ 
འགྲུབ། མཐིང་ག་མཐོང་ན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ནིཿ སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དམར་པོ་རེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་མ་རིག་ 
པ་རྣམས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསལ་ནས་སྒེབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་དབྱེ་བར་བསམ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་མ་རིག་གིས་རྨོངས་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ལིང་ཏོག་ངས་ 
འབྱེད་ཅིང་༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་རང་གསལ་གྱིས༔ ལྷ་དང་མཉམ་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 
ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊ༔ གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷལ་གུསཔས་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་དང་ 
བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གནས་གསུམ་ཏུ་གཏུགས་ལ། ན་མཿཏེ་དཱཾ༔ ན་མཿམེ་དཱཾ༔ ན་མོ་ན་མཿཱཾ༔ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་གསེར་ཐུར་ 
གྱི་བརྡས་བསྟན༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་དད་གུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ 
ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པ་དང་༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོ་བཞེ་མཛེས༔ ཡང་དག་ 
སྤོང་བཞིའི་སྒོ་ཁུད་བཞི༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ཀ་བ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཀ་གདན་བརྟན༔ སྟོབས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་གདུང་དྲལ་ཟིབ༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གདུགས་ཆོས་འཁོར༔ འཕགས་ལམ་རྣམ་ 
བརྒྱད་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཀྱང་ཆོས་མཚན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཀློང་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ༔ བྱོལ་སྲོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ ཆེ་ 
མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ལུར་པ་བླ་མེད་སྡེ༔ རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 





སྔགས་དང་༔ བདུན་རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ས་ལམ་མཐའ་ ཤིན་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཡིནཿ༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་རྫོགས༔ བརྡ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུཏ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
. བཀའ་གསང་མཆོག༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉེ་བའི་ལམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ བརྡ་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ དངོས་གུབ་མཆོག་རོལ་རྨད་ 
བྱུང་ཆོས༔ ཚེ་གཉིག་གྲོལ་ལོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྦྱོར་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡཱི༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི༔ དངོས་ 
གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་བཞིའི༔ དང་པོོ་མྱི་ ་ 





ཕན་པའི་དབང་གི་དོན༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆྟལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ བདག་ལ་མངོན་པར་བསྐུར་དུ་་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་ ; 
མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་རྫས་སོ་སོས་བསྐུར་བར་མོས། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དབང་སྐུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མཛེས་པའི༔ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཱི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཌཏཱཾ༔ ྡོརྡེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ དབང་བསྐུར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིའྷཱཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་༔ དྲིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་འདིས༔ དབང་སྐུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
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དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏཤྷ་ཨཱཿ འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་རིགས་མཆོག་ 
རྗེའི༔ དབང་བསྒུར་བདུད་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དབང་བསྐུར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷྡ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ིེུ་ཨཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྲིད་གསུམ་ལ་དབང་། དེ་ལྟར་ཆུ་དང་རིགས་ལྔ་ཅོད་པཊ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་མགོ་ 
བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྔར་སྙིན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་འཆད་ཉན་ལ་དབང་། ཐ་མལ་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་བརྟུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་། རིགས་ལྔའི་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དད་སྤོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལཿ ྲཱཾ་ཧྲཱི 
མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་མ་ཡུས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཐུམ་དབང་ཞུ་བ་ལ༔ མཏྟཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་རྡེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དགུ་ཡི༔ བུམ་པའི་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བརྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿས་བསྟིམ༔ ཨཱ་བཛྲ་ཨགཾ་པའྱཾ་པེུ་དྷབྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ 
ནི་ཝི་ཏུ་ཤྲབ་པྲ་ཏིྫ་ཧོ༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཡུལ་རྣམ་དག་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཆེ༔ ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་མ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཀྱིས་གླུ་གར་སྤྱོད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་ 
མཛད་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་ སྤྲས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས' དབང་བསྐུར་ བར་མོས། གཙོ་ཐུམ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཀ་དག་གཞོན ནུ་བདེ་ཿ ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ༔ རྒྱལ་པ ཞི་ཁྲོ ཁའི་ལྟ ད 
. ཚོགས་བཞུགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔  སྣང་ཞེན ་ལྟ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཨོཾ་བྷ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཾ༔ ཞི་བ་རིགསལའི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་ 
མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཕུང་ཁམས་རྣམ་ཕར་དག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྟི་ཏིནྟམཾ༔ དེ་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་ ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ 'རང་སར་དག་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་གྱི་ གནད་ དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཤར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མེ་ལོ། ལོད་ཡེ་ཤེས ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་གསང་ རྡོགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད ་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ 
འཛིན་པ་རང་ ད་གོལ་ཤོ། ག༔ ཨོཾ་ ་རུ་ཡུར་ཕུཾ བྷ་ལཊཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཚཾ༔ ལྟོ་ཡི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཀློང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ འཛིན་པ ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་ཧ་མ་ 
ཐ་ བྷཉྣཾཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཏིྱཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དཿ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཀློང་༔ 
གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ༔ ཟུང་འཇུག་བདུད ་རིའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ 
འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲཀོད་ཧགྲིཝ་ཧུ་ཡུཏཱུུཾ་ཕཊཿ ཀྭ་ལག་ཨ་ཌྷི་ཌིྩཾ༔ 
བྱང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིསྣན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱ་མཾ༔ ཤར་ལྟོའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དཱུཾ༔ ཀློང་གྱུར་ཡེཿ ས་བུམ་པའི་ 
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_ བཀའ་བརྒྱད་དབང་། .-“ -- 
ཀློང་༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་འཇིན་པ་ 
རང་གོ ལ་ཤོག༔ ཨོ་གྱུ་ཧྭ་ཛཱ་ནྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་གྱུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ཡུཧཱུཾབྱོ་ད༔ 
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏཱ་ཨཾ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཀློང་རྩ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་སྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་མཾ༔ ནུབ་བྱང་གི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ 
དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་ - 
རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏན་ཧཱུཾ་ཕུཊ༔་ཀྭ་ལ་ 
ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མཾ༔ བྱང་ཤར་གྱི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཀློང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་དྲག་སྔགས་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་རང་ ་ 
གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུན་ཧཱུཾ་ཊ༔ ཀྭ་ལ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཾ༔ ཞེས་ཐུམ་པའི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་ལུས་གང་། དྭངས་མ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་མོས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ ྣ 
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་རགས་ 
པར་གཟུང་བའི་སྣང་ཞེན་དང་ཡུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ 
རུ་ཤེས་པས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྡེས་འབྲེལ་ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། དཔལ་ཆེན་ 
ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ དབུས་ཕྱོགས་སྨྲག་ནག་འབར་དཀྱིལ་ཀློང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ཕྲ བྷ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱཤཱ་རི་སཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ངྷི་ིཤཱ་མཾ༔ ཁྲག་འབུང་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་འབར་དཀྱིལ་ཀློང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ར་ལུར་ཝྭཧཱུཾབྷོ 
དཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ 'གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ལྟོ 'ཕྱོགས་སེར་ནག་འབར་ དཀྱིལ་ཀློང་༔ ཿ སྒུ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ སྒུ་མཆོག་ ་ 
འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཨ་ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཧཱམཾ༔ 

རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་འབར་ དཀྱིལ་ཀློང་༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ ཏ་ར 
མཆོག རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབྱངས 'འགག་མེད་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨཏ་ཀྲིཏབཛྲཀོ་ྷ་ཧ་ཐཾ་ཝ་ུ་ཡཏ་ལ་ཧཱཾ་ཊ༔ ཀཱ་ཡཨ་བྷི་ཉའྦཾཾ༔ ཕུརཔའ་ླ་ོགས་ལ 

རཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་འབར་ དཀྱིལ་ཀློང་༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོ' གཿ ཨོཾ་བྲ་ ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཕརྦ་བིགཱཾ རཾ ཧུ 
ཕྲཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཾ༔ བླ་མེད་ཀྱི་སྐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲག་མཚོ་འབར་དཀྱིལ་ཀློང་༔ གསང་ 
བ་བླ 'མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཿ 

ོཾ་ྭཱཧྭཛནྭ་ཤཱི་་རཀ་ཨུཧ་ཛ་ནཀ་ྷི་ཱ་རི་ཛ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུཡུ་ར་ཡཱཾབོ་ཱཿ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཆྩ་ཨཾ༔ རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་རབ ་འབར་ཀློང་༔ དཔལ་ ཆེན་རི རིག འཛིན་ . 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས ་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧ་ུ་རུསརྦ་སིདིཛཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ དྲེགས་པའི་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་ 
དྲེགས་ འདུལ་རབ་འབར་ ཀློང་༔ དཔལ་ ཆེན ་དྲེགས་ འདུལ་ ཧེ་རུཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་འདུལ་ནུས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྟན་ཧཱུཾ་ཱ ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི 
`. །ིའྱུ་ཨཾཾ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ དཱུཾ༔ བྱང་ཤར་གྲུ་གསུམ་འབར་ དཀྱིལ་ཀློ། 'ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་སྟོ་ སྟོབས་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ 

ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ ཁུང་ལྔ་ཐོགས་ལཿ དཱུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
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བཀའ་པ རྒྱད་དཔང་། 





ལས་བདག༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེེུ་མཾ༔ རིགས་ལྔ་ཅོད་པར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་པོ་ཏི་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་དབྱུ་རྒན་ཅོད་པང་ཕྲེང་༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ 
གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ལྷ་ 
སྣང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སྦར་ཀླར་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་མཾ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ 
འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་བས། སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཞེན་འཛིན་ 
རང་གྲོལ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ནས་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལ༔ སྒྲུབ་རྟེན་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཐོད་མཁར་རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གླེགས་བམ་ཕྲེང་༔ ཕྱག་ 
ཤིང་རྒྱ་གྲམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཚཾ༔ བཀའ་རབ་འབྱམས་སྒོབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཏེ་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཐབས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོར༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དྲིལ༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་བཛྲ་གནྟེ་ཨ་ 
དྷི་པ་ཏ་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཚཾ༔ དེ་ལྟར་ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བཤད་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡད་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཧྲཱིཿ 
ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་༔ གཟུང་འཛིན་ 
སྣང་ཞེན་ལས་གྲོལ་བའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ དེས་ནི་བུམ་དབང་རིམ་པ་རྫོགས༔ སམ་ཡ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་གསང་བའི་དབང་ནི༔ 
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ྒ 
ྦ ྦ 
ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ོད་གཉིས་པ། 





བཅུ་དྲུག་རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ་ལ༔ གསོལ་བ་བདབ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ ྦ 
ཨེ་མ༔ དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཡིད ་འོང་མཛེས་མ་འདི་ ་བཞེས་ཤིང་༔ བདག་ 
ཅག་དད་དམ་ལྡན་པ་ལ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག ་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནིཿ ཨེ་མ༔ བུ་ 
ཁྱོད་ཞེན་སྲེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་སྲིད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གསང་ཐུབ་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེར་སྲོཿ སྤྱོད་ ནཿ གསང་དབང་མཆོག ་ན ནི་སྦྱིན་ པར་ཀྱ༔ ཞེས་པས༔ བླ་མས །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ལ་མཆོད་; བསྟོད་ བྱ།་ 
སློབ་མ་ལ ”གདོང་གཡོགས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས 'བསྐོར་ཕྱག་ འཚལ་ནས༔ ས་ཤེས ་དབབ་པ 'ནི༔ སློབ་མ རྣམས 'ལངས་ 
ཏེ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཅུག་ ལ༔ འོ། སྐལ ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ རང་སྐད ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ 
ཡུམ མཆོག་རྡོ་རྡེཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ གཱ་ གུག ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམ་ 
པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་དཀྲོལ་བ་ ལང་ཚོའི་ ཉམས་ རྒྱས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ 

ཞལ་མཐིང་ནག་ངུང་བ་དེ་ལྟ་ བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུར་ གསལ་ བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ 
སུམ ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་ལྟར་ཕག་མོ་ ་དམར་མོ མོ་ཚོན་གང་བ འདར འཁུག་འཁུག་པ་ཞིག་སྒོམས་ 
ཤིག་ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རཾཧཱཿ འོག་ མིན་ཆོཿ ་ཆྲོས་ དབྱིངས་ དྭངས་མ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ 
ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག ཅུའི་ལ ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་ 
རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས གྲུབ ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བདེ་ ེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ༔ཿ མགྲིན་པ་ 
ལོངས ས་སྤྱད་ འཁོར་ལོའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས༔ འདིར་གཤེགས ”'སྐལ་ 
ལྡན་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་ གྲུབ སྦྲང་ཆར་སི་ ལི་ལི༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཡེ 
ཤིས་མེ་རེ་རེ༔  སྙིང་ག་ཆེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀློང་༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་ 
གཤེགས་སྐལ་ལྡན ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན '་རླབས་ན བུན ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ ་སྦྲང་ཆར་སི་ ལི་ལྕི། . 
བདེ དེ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ མེ་རེ་རྟེ༔ ལྟེ་ བ་སྦྲལ་པའི་ འི་འཁོར་ལོའི་ ཀློང་༔ བདེ་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
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`  བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ ་ 
སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ༔ ཨོཾ་ུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཝཾ༔ ཕྱིན་ཕབ་ 
མོད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གོང་དུ་སྤོར་བ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སྐོམས་ཤིག༔ མིག་དར་དཀྲོལ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་ | 
པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་ 
དོན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ཇོ་སྨད་ནས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གདན་བདེ་བར་འཁོད་ཏེ༔ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ཕྱག་: 
རྒྱ་ཡང་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ག་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཱ༔དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་གླས་བསྐུལ་བ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾཾ༔ ར་ཧོ་ཧཾ༔ རཱ་ 
ག་ཡ་མི༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་འཁྲིལ་འཁུད་སྦྱོར་བསྡམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ཡབ་ 
ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ལ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ཞུན་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡུམ་མཁར་ཨེ་དབྱིངས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བྷནྫའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ལ་སྦྲང་བུར་གྱིས་ངར་བཏགས་ནས་ལྕེ་ 
ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས། བྟན་ཐོད་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ མཚན་ 
ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔་ བབས་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་ ་ 
བསྐུར་བས༔ རྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པཉུམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་ 
བདུད་རྩི་ཉིད་བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་། དྭངས་མའི་ལམ་རྩ་དབུ་མ་མཐིང་ལ་དམར་བ་སྦུ་གུ་ ( 
ཅན་ནས་མར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགག རྩོང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ : 
ཟུང་ལ་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་གསུང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་བ་ལས་རླུང་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བཏུལ་ནས། 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
མཆོག་གསང་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྩོན་འཚལ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ བླ་མ་དང་དཝལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྟེང་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་གཙོ་དགུའི་ལྟ༔ བསྟེན་རྟེན་རིན་ཆེན་རཀྐའི་ཕྲེང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་ 
གག་གྲག་ྟང་སྔགས་ྟགསཤོག༔ གི་དཔདགུའི་་སགངོས་ྗེ་ཟས་ཿཞསའད་ཉར་ 
ྒྲ་རུ་གྲགས་པ་རྣམས་གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་རླུང་གདངས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་གནད་ལ་ 
གོམས་པར་མཛོད་ཅིག བཀྲཤིས་ནི་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
སྦྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ལས་རླུང་བཅོམ༔ སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་དཔེ་དོན་འབྱོར༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ནི་གསང་དབང་ཟབ་མོ་རྗོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་གདབ་ནི༔ཿ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཟབ་གསང་བདེ་སྟོང་ཉེ་ལམ་མཆོག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་ནིཿ 
ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཞེན་ཆགས་སྤོངས༔ རྨད་བྱུང་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
འདོད་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དང་བླང་སོགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ན་སྤྲོ་བས་བསྐུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ བླ་མ་ 
ལྟར་གསལ་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་ལེཤེས་དབབ་བི༔ སློབ་མ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གཏོད་ཅིག༔ སྤོས་རོལ་དད་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ རེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཀུན་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
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_ བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 





དམ་ཅན་ཚོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་བདེ་སྟོང་ 
བསྐྱེད༔ ཉམས་རྟོགས་དགའ་བཞི་འོད་གསལ་སྤོར༔ དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ཛྭ་ཛྭ༔ཿ དཾ ཨ་ཨཱཿ བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱ༔ གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལོ༔ འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའེ་གནས་གསང་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཕྲལ་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཁྱག་རྒྱའི་པདྨོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས་ 
_ ཤིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་རྒྱན་མདེས་སྒྲ་དཀྲོལ་བ་བཅུ་དྲུགགིན་ཚོད་ཀྱིས་སྒེག་པ་ཞིགསྤྲོསཏེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་པར་མོས། རིག་མ་གཏད་དེ༔ ཧོཿ 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུགས་མཛེས་སྒེག༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་ལྡན་པའི༔ བདེ་སྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་གཏད་པས༔ བསྟེན་ན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་དབབ་དགྲམ་ལྟོག༔ 
དགའ་བཞི་དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ༔ པྲཛྟ་མུདྲ་ྟཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི།ཏིྟམཾ༔ ཞེས་གཏད་པས་སློབ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིག་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ་བས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པད་མ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཀོཉཧཾཿ ཞེས་སྦྱོར་བས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་ཡས་བབབ་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་དཀར་དམར་ཞལ་མཇལ་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
ཟིན། དོན་གྱི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་འོག་སྒོ་ཐབས་ལྡན་མས་བརྟན་ . 
གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ ་བོར་སོན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ 
ཉོན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གཙོ་བོར་དབྱིབས་ལྟར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བཏུལ། ཐིག་ལེ་འབར་ 
འཛག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ནི༔ མེ་ 
ཏོག་དོར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ 
འགྲོས༔ དཔེ་དོན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ 
མུར་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ནི་ཤེར་དབང་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་ . 
མས་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། གསོལ་འདེབས་ནིཿ .ཨེ་མ༔ 
རང་རིག་བླ་མ་འོད་མི་འགྱུར༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་མཆོག་ལ༔ རིག་རྩལ་ཚིག་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནི༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རིག་འཛིན་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་མཆེད་ལ་བརྩེ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ 
བརྩོན་ནུས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཡུས་དྲང་པོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
ལེགས་པར་ཆོས་རླུང་རང་སོར་ཞོག མིག་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་མི་འགུལ་བར་གཏོད། ཤེས་པ་ 








བཅའ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སུ་ཞོག སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དག འ་རྡོ་ ར་ཤྲཱི་སེང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་༔ བི་མ་ཧཱུཾ་ཀ ར་འཇམ་དཔ ལ་ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་༔ .. པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ 
དྷ་ན་སཾ་གྷཱ་ཏ༔ རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཤཏྟི་གཟྷ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རིག་འཛིན་ 
གཏེར་འདོན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ ཀ་དག་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་འབར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཿཕཊཿ དྲག་བརྗོད་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ༔ རིག་རྩལ་དབང་སྣོད་དང་འཚམ་པར་ངོ་སྤྲོད། མན་ཤེལ་འཇའ་ཟེར་བསྟན་ལ་ 





བརྡ་དབང་ནི༔ ཨེ་མ་རིགས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ལགས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་ལམ་མཆོག༔ 
རྟོག་བྲལ་ཤེས་རིག་ས་ལེ་བ༔ གཉུག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ རྩལ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འགག་. 
པ་མེད༔ སྲིད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཁྱབ་བདལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ 
ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བདག་ཉིད་རྫོགས༔ བརྡ་དོན་རྩ་ལ་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ 
ཨ་ཨ་ཕཱཊ༔ཿ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྟོག་བྲལ་རང་བབས་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་ཀ་དག་གི་ 
དགོངས་དོན་མཚོན་ཕྱིར་དྭངས་ཤེལ་དང་། དེ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་ལྟ་བུའི། 
ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས་རྩལ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་དབྱིངས་སྣང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ ་ 
མངོན་པ་ཉིད། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི དགོངས་རྩལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མོས། དེ, 
ལྟར་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བས། ཝོ་མོ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་ཆེ་བ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་ ་ 
བའི་བག་ཆགས་སྟང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག གཙོ་བོར་འདོད་བདེ་ལྷར་ཞེན་གྱི་སྣང་བ་བཏུལ། ཀ་ 
དག་དང་ལུན་གྲུབ་གྱི་གནད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། རོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོན་འཚལ། 
བྲཀ་ཤིས་ནིཿ མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ 
ངག་སྡེའི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལམ༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་སྟོང་ 
མུན་སེལ་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ནི་ཚིག་དབང་དོན་ཟབ་རྫོགས༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཐུན་མིན་གསང་བའེ་ 
དབང་གསུམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་མངའ་གསོལ་ནི༔ དེ་ནས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་ཆེ་བའི་ 
དཔའ་རྟགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆེ་བཅན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་མཆོག༔ མ་རུངས་བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དག་བརྡ༔ 
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_ ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སཱོགུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ།_ ༼བོད་གཉིས་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ ་རྩེ ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་རྡོར་ཏོག་དར་དཔྱངས་ མཐིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ ཁུང་གཤོག་ 
བསྲེ་ཁྲབ ་སྒག༔ སྟོང་ ་མདངས་ མེ་རི་འབར་བ ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་དཔལ་ཆས ་མངའ་ གསོལ་ ་བསྣ༔་ 
གཟི་བརྗིད་རབ་ལྡན་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིའཱམཾ༔ གླང་ཀོ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཐེག་ 
ཆེན་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་༔ སྟོབས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ གླང་ཆེན་གོས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བས༔ མ་རུངས་བདུད་སྡེ་དབང་བསྡུད་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཏི་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ མི་ལྤགས་ 
- གཡང་གཞི་གཏད་ལ༔ ཧཧྲིཿ མ་རུངས་བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོའི་ 
ཆས༔ མི་ ལྤགས་ གཡང་གཞིས་ མངའ་གསོལ་བས༔ བདག ་འཛིན་ ཚར་གཅོད་འགྲན་ བྲལ་ཤོག༔ 

' སྦརྦ་ཀར་མ་ཧཱ་ཨ་བྷིཌི ཁྱལམིཿ སྟག་ཤམ་ཐོགས་༢ཿ ཧཱུཾ་ཤྲིཿ ཞེན་སྲེད་ འཛིན ་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ བདག་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིཿ དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ ་མངའ་ གསོལ་ ་བས༔ གདུལ་དཀའ་རབ སྒྲོལ་ 
ཆས་བཙན་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཀླར་སྤར་ཨ་ བྷ་ིཉྩཾ༔ བདཆློན་སྦྲལ་ཆུན་གཏད་ལཿ ཧྷུ་ཧྲཱིཿ འཁོར་ 
འདས སྐྱེ་ཤི་ ་ལྡས་ སྒྲོལ་ ་ཞིང་༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ ཡོངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཐོད་ རློན ་སྦྲལ་ཚུན་ མངའ་གསོལ་ 
བས༔ མཐའ་གཉིས་ལས་སྒྲོལ་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཏྷི་ཏིའྩཨཾ༔ བྱུག་རྩི་གསུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱ་ཧྲིཿ སྲེད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐལ་ཆེན་ ཚོམ་བུ་དང་༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་དག ཞག ་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས༔ མངའ་གསོལ ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་ཚོགས་ཆས་ བཙན་ཤོགཿ མ་ 
ཧ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བས་འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ དབང་བསྡུད་ཟི ཟིལ་གནོན་ གཟི བརྗིད ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
` དཔལ་ཆེན་ གཙོ་དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྟོད་ ལས་ཀྱང་ཆུབ ་བསྒྲབ་ པའི་ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལས་ 
རྐིམ་ལོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ནི་མངའ་གསོལ་ རིམ ་པ ་སོགས༔ དངོས 'གཞིའི་སྨིན་ དབང་མ་ 
ལུས་ རྫོགས༔ ཡྲི སྐམ་ཡ༔ བཞི་ པབ །བརཊུལ་ ཞུགས་ ཕྲིན ལས་དབང་ལས༔ སྒྲོལ སྲེག གཏར་དབང་མཐའ་རྟེན་ བཞི༔ དང་ 
པོ་སྒྲོལ་དབང་ནི༔ ད་རྗེས་ འིམ 'དཔལ་ཆེན་ གཙོ་དགུའི་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྨད་ ལས་བསྟན་དགྲ་ཀུན སྒྲོལ 
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ཁུ བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། 
མཆྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ 
བྲལ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྡེའི་ཁྲོས་པས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི༔ ལམ་གྱི་གདུག་ 
| ཚོགས་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་སྩོལ་ཅིག༔ ལན་ནི འོ༔ བུ་ཁྱོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེར་འགྲུབ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ 
ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་ 
དམ་ལྡན་ཐུ༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་ས་ལམ་ལ༔ གདུག་ཚོགས་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་མནར་ཀུན༔ 
རང་གནས་སྒྲོལ་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཟི་བརྲིད་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྐར་ཀྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབྱིངས་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ན་ 
ུ བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཾ༔ བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་རོལ་གྱིས་བྱིན་འབེབ་ | 
པར་བྱ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐུར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ཧཱ༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་ 
དགུ་བསྟེན་པའི་ཕུར༔ ཤིས་རབ་རྣོ་དབལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 
སྐལ་ལྡན་གནས་གསུམ་བཞག་པའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་མཐུ་ནུས་འབར༔ མ་རུངས་གདུག་ 
ཚོགས་རབ་སྒྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨབྷིཏིའུམཾ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཕུར་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལས་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 


ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཞེས༔ གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ལེགས་ཉེས་འབྱེད༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་དྲ་བ་ཆོད༔ བདག་འཛིན་མ་རུངས་རུ་ཏུ་ 
སྒྲོལ༔ རང་གནས་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་སོར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀུན་གྱིས་ལག་བཞག་མཆོད་སྟབས་བྱ༔ དེ་ནས་ཧོམ་དང་ཉ་བོ་བསྙྱེད་པ་ནིཿ ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལྡན༔ 
ཁ་དོག་གཏིང་ཟབ་འབར་བའི་དབུས༔ ཌཱཾ་ཏྲི་ལས་གྱུར་མ་རུངས་དགྲ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་ 
དགྲ་དེ༔ མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བསྐྱེད༔ འགུགས་འདྲན་ལྕགསཀུའི་རྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ༔ བསླུ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ ་དགུའི་ བདེན་པ་དང་༔ བདེན་ 
གཉིས་བ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
_ བཅས་དང་བསྟན་འགྲོ་སྦི་ལ་གནོད་པའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་སྲི་ངན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཟུགས ་ལིང་ག་འདི་ དང་ དབྱེར་མེད དུཁུག་ཅག༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འགུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ལ༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཾ༔ ངཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ 
སློབ་མས་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དམིགས་པ་ བྱ༔ ཐུན་རྫས་ ཐོགས་ལ༔ཿ དཿ རྡོ་རྗེའི གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ 
སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་གྱུར་ན༔ སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་བོ བོ་འབར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ རླག་བྱེད་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་ 
| ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་སྟོབས་རྩལ་ཉམས་པར་གྱུར༔ དྲག ་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོདཅིང་ཀུན་ གྱིས་ཐུན་ཆར་ཕབ༔ དེ་ 
_ ནས་ལས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་སྟོབས་ ཆེན་ རྒྱལ༔ ཿ སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
དཔལ་ཆེན་པོཿ ལོའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ ་ྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ བསྣམས༔་ བསྒྲིལ ་ནི་ཆོ མ་ཀྱི་དབྱིངས 'སུ་བསྒྲིལ༔ བསྟན་ 
དགྲ་དམ་ཉམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཟས་ པོའི་སྟིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ་ཤཱ་ཀྲོ་ ་ངྷ་པདྨ་ ཀོ་ངྟི་ཤཱ ་རཱི་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྐ ་ཀ་ལ་རུ་ཕ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ རཾ ཧཾ་ལཊཿ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་སྟབས་བྱ༔ 
བསྒལ་སྦར་ནི༔ ཧཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཕྱག་ན་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཟས་པོའི་སྤྱི 
གཙུག་དྲག་ཏུ་གདཔ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མ་ཡུས་སྦྱང་༔ ཕུར་པའི་ནུས་བསྡུས་བདག་ལ་ ཐིམ༔ 
ཕུར་པ་སྟིང་ཀའི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་བསྟིམ༔ གཟུགས་ཕུང་རལ་ 
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། 











_ _ ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 
གྲིས་སིལ་བུར་གཏུབས༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨཱཿ ཀུན་གྱིས་བསྒྲལ་ཚུལ་བྱ༔ 
ལིང་རོ་བདུད་རྩིར་བསྙུར་ལ་ཞབས་བསྟང་བྱ་ལ་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད༔ ལྟག་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་ཀུན་གྱིས་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རོལ་བར་བུ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
. ཆུས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཏཱུན་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་དགྲ་མ་ 
་ ལུས་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་བ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྤྱོད་འཚལ། དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་དབང་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སྲེག་ 
དབང་ནི༔ མེ་ཧོམ་སྦར་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འབར་བ་མེ་ཡེ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མེ་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དགུ་གསལ༔ དབྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛནཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ་བླ་མེད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཤྟཾ་ཛུཏཱཾ་བཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
ཀུན་གྱིས་ འབུལ་ལོ༔ མཐར་(ཨ གྲི་པཉོཾ་པུའྤེ་དྷབྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝིཏུ་ཤ་བྟ་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་ག ཤེགས་ 


` ་ "དར ད་།" ༨ ༡ “ོབ-›-༠ ༨༢ཇར།་རཊ་༨ ༡༢༨: ཿ -ཧ།”༡ཀ། ༩ མ་། ༠ "ཀྭ" 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉད་ཐུགས་ཀྱ་ངང་༔ ཆས་སྐུ་ཞ་པའ་ངང་ལས་མ་གཡས་ཀྱང་༔ ཐབས་ལ 





ལབ. ༢༨༩༧ 


མཁས་པས་ས་སའ་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརློ་མུ༔ ས་བསྡུ་ 
བར་བྱཿ དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་དབང་ཟབ་མོ་ས་ 
མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་དབང་ནི༔ གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
གཟི་བརྡིད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་སྐུའི༔ ཕྱག་ན་བརླག་བྱེད་ཟོར་མདའ་ཐོགས༔ མ་རུངས་བསྟན་ 
དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག ཧཾ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མ བྲ ར་རྒྱས་ཤོག ཏྱ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཟོར་འཕེན་ཚུལ་ 
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་ 
ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 


༧ ༢༨༩༧ ༢༨༧ 


བྱ་ཞིང་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རླག་ བྱེད་ ཟོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ བས། དྲག་ཕོ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་བར་ཤོག ་ཅིག སྨིན་དབང་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དཔང་རྣམས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡཱི དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ | 
འོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གཏོར་གྱི། 
རྩེ་མོ་ ་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོ་ གས་བ ཀྲ་བ་ལྟར་ ; 
བཞུགས་པ། བར་པ་ལ་ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་ཞི་དྲུག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་གནས ་པ། འདབ ་འཁོར་དུ་གནས་ གསུམ་ ཀྱི་མ་ 'དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས ཁྲོམ ་ཆོགས་ པ་ ལྟ 'བུར་ . 
བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་ བྱེད་ཆོས ་སུང་ དམ ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོ་རླུངལྟར་ དུ་འཚུབས་ པའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ དེ་ དག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་ པ་གནས་གསུམ་དུ་ 
བྱོན་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ ས་པ་རྣམས་ བརྟན་ པར་བྱས་ཏེ། འགྲོ་འདྲེན་ 
ཕྲིན་ལས ་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་ལ་ དབང་འབྱོར་བར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧིཿ རིན་ཆེན་ 
འབར་ བའི་སྣོད ་ནང་དུ༔ དཔལ་ ཆེན ་སྒྲབ རྟེན ་གཏོར་མ་ བརྗིད༔ རྩ་ ་གསུམ་ བྱིན ་རླབས་འདུས་ པའི་ 
བཅུད༔ སྐུ གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ དམ་རྫས་དཔལ་ ་གཏོར་ དབང་བསྒུར་ བས༔ ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་ བརྒྱད་ལས་ཆེན་ བཞིཿ འགྲུབ ཅིང་བསྟན་ འགྲོའི འི་ཕན ་བདེ་སོགས༔ མཆོག་ གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་གཱཀྐ་ཙིཏྟ་ སརྦ་ཤྟོ་ ་པུཉྱི་ཝཱ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ ་བ་ལི་ ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་སཾ༔ གནས་ 
གསུམ་བཞག་པའི་མཐརཿ གཏོར་མ "ལྷ་དང་བཅས་པ 'འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་ མ་ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ 
པར་ མོས། སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་ལ་སོགས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་ འགྲུབ ་པར་གྱིས༔ སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད༔ དེ་ 
ལྟར་ སྨིན་ དབང་བདེ་ཆེན་རང་ གྲོལ་ལེགས་པར 'ཐོབ་པས་རྩ་བ ་དང་ཡན་ ལག་ གི ་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་སྙམ་པས་ འདིའི་རྗེ རྡེས་ཟློས་ ཞུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དགོངས༔ རྩ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ མཆོག་དང་༔ ཡན ་ལག་ དམ་ ཚིག་ མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་བར་དུཿ 
མི་ཉམས་ཡང་དག་ བསྲུང་བར་ བཀྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་ བླངས༔ སླར་ཡང་དབང་རྣམས་བསྩལ 'བའི་ 
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བཀའ་བརྒྱད་དཔང་། ྒྐ 





བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། མཏཱལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ་གུས་པས་འབུལ་སྟམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་ 
བཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དགེ་རྩ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནིཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བས་མཚོན་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྣང་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་ 
( གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག །དགེ་རྩ་གཞན་དོན་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ 
དག་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གླུ་གར་སྤྱོད༔ རྗེས་སྤྱོད་གང་བབས་མཐར་རྒྱས་གྲུབ་པར་བྱ༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་ 
རང་གྲོལ་གྱི༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡཱི བདག་འདྲ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཡིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ 
ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དཔྲལ་བའི་མིག༔ 
གདམས་སྡེ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་འདི༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ རང་ 
ཉམས་ལོངས་ཤིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དགོངས་དབྱིངས་ཀློང་༔ རྒྱས་ཐོབ་མ་འོངས་དུས་བབ་ཚེ༔ མཐུ་ 
.སྟོབས་གླིང་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 

གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཝྲི༔ྷཞེས་པའང་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ བཀའ་བརྒྱད་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་མཛེས་རྒྱན་བཅས་བདག་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་གསང་སྔགས་ནོར་གླིང་དགོན་ནས་བཀྱིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡནྟུ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།  ་ 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དགོངས་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 


_  རྣོ་མྱུར་གློག་འཁྱུག་བཞུགས༔ 


_ - གག་ཟླ།ཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་བདག་གི་ནི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ཀུན་སྙིང་ 
རྗེའི་ངང་༔ྷ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་བྲི༔ ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཞྭ་ནག་རྱོན་ཅིང་བེར་ནག་གྱོན༔ ཆང་ 
ཁྲག་འདྲེས་པ་བཤམས་ནས་ནི༔ དད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྐྱེད་ནས༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྐད༔ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ༔ གསུམ༔ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀ་དག་གི་ཞིང་ན་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ ་ 
གསོལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ན་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
ཆེན་དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་པི་མ་ལ་སོགས་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་གསན་ 
དུ་གསོལ་ལོ༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་འཇའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ན་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སྣ་ནམ་བདུད་འཇོམས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཚྭ༔ རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབངས༔ཿ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ༔ འབྲོག་བན་དཔལ་སེང་ཤུད་ཐུ་དཔལ་སེང་ལ་སོགས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དེང་འདིར་སྟན་གསན་ 
ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངགཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 

ཏ གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་གཅར་ལོག་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རིག་གདངཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཙན་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་དང་ཉེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཝོ་བྲང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཐུགས་མཆོག་ཁྲག་མཐུང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ༔ 
བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར༔ བླ་མ་རིག་འཇིན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསན་དུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ 
- དབང་དྲག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་མཆོག༔ གསུང་མཆོག༔ ཐུགས་མཆོག༔ བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་སོགས་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཀཱི་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཕྲ་ཐབས་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་ཕྲ་ 
: མེན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ཞིང་ 
གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་སྟན་གསན་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ ་ 
བདག་ལ་གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ཅིང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་ 
ཆེན་བུམ་སྐུར་བཞེངས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དུར་ཁྲོད་ཉེ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྤྲལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ 
བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་ནོར་རྒྱུན་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 








དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པོའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་བསལ་བདེ་དང་ 
སྟོང་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཝཾ་ཡིག་འཇུག་ཅིང་གསལ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ལམ་བཀྲོད་ 
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དགོངས་གསོལ། ༼ 





མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་བདེ་བར་ཆེན་པོར་དབུགས་འབྱིན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མ་ངེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བདེ་ཆེན་ 
ཡལ་གམ་སྐྱོང་ཞིང་ཁྲག་ཁྱམས་གསེར་ཁྱམས་འབར་འཁྲུགས་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཅན་སྣང་ 
སྲིད་དབང་བསྒུར་སྡེ་དགུ་རྩེ་རྐྱལ་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་བཟློག་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་འབར་བ་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་སླར་ཡང་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དེང་ 
འདིར་གསན་ཅིང་དགོངས་གསོལ་ཞུ་དོན་ནི༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོས་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་རྐུ་དམ་ལོག་བསྟན་བཤིག་བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་༔ ཡང་ཁྱད་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
་ མོ་དབང་དམ་ཉམས་ཞིང་༔ བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་ནང་རལ་ཚང་དཀྲུགས་དམ་ལོག་མནའ་ ྐ 
ཟན་རྒྱུ་རྫས་གནག་ཅིང་རྐུན་ཇག་ཤོམ་པ་རི་རྒྱ་རྔོན་རྒྱ་བཅའ་རྒྱ་བཀྲལ་བའི་ཁྲེལ་མེད་ལང་ཤོར༔ 
དཀོན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ུགས་ཟུང་གི་སྒོ་བཤིག་པའི་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བྱད་ཁ་བཤད་ 
བཙན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་བཞག་པར་དུས་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ 
ཉིད་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་ཅིག༔ མིང་ནས་བོས་ཤིག༔ 
རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས་ཤིག༔ སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བརྟན་པའི་མཁར་གཏོར༔ ཚེ་ 
ཡི་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག༔ སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐོམ་ཅིག༔ བླ་ལ་ཁྱེར་ཅིག༔ 
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་་ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


སྲོག་ལ་རོལ་ ཅིག༔ སྲོག ་རྩ་ཆོད ཅིག༔ དོན ན་སྟིང ཁོང་ནས་ ཕྱུངས་ཤིག༔ སྟིང་ཁྲག་ ཐང་ལ 'ཕོས་ཤིག༔ 
སྲོག ཁྲག་ཙུབ་ ཀྱི་རྔུབས་ཤིག༔ ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག༔ ¦ པགས་ པ ་ལྷརུ་སྦྱར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་ 
ཁྲོལ་གྱི་ དཀྲུགས་ཤིག༔ མགོ་ ་དང་ཡན ་ལག་ཕྲོལ ཅིག༔ བཀའ་ཡི ་ཆད་ པ་ཆོད་ ་ཅིག༔ ཤ་ཟན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ ཟོཿ ཁཱག ་འབུང་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ས་ཁུག འཐུང་༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད ་ཅིག༔ མ་ . 
ཐོགས ་མུར་བ་ ཉིད་ ་སྐད ་ཅིག་ ད་ལྟ ་ཉིད ་དུ་སོད ་ཅིག་སྒྲོ' ་སྒྲོལ ་ཅིག་ མིང་གི་ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཛོད་ ཅིག༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ ་ཞལ 'དུ་སྟོབས་ཤིག༔ བཞེས་ཤིག༔ 
རོལ་ཅིགཿ ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་སྐོར༔ ཚངས་དཀྲུགས༔ རྡུལ དུ་ཆློག ཅིག༔ ལུས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་རྣམ་ ས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ མནར་ མེད་ ཀྱི་གནས་ སུ་སྤོར་ལ་ 
ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་མཛོད་ ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
| མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ་ ཨཱཿ རོལ་མོ ་དག་འུར་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ མི་མངོན་གནས་ སུ་བསྐྱལ་བར་བྱས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་ 
་ ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཅེས་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འབྲུ་ཆང་གི་མྱོས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕབ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་དབང་དྲག་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ 
དམ་བསྒྲགས་བཞུགས༔ 


ཐ།ཧོ།་ཐཿ་༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ དུས་སྙིགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཆེན་དུ༔ ལྷ་འདྲེ་ 
དམ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྒྲབ་པོས་གསེར་སྐྱེམས་རབ་འཐོར་ཞིང་༔ ལྟ་བ་གྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་དཱཾ་དཱ༔ 
དམར་ནག་འབ ར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གར་དགུའི་ཉམས་བརྗེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ 
ཆུང་དཔག་མེད་དབྱིངས་སུ་འགྱིང་༔ གསུང་ལས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ 
ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཞེ་སྡང་བཟོད་མེ ད་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབ ར་བསྟ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་རྒྱལ་བ སེན་འདར་ཞིང་ 
སྔངས༔ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དུས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ང་ལ་ 
ཉོན༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མཚོབ་ཡིན༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ ང་ 
ནི་པདྨས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ང་ནི ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་མྱེས་ཡིན༔ ང་ནི་སྣ ང་ 
སྲིད་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་ཡིན༔ ང་ནི་སྲི ད་པར་གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་ཡིནཿ ང་ནི་འཁོར་འདས་ཆོ་རོལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 

གཞོམ་ཡི ཡིན༔ ྱ་ཕིར་ལྟ་འདྲ་ས 'བརྒྱད་ང་ལ་ཉོན༔ གསེར་སྐྱེམས་རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་བཟང་རོལ༔ 
རོལ་ཅིག་རོལ ཅིག་ ང་ཡི་བཀའ་ལ ་ཉོན༔ བཏུངས་ཤིག ་བཏུངས་ཤིག་ ་ང་ཡི་བཀའ་དམ་བཏུང་༔ ཉོན་ 
ཅིག་ཉོན་ཅིག་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གང་དག བདག ་གིས་བཀའ་ལ་ མི་ ཉན་པརཿ ལོག་རྟོག་དབང་ 
གྱུར་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་མགོ་བོ་ ་ཤགས་ཀྱང་སྲིད༔ དེའི་ཕྱིར་ བདག་གིས་བཀའ་ 
དམ་རབ་ཉོན་ལཿ སྒྲབ་པོའི་གང་བཅོ༔ ལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཀློང་ 
ཡངས་རང་བྱུང་དུས་འདས་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ 
ཀ་དག་གཞི་གྲོ' ལ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་རྗེས་རི་བོ་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བ་རུ༔ གསང་བདག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་གར་དགུར་ 
འབར་བའི་ཚོགས་ཁྲོས་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་སྦྱོར་ནས་ཕྲིན་ལས་སུ༔ གདུག་པའི་མ་ཊཾ་རུ་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲལ་ཞིང་༔ ཆས་སུ་མངའ་མཛད་ཡུམ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་རྗེས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྒོར ཞུགས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས༔ གདུག་ཚོགས་ཀུན་ བསྒྲལ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ བཀོལ་ ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ ་བཞི་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་འགྱེད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་ 
_ བཙན་བསྟན་དུས་བབ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཁང་བཞེངས་ཆེ༔ སྨོན་ལམ་མཐུས་སྨིན་ 
ཆེ་བཙན་པད་འབྱུང་གིས༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྱད་པར་རྭ་ཛ་པེ་ཀར་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་མཛད་གྲོགས་ཀྱང་བསྐོས༔ དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ནས༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་གཡའ་ 
མ་ལུང་ཞེས་རུ༔ ཚེ ་འཕྲོག་ལྷ „་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ༔ ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཤིག་བྱེད་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་ཞེས་བསྒོས༔ བསམ་ཡས་དབུས་ 
ཁང་བར་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཕུར་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ 
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དམ་བསྒྲགས། 
ཡས་དབུས་ཁང་འོག་མ་རུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ གདུག་ཚོགས་མ་ནང་བཀའ་དམ་ 
བཏགས༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཚེ༔ སྦྲལ་བའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་རབ་འགྱེད་ཅིང་༔ བོད་ཡུལ་གདུག་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ 
ཀྱིས༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མས་གཙོ་མཛད་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ༔ རང་གྲོལ་གནད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཚེ༔ འཕགས་བོད་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདུས༔ ལ་ལས་ 
བྲན་དུ་ཁས་ཀྱང་བླང་༔ ལ་ལས་ལས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལ་ལས་གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་༔ ལ་ 


ལས་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་སླུང་༔ ལ་ལས་མཐའ་དམག་ཟློག་པར་ཆད༔ ལ་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་ 


པར་ཆད༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ་ད་ 
ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཕྲོས་ 
དབང་༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་རོལ་དབང་གིས༔ མཚོ་སྐྱེས་བླ་ 
མས་རབ་བསྐོས་པའི༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་བཏོན་པའི་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བདག༔ མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དང་༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཏེར་ 
སྲུང་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་མངོན་ཕུལ་བྲན་ཁོལ་དུས༔ ལས་སུ་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས༔ ཟས་སུ་གནོད་བྱེད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སྐོམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ 
` གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོན༔ རཏཀྟའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས༔ ཞལ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
སྤྲས༔ མཁུར་དུ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུར་བྱུགས༔ ཞལ་དུ་བདུད་བཞིའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལས་བསྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ༔ རིག་འཛིན་ཆོས་བརྒྱུད་སྐྱོང་བར་ཆད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཆད༔ 
འདུས་པའི་སྡེ་ཀུན་སྐྱོང་བར་ཆད༔ མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཆད༔ འབངས་ཀྱི་གདུལ་ ་ 
བྱ་སྐྱོང་བར་ཆད༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཆད༔ དེར་འཛིན་ཁྱད་པར་བསླུང་བར་ཆད༔ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བར་ཆད༔ དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བསྒྲགས་རྣམས༔ ད་ལྟ་བཅོལ་ 


235 


ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 








པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ མི་འགལ་མྱུར་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མ་བསྒྲབ་ན༔ . 
བདག་ ཉིད་ཞེ་སྔང་རབ 'ཁྲོས་ཤིང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་རབ་སྤྲོས་ ནས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
_ བཞིན་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྣམ་ཤེས་ ནནར་ མེད་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ 

རྔུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི་ཀུན༔ ཐོགས་ མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་་ 
. མཛོད༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ ཀ་དག སྟོང་གསལ་ ནམ་ མཁའི་ངང་༔ ལྷུན གྲུབ་ བདེ་ཆེན ་སྙིང་རྗེའི་༔ ་རྩ་ལ༔ 
.ཐུགས་ རྗེས་ཁྲོ་ཆེན་ ཀུན་ རྟོག་ འཇོམས༔ ཕྲིན་ ལས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡི༔ ནམ་མཁའ་ རང་བྱུང་འོད་ 
_ ཀྱང་གསལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དྭངས་མ་ལ༔ བློས་བྱས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདྲེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ . 
རོལ་པའོཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ངང་༔ རྟོག་པའི་བདུད་སྲིན་ཅི་ཤར་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ ཿ ལྷུན 'གྲུབ་ལུག་རྒྱུད་འོད་གསལ་ངང་༔ རབ་ཁྲོས 'ཕྲིན་ལས་ ས་ཆེན ་པོ་ཡི༔ 
ཆོས་ཟད་བདེ་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་གུར་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས ་ས་མ ཡ་དཱུཿ ུ་ཧུ་ད༔ ་གནོད་ བྱེད་ 
ལྷ སྲིན སེ བརྒྱད་ནྭ་ག་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲི༔ རྟཀ་རྟཀ་ ཧོཿ དེ་བརྩོནལྷ་སྲན་བྲན་ད 
འཁོལ༔ཿ རྣམ 'བཞིའི་ཕྲིན' ལས་འབད་ མེད་འགྲུབ༔ དམ་ལྡན་སྔགས་པས་འདི་བརྩོན་ན༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར༔ མཆོག 'ཐུན་ ་དངོས་ གུབ མུར་དུ་ཐོབ༔ བཀྲ ས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཿྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ .བདག་ འདྲ་སྔགས་ 
, བན་ པད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ བཀོད་ པས་ དྲ ལྟ ་མེ 'སྤེལ 'དུས་སྙིགས་ འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ པར་ཤོགཿ ས་མ་ "'ཡ དུས བབ 'སྔགས་ ཨིང་ 
བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེས་མི "འགྱུར་སྣང་བའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ༔ ་ ` 
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༄༠། །རྒྱལ་བསྟན སྲུང་བའི་དམ་ཅན་གྱི། སྤྱི་གཏོར་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། 


སོང་ 


སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཌཱ་ 
ཀིའི་ ཚོགས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྟིང་ ལོའི་བཅུད་ 
འཛིན་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་འཆང་། །ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྤྱི གཏོར་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ མཆོད་འདི་ 
སྤེལ་ལོ། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྤྱི་གཏོར་མདོ་བསྡུས་བྱ་བ་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟརརྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་། མདུན་དུ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གི་མཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས། རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཐོད་རྔ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་སྐབས་ལ་བབ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ལྷར་གསལ་ནི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ ཀྱི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ འི་ཆེད་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ གསོལ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག་པར་ བགྱིའོ། །ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་ པའི་ ཞིང་ 
གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ 
བཤགས་པར་བ གྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱ་ཤུལངག་ཆན་གྱིགསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


དག་ པའི་མཐའ་ བཞི་དྲི ་དེ་མ་ མེད། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་མཆོག་ བསྐྱེད། །བདེ ་གཤིགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་བསྐེད་ནི། ཧཱུཾ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་པད་ཉི་ 
དྲེགས་པའི་སྟེང་། །དབང་ཆེན་རྟ་ནག་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
གཟིར། །གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་ཁ་ཊྭི་ལྕགས་སྡིག་འཛིན། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྟང་ལྷང་ 
འཚེར། །སུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དབལ་ངར་ལྡན། །གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དྲེགས་པའི་སྟིང་ 
འལ ཟུག །སྣང་ སྲིད་ ཟིལ གནོན ་དབང་བསྡུད་དྲག་ཌ 'པོར་ བཞེངས། །ཐུགས ”ཀར་ ཧཾ མཐར་སྔགས་ ཕེང་ | 
འཁོར་བར་བསམ། །ཨོཾ ོ་བདྨ་ཏ་ཀིཏ་ཧཧྲིབ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧུ ཕུཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་ནི། རྲཾ་ཨཾཾཁཾ་གིས་སྦྱང་ནས། སྟོཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས ས་རླུངམེ་ དང་ཐོད་པའི འི་སྒྱད་པུ་གསུམ་ 
ལ། གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ སྟོང་གསུམ ་དང་མཉམ་ པའི་ ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ ལྔའི་ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཧོཿ ཞེས་ད རླབ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ རྒྱལ་ ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་ གྱི རོལ་པ ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་མར་ 
འཆར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ ཀྱིས ཨི ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ས་སྱནདྲངས་དབྱངསརལགྱིསབརྡོད། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
མ་ལ་ཡ། །དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མཐའ་ཡས། ། 
བཞུགས་པའི་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བདག་གི་དད་གུས་གདུང་ 
བས་བསྐུལ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བ སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྭ་དྷརྨཱ་པ་ལ་སརྔ་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལ་སརྦ་ནི་དྷི་ར་རཀྟ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛྲཿ ས་སྟན་གསན་དབབ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཧྭཾ 'ཀྱིས་ 
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དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། 





གདན་ཕུལ། ན་མོ་པུ་རུཤ་ཡ་ཧོཿ ས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿཉྱིས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བྱིན་པ ར་མོས། ཨོཾ ཇྲ་ཨ ཧྷཾ་པཱཏྱ་པུའྲེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ནྡེ་ནི་ལིཏུ་ཤ བ་པྲ་ 
ཏཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྦེ་རྭ་ས་སཱནྒེ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཅིཏྟ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི་ས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
བསམ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་རོལ་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲྲི་སེང་ཧ་དང་། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །པི་མ་ལ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཀློང་ 
གསལ་སྙེང་པོ་དང་། །མཁའ་མཉམ་གླིང་དང་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཡི། །བརྒྱུད་བཅས་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སོགས། །རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་སྨོན་ལམ་ཚིག་བརྒྱུད་དང་། །བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ 
དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ། །ཚེ་རབས་ 
ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན་གཏིབ་པའེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱར་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །མདོ་སྒུ་ 
སེམས་གསུམ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ་བོ་དགུ། །སྒྲབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་དམ་ཚོམ་བུ་དགུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གོ་ཆ་ཁྲོ་བཅུ་དང་། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་ 
བླ་མེད་འོད་གསལ་སྡེ། །མདོར་ན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཇི་སྟེད་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་བཀོད་པའི། །ལྷ་ཚོགས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཡི་དམ་ལྷས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བདག་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཀུན། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་མི་སྤངས་དང་། །དང་བླང་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་བྱ་འགལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 
བ་དང་། །སྒྲབ་དང་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྣམས་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་མུར་དུ་ 
' སྩོལ། །དབྱིངས་ཀྱི་བ་གར་མཚན་རྟོག་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །བསྐྱེད་དང་བསྟན་པ་སྡུད་པའི་མ་ཅིག་མ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། །གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁཊ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །བདེ་ཆེན་ 
_ རྒྱལ་ མོ་མཁའ་སྤྱོད་འ འདྲེན་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག ་དབྱངས ་ཅན་དཀར་ སྔོན་ཟུང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་ལབ་སྒྲོན་ཁྲོས་མ་ནག །སེང་ཧ་མུ་ཁ་དམར་ནག་དྲག་ཚོ་ཆེ། །སྡེ་ལྔ་གདོང་ཅན བརྒྱད་ 
དང་རལ་གཅིག་མ། །དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 'རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ ཆེ། །ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཐིག་ལེ་འབར་ 
| འཛག་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེར། །སྐྱོན་ཞུགས་ལམ་དུ་མ་སློང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུང་ཁམས་ 
རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་འཕྲང་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བདེན་པ་ 
མངོན་གཟིགས་ཐབས་མཁས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲལ་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། ། 
ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ནིང་རྗེ། ། 
. སྟག་ཞོན་བིང་ཆེན་གྲི་གུག་སེང་གདོང་དང་། །ཏུག་ཤད་བདུད་མགོན་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཤན་ 
པ་དམར་ནག་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ དཀར་ཆ མོ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན། །སྤྱང་ཞོན ་དུད་སོལ་ཤན་པ་སྲོག་ 
སྒྲབ་མ། །ཚེ་རི རིང་མཆེད་ལྔ་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཚོགས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ལེགས་ པ་མགར་བ་དམར་ནག་ 
དང་། །མོན་པ་ནག་པོ་མོན་མོ་ནག་མོ་ཡུམ། །ཨ་པ་ར་དང་བེཀྟེ་གླང་གི་གདོང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 
པོ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད སྦྱིན་སྔོ ་སྔ། །འབར་བ་སྤུན་བདུན ཁྲོ 
འབར་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ལྟ་སྡོང་བཙན་རྒོད་མཆོག །རྟ་ནག་དྲེགས་ཕ་ཤ་ཟ་ཁ་ 
མོ མོ་ཆེ།་ །སྡེ ་དཔོན ་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། །ཡུར་སྲུང་བཅུ་གཉེས་ མིང་ལོ་ལས་ མཁན་ 
བཅས། །བདུད་རྒྱལ ཐོད་ཕྲངསྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ལས་གཤིན་སྣྱོ་ཁ་གཉན། ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་ཆེ། །ཆོས་ སྱོང་དམ ་ཅན ནྭ་རྱ་མཚོ་མ་ ལུས་པས། ། 
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དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། 


མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཡིས། །སྲུང་མ་བསྟེན་མཆོད་བསྐུལ་དང་རྦད་པ་ 
གཡེལ། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་ཚང་ལོག་པ་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བསྟན་དགྲ་ཆམ་ 
ལ་ཕོབ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྗེས་འཇུག་སྟོང་བའི་འབྲས་ 
བཟང་སྦྱིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བློན་པོ་སྟག་མདའ་གདོང་། །ཛམ་དམར་རླུག་འཛིན་ 
ཛམ་ལྷ་དཀར་ནག་དང་། །རི་བོང་གདོང་ཅན་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དཔལ། །ནོར་སྤེལ་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ནོར་ལྷ་དང་། །དགྲ་ལྷ་གེ་སར་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ་བཤགས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
འཕེལ་རྐང་བཞི་བཞོན་རྒྱས་ཤིང་། །གོས་དར་གསེར་དངུལ་དབྱིག་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨཱ་པ་ལ་སརྦ་ཀྷེ་ཏྲ་པ་ལ་སརྦ་ནི་དྷི་ར་རཀྟ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ན་འདིར་སྔགས་འབུལ་རྒྱས་པ་བྱ། གང་རུང་མཐར། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག སྲོ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ཀ་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧྭ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ 
དགུ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 





བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེ་འདོད་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བར་སྐྱོང་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དར་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ལ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་སྟན་གྲགས་སྒྲོགས། ། 
ལས་བཞི་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གཏེར་སྲུང་སྤྱི་ལ་གཏོར་འབུལ་ནི། ཕཾཿཧཱུ སྔོན་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་ 
སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཇཛས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒཱ་པཱཉུ་པུྤེ་དྷབེ་ཨཱ་ལོ་ 
པཉྩརཀྟ་ཁཱ་ཧིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱིས་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་གནོས་པའི། །གཏེར་གྱི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿགསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་ 
པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ 
ཨ་དུ་ནུད་པར་ན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། (། ཧཱཾ་པཱཏྱ་པུྲེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
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དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། 





སྲུང། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །གཏོར་འབུལ་ལ་དམིགས་ 
གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ 
དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཧྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ས་བརླབས་པས། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དབུགས་རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 
རི་ཌ་ཡ་དྲི་པདི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དཾ་དུ༔ཱཾཁ་ཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། མྭ་ར་མྭ་ར། གིཏ་ཐདྟ། བྷན་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་དྭཾ་ཕཊཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ་ལ། མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི་དབྱངས་རོལ་གྱིས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཅན་ 
ཚོགས། །ས་ལམ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག །དོན་དམ་ངེས་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྔམ་ཟས་མཛད་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་འདི་ཀུན། ། 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེས། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། ། 
ལས་ངན་མཚམས་གཅོད་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ས་ལམ་གེགས་གྱུར་ཕྱི་ནང་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །རྨིང་མེད་གཞིལ་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད་བགྱི་ 
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| | ་ 
_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དངེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཞེས། །དམ་བཅའ་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་གཞི་བྱེས་རྣམས་སུ་ 
སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་ཀུན་སྐྱོངས་ལོག་ལྟའི་སྡེ་ 
དཔུང་རྣམས། །ཐོག་འདྲའི་རྣོ་མྱུར་དྲག་པོས་ཀུན་བསྒྲལ་ཞིང་། །དོན་སྙིང་དབང་ལྔར་སྤྱོད་ཅིག་སྲིན་ 
པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཅི་བགྱིས་ 
བྲན་དུ་གཏུབ། །མངག་ན་འགྲེ་ཞང་རྦད་ན་མདའ་ལྟར་མུར། །དཀར་ཆ་ལངས་སྤྱད་དང་བཅས་ 
| བདག་པོར་བསྐོས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་མཛད་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སྔར་བཅོལ་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། | །སླད་ནས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེས་ 
ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཁྱད་པར་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་གསར་དུ་འབར། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཞིང་དགེ་འདུན་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས། ཿ །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
_ ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་རྐྱེན། །མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུག་རྒྱལ་གཤེད་བྱད་གདོན་སྲི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཤེས་རབ་ཆོས། །བརྒྱུད་འཛིན་དད་ ཁ; 
ལྡན་བུ་སློབ་ཡོངས་སུ་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་མོས་སྣང་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་རྒུ་དབང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྡུས། །དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་མཱ་ར་ཡ། །ཁྱད་པར་ 
གནད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སྦྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས། །ངེས་མེད་དབེན་ 
གནས་རི་སུལ་མཚོ་གླིང་དུ། །ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་དུས། །སྡུག་བཅིར་ཨ་ 
. མཐས་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་སྒྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་དུ། །གཏད་མེད་རྒྱ་ . 
ཡན་དྭངས་གསལ་བར་མེད་དུ། །རང་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །རབ་འབྱོར་སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ། །གཞན་དོན་འབད་མེད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །རྟེན་གྱི་འཚོ་ ་ 
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_ དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། 





རྲི་ཡུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ། །རྣམ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
གཏོར་མ་གཙང་སར་འཐུལ་ལོ། གཏང་རག་གི་དོན་དུ། བཛྲ་ཨ གཾ་པཱཾ་པྡེ་ད་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ལིཏུ་ཤཔྟ་པྲ་ ། 
ཏིནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 

མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཐགས། རྟནཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་བརྟིམ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
_ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤྩཱགཙྩ་བྷ་ལཱ་ནཾ། གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཧེ་ུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དགེ་བ་བསྔ། བཀྲ་ཤིས་ནི ཧཱུཾ། དགེ་ལེགས་མཆོག་རྩོལ་སྣུ་གསུམ་བླ་མ་རྗེ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་ 
འབྱུང་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྟ། །བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད། རང་ལུགས་གཙོར་བཏོན་དམ་ཅན་སྤྱི་ཡི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་འདི་ནི་རང་ 
གཞན་ཚོགས་བསགས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུངས་སོར་བཞག་ལ་དགོས་ཆོས་ 
ཧུང་ཟད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | །ཉེས་མཆིས་བཤགས་ 
` _ ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། །། ་ ་ ` ་ 
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ཟ་ ཐ་ཟཐཐཙཙཚཚཿ ཐཐ མཐའའཐ་ཐམ་ཐ་ཐ་འ་ཁ་ 
༄༅། གསྦྷིར་ཙི་ཏྟསུར་ཏིལསྱཿགསནརཏྟཔུཤྩནནནཀརྨ་བྷདྷཱནིརབྷོགཔིརརཏིསྨ། 





ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ 
སྡེ་དགུའི་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


ག།།རརཐརའ།ཿ དཔལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་ངས༔ མ་ 
འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བསྟན་སླུང་སྡེ་དགུའི་མཆོད་གསོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དམ་ཚིག་དད་ལྡན་བུས༔ 
དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ སྡེ་དགུའི་དཔལ་གཏོར་དགུ་ཡི་མཐར༔ གཏོར་ཕྲན་མཐེབ་སྐུ་སུམ་རིལ་ 
བསྐོར༔ རྒྱན་ལྡན་མཛེས་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་སྐོང་རྫས་ཅི་རིགས་བཤམ༔ སྒྲབ་པོས་ཡི་དམ་སྒོམ་བཟླས་གྲུབ༔ 
སྐབས་བབ་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོ་ཡི༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བློས༔ དག་པའི་སྣང་བས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 
ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གཤིས་ལུགས་བབས༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ 
བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྦ་ཀླང་འཁྲུགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་ཁྲོས༔ ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་ཕུར༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
གཟིར་ཞིང་འདེབས༔ གཡོན་གསུམ་དུང་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་དང་༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྟིང་ནས་ 
བཙེར༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གཟི་བརྡེད་ལྡན༔ མདུན་དུ་ 
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སྡེ་དགུ། 
བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་མཐེང་༔ བིང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་གསོལ་ཞིང་ 
བསྣམས་༔ བེ་ཏ་ལི་དང་མ་ནིང་དང་༔ ལེགས་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན༔ ལྟ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་མདུན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྨུག༔ 
རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་མ༔ ཞིང་ཆུང་དགྲ་སྟིང་གཡུ་སྦྱང་འགྱེད༔ ཛ་ཊི་མཆེད་བཞི་ 
སྲོག་སྒྲབ་ནག༔ སྤྱང་ཞོན་མཆེད་སྡེ་མ་མོ་འབུམ༔ གཡས་སུ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམར་སྨུག་ 
དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་༔ ལྟེ་ཞལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་རྡོར་ལེགས་སེང་ཞོན་དམར༔ དར་ 
དམར་སག་ཞུ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དགྲ་སྟེང་བསྣམས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་བྲག་བཙན་རྟ་དམར་ཞོན༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་དར་མདུང་ཕྱར༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ 
བཙན་སྡེ་རྣམས༔ རྟ་དམར་ལ་ཞོན་དཔའ་ཆས་རྫོགས༔ མདུན་གཡས་སྨན་བཙུན་སེང་ཞོན་དཀར༔ 
ལང་ཚོ་ཆེར་ལྡན་རྡོར་བུམ་བསྣམས༔ གཡུ་སྒྲོན་སྨན་བཙུན་མཆེད་བཞེས་བསྐོར༔ མདུན་གཡོན་རེ་ 
ཏི་བོང་ཞོན་མཐིང་༔ རལ་གྲི་བྷནྣྲ་འཛིན་པའི་འཁོར༔ སྐེད་མ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་ནི༔ མ་གསུམ་ 
སྲིང་བཞི་མ་མོ་བདུན༔ ཕུར་སླང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་གཡས་རྣམ་སྲས་སེང་ཞོན་ 
སེར༔ བསེ་ཁབ་རིན་ཆེན་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ནོར་ཆར་འབེབས༔ རྣམ་སྲས་རྐྱ་ 
བརྒྱད་རེ་མཱརྟ༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་ནོར་སྐྱོང་བསྐོར༔ རྒྱབ་གཡོན་དཀོར་སྲུང་ངན་ནེ་མ༔ 
དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ་བའི་འཁོར༔ མིང་སྲིང་བརྒྱད་སོགས་ 
དཀོར་བདག་བསྐོར༔ མྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་བར་ཁྱམས་སུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་འརྒྱད་མ་སྲིང་བདུན༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀིང་ཀ་ར༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འདས་དང་མ་འདས་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ རྒྱན་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཞིང་དང་༔ 
གར་བཞུགས་གནས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རྲིཿ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དག་པའི་ཀློང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། / ༼ ཕོད་གཉིས་པ། | 


བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟུན་ 
སྲུང་ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ བསྟན་དགྲ་ སྒྲོལ 'ཕྱིར་ གཤིགས ་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ མཆོག སྐྱོང་ཕྱིར་ 
གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྲིན ་ལས་སྒྲབ ་ཕྱིར' གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས སུ 
ཛུ གསོལཿ ཨོཾཤིདྷརཱ་པཱ ལ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ཝོ་ བྲང་གཞལ ་ཡས་ཉམས་ 
དགའི་ དབུས༔ཿ དཔང་མཐོ་ གང་འོས གདན ་བཟང་སྟེང་༔ དམ ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་པར༔ བདེ་ 
ཆེན་ འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ ར་བ ཞུགས༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མཆོག༔ བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་སྡེ༔ འཛིན་སྤེལ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ༔ མི་འབྲལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དབང་ལྔ་རྣམ་དག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་གྲོལ བཀྲ་ཤིས་ རྫས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ རྒྱལ ་སྲིད་བདུན༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་རིག་མ་འབུམ༔ སྣང་བ ་སྣོད་ ་ཀྱི་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད ་རྣམ་ དག ་དཔལ་ 
གཏོར་བཤམ༔ བརྗིད་ལྡན་དམར་གཏོར་རི རཾ་ལྟར་སྦུངས༔ སྨན་རག་བདུད ཌྷི མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ༔ 
| མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བ ཀཿ སྒྲབ་རྟེན་མདའ་དར་མེ་ལོང་གསལ༔ དཀར་མངར་འོ་ 

 ཞོ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ གཡང་གཞི་ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་རོལ༔ ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་གཡག་ཡུག་རྟ༔ ཤ་ 
རུས་དོན་སྙིང་ལྷུན་པོར་སྡུངས༔ གྲི ་སྟིང་ར་ གསུར་ རུ་མཚོན་དང་༔ རང་ རང་མཐུན་རྫས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད ་སྤྲུལ་དམ་རྫས་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ ཀུན ་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་འདི འདིས༔ 
སྣང་སྟོང་སྤྲལ་བའི་དམ་ཅན་སྡེ༔ ཚོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་ ནག༔ ཛ་ཊི་ དབང་རྱུག་ དཔལ་ 
ལྟ་མོ༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་སྒྲོན་སྦྱང་ཞོན་མཆེད༔ དུར་ཁྲོད་ བདག་ མོ སྲོག ་སྦྲབ་ནག༔ དྲང་སྲོང་དམ་ 
ཅན་བཅན་བདུད་ཀླུ༔ རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་རེ་མརྟ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ནོར་རྒྱུན ་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་རྒྱད་ 
བརྟན་མ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ བསྟན སུང་ཞ ཡོངས་རྫོགས ཐུགས ་དམ་ 
བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་ ་དོ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ བསྐང་བའི་ བྱིན ་རླབས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ 
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, སྡེ་དགུ། ྒ; 
མཆོག་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་ 
དམག་ཇག་ཟློག༔ ཚེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གསལ་པོར་སྟོན༔ 
ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས་བུ་སློབ་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
ཀུན་འབད་མེད་སྒྲབས༔ གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨྲཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
པུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པྲྭ་ཛཿཧོཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྟིཏ་བ་སྭུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ོ་་སྤྱི 
. གསོལ་གུད་གསལ་བྱ༔ བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ བསྟན་སླུང་ཁས་ 
བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད༔ མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་སྙན་གསོན་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ རངས་ 
. རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ ཟབ་གསང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་དང་༔ བླ་མེད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཡང་༔ རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་རྩོལ་མེད་སྤེལ༔ དེ་འཛིན་བུ་སློབ་ 
ཡོངས་རྒྱས་ཤིང་༔. ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་སྡེ༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་༔ ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ཁཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ འགྲོ་ 
` རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ མི་དར་ལོ་ཕྱུགས་གང་བསམ་འགྲུབ༔ གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་བྱ་ར་ 
མཛོད༔ སྡང་དགྲ་དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ༔ མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ དུས་འཁྲུགས་ 
རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ནད་ཡམས་གཟེར་རྒོད་ངེས་མེད་ཟློག༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


_ གྲུབ་མཛོད༔ མདོར་ན་སྒྲབ་མཆོག་དཔོན་སློབ་ཀྱི༔ ས་ལམ་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དག་ཞིང་སྐྱེལ་བ་ 
དང་༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རེ་འབྲས་རྣམས༔ འབད་མེད་མྱུར་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ 

_ གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགསཿ བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཡི༔ མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 
_ ལུན་གྲུབ་ཞེས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་འགྲོའི༔ བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་བདོ་ཉེ་ 
དུས༔ དཔལ་སེང་སྤྲུལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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_ཁཱི་ཚྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ / བོད་གཉིས་པ། 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ མཛད་ 
ནས་བསྒུར་དགེས་རྒྱལ་ བསྟན དར་རྒྱས་འགྲོ ོནྣམ་བདེབི་གླ་གུར་གསཁ་སྒ ལམ། . 
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་ཚེ་རིང་མ། 


ཚོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མའི་ 
མཆོད་གསོལ་འདོད་འཇོའི་བུམ་གཏེར་ 


བཞུགས༔ཿ 


ཧྭ་མརཙ།༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང་ 
བའི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྟོང་བའི་རང་མདངས་སྨན་བཙུན་མཿ༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་ ་ 
བཟང་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམཿ༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འདི་ལྟར་ནན་དུ་གྱེར༔ ཧྲཱི རང་སྣང་བདེ་ 
ཆེན་སྤྲལ་བའི་ཞིང་དབུས་སུ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩལ་རྫོགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་པད་ཉིའི་གདན༔  ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩ་ལ་ 
ཆེན་སྨན་བཙུན་མ༔ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ ལང་ཚོའི་དཔའ་ངོམ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ མདུན་ཤར་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ༔ བ་དན་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་རྐྱང་ལ་བཅིབས༔ ལྷོ་རུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
སྨན་གཞོང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་རྭ་གའི་མདོག༔ ནོར་བུ་ 
གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་ཅིང་ཡུ་མོ་བཅིབས༔ བྱང་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་གཡུ་ཡི་མདོག༔ དར་ 
སྔོན་སྦྲུལ་ཞགས་འཇིན་ཅིང་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་འཛུམ་དར་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་ 
འཁོར་ཡུག་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་སྨན་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ རང་རྟགས་ཆས་ 
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ཁཾ ྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ ཚོགས་ལས། ་ སྱོ་ུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ལྡན ་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ ་དང་༔ ཉིང་སྤྲལ་ འཁོར་ གཡོག་ 'བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ བསྐོར༔ དེ་དག ་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ དཔག་མེད་ འཕྲོས༔ རང་རང་གར་ བཞུགས་ གནས་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོ༔ སྤོས་ ་དུད་ རོལ་མོ་ 
གདུང་གབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ འོག་ མིན་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ བ་ཆེ༔ ནུབ ་ཕྱོགས་ །ཨོ་ '་རྒྱན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་༔ གནས་ དང་ལ ་གནས་ཤེལ ལ་བྲག་ སོགས༔ མ་ངེས་སྤྲལ་བའི་ གནས་ མཆོག་ནས༔ སྐུ་ 
གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྨན་བཙུན་མ༔ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ད་ཚུར་བྱོ: བྱོན༔ ཨོཾ་བྲ་པྲ་མོ མོ་ཧ་ཅིཏྟ་ཧྲི་ 
ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུངས་ཆེ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྐྱེད་ཚལ་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་གོས༔ རྟ་དྲེལ་འབྲོང་རྐྱང་ཤ་དགོ་རྣ༔ རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་བྱ་ནག་སོགས༔ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་བླ་ 
.མེད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་མོ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཀུན༔ 
་ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཞལ་རས་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞིའི་ དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་གསང་ 
ཆེན་ལ ་འོད་ དུ་གསལ ་སྡེ༔ རྫོགས [རྫ ་ཆེན་པོ༔ པོའི་བསྟན་ པཾ སྲུངས༔ བསྟན་ འཛིན་ སྤེལ་ལ ལུང་རྟོགས ཆོས 

ར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་གསལ་ཁྱབ ་མཛོད༔ སྦྱིན ་བདག་ཆོས་ལྡན་མངའ་ ཐང་རྒྱས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
དུས་འཁྲུགས་ ཞིཿ ཚེ་བསོད་ཡོན་ །ཏན་ཤེས་ར རབ་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ །བམས་གསུམ་ དབང་དུ་འདུ༔ 
མཐའ་དམག་ བསྟན་ད ་དགྲ རྡུལ ་དུ་རློག༔ མདོར་ན་གང་འདོད་རེ་འབྲས་ སྦྲབས༔ ཕྱི་མ ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས་༔ བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སྲར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བསྔོ་ 
སྨོན་ བཀྲ་ཤིས་ ཡང་དག་བྱ༔ ཟབ་ཅིང་ཕྲིན ་ལས་མྱུར་འགྲུབ ་པའི༔ གདམས་ཟབ་ ཡིན་ནོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་འདིས་ཕྲིན་ལས་ཚུར་འགྲུབ་ཤོག ། །། ་; 
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ཤཿ 2 བུགས ་བཅུད་ཟབ ་མོ་ཡང་ ཏིག ་ལས༔ དཔལ ལྡན ་སྔགས སུ 
མ་མོའི་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 


ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


_ བཀདྲ་ཤྲཿ།།༄།།༔ དཔའ་ཆེན་ནོ་རེ་འདན་ལ་འདུདཿ བདག་འད་བླད་འབྱངགནས་ཀྱས༔ རྒྱུད་སྡེ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ ཡང་སྟིང་བླ་མེད་མན་ངག་སྡེའི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྔགས 'བདག་ ་མོའིཿ མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷན་གྲུབ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་བུག༔ དབེན་གནས་ཚད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ 
_ ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་བརྟེན་རྫས་བཤམ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་བསྙེད་ཏིང་འཛིན་ངངཿ འདི་ལྟར་ཅེས་ནི་ 
ཐོད་མ ཁ ར་གྲུ་ག སུམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ ཉམ་པ འི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤུལ་འཁོ་ ར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བཙན ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
 ཁྲོས་ནག་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཐིང་མོ་ ཞལ་གཅིག་ལཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚེམས་ གཅིག་རྣོ་ ་དཀར་ 
གཅིགས་ པཿ ལེགས་ཉེ ཉེས་འབྱེད ཅིང་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་མིག་ །་གཅིག་ སྐར་ ལྟར་བཀྲ་བ༔ ཐེག་ 
དགུའི་རྩེར་སོན་འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་རལ ་གཅིག་གྱེན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་ཟབ་གསང་མན་ངག་སྣོལ་ཕྱིར་འདོད་འཇོའི་ནུ་གཅིག་ངོམ་པ༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་ 
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| 
དད ་ ད 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 

བསྒྲལ་ཞིང་ཆེན་ལྦགས་རློན་སྒུ་ལ་གསོལ་བ༔ རྒྱ་དྲུག་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རུས་པའི་ 
| རྒྱན་དྲུག་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་ལྟ་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དབྱིངས་སུ་ 
ཕྱར་བ༔ ཕྱག་གཡོན་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་པ་གཡུ་སྦྱང་འཕྲོ་བ༔ ་ 
ཞབས་གཉིས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ༔ མཐུ་ཆེན་སྔགས་བདག་འབར་མའི་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ བཞུགས་ཤིང་གསང་ 
སྔགས་གཉེར་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཞེས༔ སྔགས་བདག་ 
རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྲལ་ཛ་ཊི་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ བྲན་གཡོག་སྤྲལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བདེ་སྐྱེད་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དུས་བབ་གནས་འདིར་མྱུར་གཤེགས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་རཀྐཱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ 
ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བརྟན་པར་ 
. བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་སྔགས་བདག་མོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་རྒྱས་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧཱཾ༔ མཐོད་སྐོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཉམས་བརྒྱ་ 
འཆར་བའི་དཔྱིད༔ རང་བྱུང་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྟ་ལ༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྤོས་ 
སྤྲིན་འཐུལ༔ མུན་སེལ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་རླན་གྱི་དྲི་བཟང་ཆུ༔ 
སྣང་སྲིད་བདེ་རོལ་རོ་བདའ་ཞལ་ཟས་བརྗེད༔ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་ཐོད་རྔ་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ ཡུལ་ལྔ་ 
རྣམ་དག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་དག་ཟག་མེད་བདུད་རྩི ་སྨན༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་ཆེན་རཀྟའི་བཅུད༔ སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད༔ ཚོགས་ 
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སྔགས་སྲུང་མ། 





བརྒྱད་རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ 
སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྐོང་རྫས་རྟེན་པའི་ 
རྫས༔ རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་སྐང་༔ དགྱེས་ཚིམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་རཀཱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭཱ་ 
པྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་དཔལ་ 
ལྟ་མོ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་ཟབ་གསང་སྲོག་འཛིན་མ༔ བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བསྟན་ 
འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ མཐུ་ལྡན་སྔགས་བདག་འབར་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མ་ནི་བདེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མོ་ནི་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ 
བསྟན་སྲུང་བདག༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ རཱི 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་སྔགས་བདག་རྒྱལ་མོ་ལ༔ 
དུས་འདིར་དམ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅུད༔ 
ཟབ་གསང་བླ་མེད་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བཤད་སྒྲབ་ནུབ་མེད་སྤེལ༔ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་བརྟན་བརྒྱུད་འཛིན་འདུ་བ་རྒྱས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་རྒྱས༔ སྡང་དགྲ་ལྟ་ལོག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རི་སུལ་དབེན་དགོན་དུ༔ གར་གནས་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་སྲུངས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས༔ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་མེལ་ཚེ་གཡེལ་མེད་སྲུངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཤེས་རབ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་སྤེལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཁྲིད་གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར༔ དཔལ་སེང་ལ་གཏད་དུས་བབ་ཚེ༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུསྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། །། 








ཿ ཐུགསབཅུདཟབ་ི་ཅུ་མཚོལས༔དཔལལནལ་མའི 
 ཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
བཞུགས༔ ་ 
། 


ཤླ།9།ཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་སྤེལ་ཆེད༔ ལྷ་མོའི་མཆོད་ 
གསོལ་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ རྟེན་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ སྐང་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ས་མ་ཏི༔ 
ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧཱུ༔ གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ནས༔ ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འབར་ 
བའི་ཀློང་༔ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བོང་བུ་དམར་གྭ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ མ་ལས་མ་ 
ཅིག་རང་བྱུང་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་འོད་འཕྲོ་སྲིན་མོའི་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་༔ 
ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བསྣམས༔ གཡང་གཞི་རས་གོས་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན༔ སྟན་གཉིས་སེང་ 
སྦྲལ་གཡོན་ནད་རྐྱལ༔ འཁོར་དུ་སྐེད་མ་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ མ་གསུམ་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་གཟི་བརྡིད་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་རྫུ་ | 
འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ས་མ་ཐཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་བསྐུལ༔ 
རཱི འོག་མིན་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མུ་ལེའི་མཚོ༔ གར་བཞུགས་ 
དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས༔ ཀུན་ལ་བྱམས་ལྡན་མ་ཅིག་མ༔ འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་གཉན་ 
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ལྷ་མོ། 





སྲུང་མ་སྲིང་མཛའ༔ བྲན་མོའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས༔ མ་མ་ཏུག་རཀྭ་རེ་མ་ཏི་སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མི་འབྲལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས༔ དབང་ལྔ་སྨན་རཀ་དམར་གྱི་གཏོར༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག༔ ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་ 
རྡས༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ༔ དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་རེ་མ་ཏི་སརྦ་པའུ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་ 
རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ བསྟོད་འཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ 
ཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉག་གཅིག་ཞལ་ལྡན་ 
ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་རྒྱན་གྱིས་བརྫེད༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད༔ 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ལ་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་གསལ་བར་མཛོད༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་མ་ཅིག་ལ༔ བུ་ཡིས་མཆོད་བསྟོད་བརྩེ་གདུང་གིས༔ 
ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གསང་སྔགས་སྤེལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ནད་ 
གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྡུས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིང་ས་ལམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རེ་བའི་ 
འབྲས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕུད་གཏོར་གཙང་མའི་ས་ལ་དོར༔ དམ་ལཱན་བུ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
ཤོག༔ བསྟན་དགུའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབས༔ ཐུགས་བཅུད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བཏོན་འདིས་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 

༄༅། ཧཱུ་བྷྱ། མ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མོ། །མ་འགགས་རྩལ་ཤར་ལྷ་མོ་རྣམས། །མ་ 
སྒྲིག་སྙན་གསོན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །མ་རིག་ཐོག་མེད་ད་དུས་བར། །མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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། 
ྒ ྦ ད 
 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཱལགཟག་མིགཟུ་ལ་ཁ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





མཆོག ་ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །མྱུ་སྟེབས 'གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། དྲ 
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ངན་ནེ་མ། 





གཿ ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོའི་ 
མཆོད་གསོལ་བཞུགས༔ 


ཛཆ།བླ ༠༧ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་ཉེ་དུས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་བུས༔ གཏེར་སྲུང་ལྟ་མོ་འདི་ལྟར་མཆོད༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ཚད་ལྡན་དུ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་གྲི་རིས་ཅན༔ དམར་གཏོར་བརྒྱད་བསྐོར་ཉེར་སྦྱོད་བཀོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འཇུག༔ ཨཱཿ སྐད་ཅིག་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཁྲག་ཞགས་རྦ་ཀླང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ལྷ་མོ༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་མེ་ལོང་༔ དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ་བའི་འཁོར༔ ཀླུ་མོ་ནོར་ངན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡུར༔ 
གནོད་སྦྱིན་རྫས་ངན་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ༔ འདྲེ་མོ་ཟས་ངན་མཆོག་ལྕགས་ཕུར༔ དྲལ་པོ་མི་རིང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡུར༔ བསེ་མདུང་དམར་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད༔ ཤན་པ་ར་མགོས་གྲི་དར་ནག༔ ཐ་ཆུང་ཟུ་རས་ 
མདུང་དར་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་རྔམ་རབ་འབར་བའི༔ གཙོ་འཁོར་ལས་འོད་རབ་འཕྲོས་པས༔ 
གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ སི་ལི་མ་ནི་ཛཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་གདུང་དབྱངས་འབོད༔ བྷྱོཿ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ལུངཿ༔ 
དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྱང་བྲག་ལྡེམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ལས་མཁན་མོ༔ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་གཉིས་པ། 





མྱུར་མགྱོགས་ལྟ་མོ་ངན་ནེ་མ༔ མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ ྒ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ འབྲལ་མེད་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 


རྐབ་རྭ་ཁག་གཡང་གཞི་སྟིང་༔ སྦ་སྨུག་དར་མཚོན་མེ་ལོང་དང་༔ སྟག་གཟིག་རས་མ་གང་འདོད་ 


ཀྱི༔ མཐུན ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ གསང་ གསུམ་ བདེ་ དེ་ཆེན ་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན སྲུང་བསྟན་ འཛིན་སྤེལ༔ སྒྲུ ་མཆོག་ལ་གུས་དཀོར་ནོར་ ་སྤེལ༔ འཁོར་ དང་དཀོར་ཆ་རྟ་ 
དྲེལ་ནོར༔ མ་བྱིན་རྐུན་ཇག་ལག་ མ་ཤོརཿ གཞི་ བྱེས་ཀུན་ཏུ་ གཡེལ ་མེད་སྲུངས༔ དུས་འབྲུགས་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོལ༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
བསྟན་དགྲ་གང་ཡོད་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་ཕག་མོ་དང་༔ ཕད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་མ་ 
གཙང་སར་མཆོད་པའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བསྐུལ་གུད་དུ་གསལ༔ ཟབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ 
བཀོད་ པ་ ཡིན༔ མ། འོངས་ 'འགྲོ་ ་ལ ཕན (ཀྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུ་སྟེབས་ གླིང་ པས་ བསྒྱུར དགེས །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
འགྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ | 


། 


_ ཕུར་སྲུང་། 





ཨཱཿ ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་གྱི༔ ཕུར་སྲུང་མཆོད་ 
གསོལ་ཕྲིན་བསྡུས་བཞུགས༔ 


ཐ་རཐ:༔)‰དོཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཆོད་རྫས་ 
བཤམ་ཞིང་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ས་མ་ཏིས༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཧཱཿ བདག་ 
ནི་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཁྱོདནི་དེ་ཡི་སྲུང་མ་མཆོག༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་༔ 
དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ 
ཕུང་བསམ་ཡས་འདིསཿ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཤཱ་ན་མ་བཞི་བསྲེ་མོ་བཞི༔ 
བདག་ཉིད་མ་བཞེ་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ དབང་ཚྱུག་གིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 
གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་ 
སྙན་མ་སྲ༔ བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་མ་འགྱངས༔ རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་ 
མ་ཚུང་༔ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་དེ་འཛིན་སྲུངས༔ སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་སོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ 
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། 
། 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་གཉིས་པ། 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤོག༔ 








262 





ཤོ།ཿ ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་དམ་ཅན་ 
མཆོད་གསོལ་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


ངབ ཧ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་རྩའི༔ བསྟན་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་གསོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དང་༔ ཁྲག་ཆང་འདྲེས་པའི་སྐྱེམས་མཆོད་བཤམ༔ འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་བརླབ་རང་ཉིད་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྟར་གསལ་ས་མ་ཏིས༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་ 
དུ་ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་མོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ༔ 
ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་ 
གཟུགས་རྔམས༔ སྤྱན་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་རལ་ནག་ཕྱར༔ གཡས་གཡོན་གསོད་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ གཅེར་བུ་མི་ལཱགས་སྟོད་དུ་དཀྲིས༔ ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་ཆིབས༔ མདུན་ན་ 
ནག་མོ་འུག་གདོང་མ༔ གཡས་ན་ཐ་ཟ་སྦྱང་གདོང་མ༔ གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་གདོང་མ༔ རྒྱབ་ན་སྲིད་ 
པའི་ཤ་ཟ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་གཟུགས་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ 
སྡེ༔ ལས་བྱེད་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ དཱིཾ་ཛཿབྷོ༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབར་ཀློང་ནས༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་བདག༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་ 
མོ་དང་༔ གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་གདོང་མོ་བཞི༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་སྡེ༔ འཁོར་བཅས་ 
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| ། 

ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་གུལ་བགཆན་ྱི་གསངའཐུམ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར༔ བསད་ཁྲག་སྐྱེམས་ཀྱི་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཐུགས་དམ དགྱེས་པ ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ གསང་གསུམ ་བདེ་ཆེན་འབར་བས་བསྟོད༔ རེ་ 
འབྲས 'ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ 'ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན སྲུང་བསྟན ་པ་སྤེལ༔ བསྟན ་འཛིན ་སྡེ་རྒྱས་ཚེ་ 
ཆོས་འཕེལ༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་བསྡུས་བསྟན ་པའི་དགྲ༔ མཐའ་ ༣དམག་ནད་ མཚོན་རྐྱེན་ ངན་ 
ཟློག༔ དུས་ 'འབྲུགས་དགྲ་རྐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ ་བཞི 'ཞབད་ མེད་ ད་སྦྲབས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བསྟན: རྒྱས ཕྲིན་ ལས: མཛོད༔ མཆོད་ གཏོར་ གཙང་མའི་ས་ལ་ འདོར༔ སྲོག སྤྲ ཞག 'མོའི་ མཆོད་། གསོལ་ ཟབ༔ མ་ 
འངས་ བསྟན ་འགྲོའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས' བར་ དགས་ བསྟན་དར་འགྲོ གྲོ་བདེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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གཏེར་སྲུང་མཆེད་བཞི། 





ོཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་འདུད༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བ་ལིང་ཏ༔ 
སྐོང་རྫས་གང་མཛོམ་བཤམ་བྱིན་བརླབ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་ངང་༔ དཱུ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ 
གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ཀྭཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་གསལ་བའི་མདུནཿ སྤྲིན་དཀར་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ དབུ་ལ་མེ་ལོང་ཐོད་ 
སྐམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཉི་ཞགས༔ སྐམ་རློན་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་༔ དར་ཆས་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མདུན་དུ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཞིང་དབྱུག་ཙིཏྟ་གསོལ༔ གཡས་ 
སུ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རྒྱབ་ཏུ་དབང་སྡུད་ཙཏྟཾ་ཀ༔ དམར་མོ་ 
གྲི་གུག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ནག༔ རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཁྲམ་ཞགས་ 
ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་མ་ལུས་གསལ༔ གར་བཞུགས་ 
དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ 
ལྔ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ གསང་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ 
དང་༔ མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྤེལ༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྤྲོད་སྤེལ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྲུངས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ༔ བསྟན་ 
དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྲུང་མའོ༔ དུས་སུ་བུར་སྤྲོད་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡིཿ ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཐོག་བབ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་བྲིས་པས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གི །དམ་བཞག་བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་ 
འདུད། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མཐུན་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ངག་དབང་གིས་བྲིསཔ་དགེའོ། 
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གཡུ་སྒྲོན་མ། 





ཨཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི༔ ཕྲིན་སྒྲབ་འདོད་དོན་ 
ཀུན འགྲུབ 'བ ཞུག སཿ 


རང་རིག་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་འདུད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཉེས་ 
བྱེད་དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ས་མ་ཏིའི༔ ངང་ནས་འདིར་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་༔ བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་གསལ་བའི་མདུན༔ རིན་ཆེན་ 
ཤིལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནང་༔ རྣཏ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ལྭ་དྭ་ཧཱིའི༔ རྩལ་ 
མདངས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཉ་རྒྱས་མདངས་ལྡན་ལང་ཚོ་ངོམ༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འཛིན༔ དར་ཐོད་ 
རྣའི་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་གསལ༔ མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ 
མདུན༔ མཆེད་བཞི་གཙོ་འདྲ་སྒེག་མཛེས་ཉམས༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ 
དང་གནས་ཡུལ་དག་ཞིང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་བརྡ་ 
ཕྱག་གར༔ དབང་ལྔ་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་༔ རྟེན་ 
རྫས་སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས༔ དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་སྟེར་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ལ༔ གུས་འབུལ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་ཉིད་པད་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


འབྱུང་ཐུགས 'ཀ་ ནས༔ འོད་ འཕྲོས 'ལྷ་ཚེ མོའཾ་ ཐུགས་ རྒྱད་ བསྒུལ༔ དེ་ ལས་ ་འོད་ འཕྲོས ་སྣང་སྲིད་ ཁྱབ༔ . 
ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིརྟ་པུྱཾ་ཝ་ཤཱཾ་ མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ བླཟས་པས་ དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ 'དུ༔ ནད་ ཇི ་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁྱད་ ་པར་ཆེ་བཙུན་འབངས་ཐུད་མེདཿ དབང་ 
| འདུས་ བཀུར་སྟེ་ བྱེད་ པ་དང་༔ ཟས་ གྲོས 'གང་འདོད་ 'འགྲུབ་ ཿཔར་འོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ ་གཉན ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྗེས་ལ 'ཕྲིན་ 
ལས། བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ རིག སྟོང་ཛྷཱ་ན་ཝཱ་ར་ིའི༔ རྣམ་ ་རོལ་ ་སྨན ་བཙུན་ གཡུ་སྒྲོན ་མ ཁྱེད་ མཆོད་ ཕྲིན་ 
. ལརས་བཅོལ་བ་ ནིཿ རྒྱལ་བསྟན བསྲུང་ཞིང་སྤེལ ་བ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ ་པའི་གྲོཿ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ 
རྩ་ ཐིག ་རླུང་གེགས་ ཞི་ བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་ རྟོགས་ཤེས་ རབ་སྤེལ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྡུད་ . 
ཐུན་མོ། ངྲ་གུབ༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་རློག༔ འབྲེལ་ཚད་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱོལ༔ 
མདོར་ན་རེ་བའི་ འབྲ ས་བུ་རྣ མང མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ ར་མ ཛད་དུ་ག སོ ལཿ གཏོར་མ་ག ཅང་སར་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་རིགས་སྲས་བསྐུལ་བའི་མོད༔ སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བཀྲ༔ 
བཅོས་མེད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར༔ དགེ་འདིས་ཕྲིན་ལས་ཚུར་འགྲུབ་ཤོག༔ . | 
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སྤྱང་ཞོན་མ། 





ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཌཱ ་ཀི ་སེང་ཁ ་མུ་ཁ་ འདུདཿ དེ་ལ་གཏེར་སྲུང་མ་མོའི་ འི་གསོལ་ མཆོད་སྐོང་བསྡུས་བྱ་བ་ 
ལ་ དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྐོང་རྫས་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཿ རུཾཧ་ཧོ་ཧིཿ བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ པ ལོ་ཨེ་ཡི་ ་ཤ ་ཀློང་༔ 
པད་ཉེ ཉི་དྲེགས་ པ ་བསྣོལ ་བའི་ འི་སྟེང་༔ ལཾ་ལས་ལྕགས་ ་སྦྱང་མགོ་ ་དགུ་མ༔ སྔོན་མོ་ ་སྤྲལ་ལྡན་ གློག་ 
འཁྱུག་སྟེང་༔ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རལ་གྲེ་རོ་རྡེ་གྲ 
སྨུ ་གཡས༔ ཙིཏྟ་རྩེ་གསུམ ་ཕུར་བུ་གཡོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ འཁོར་དུ་ 
རིགས་བཞི་ཌ ཀི ་དང་༔ མ་མོ་འབུམ 'ཕྲག་ལས ་བྱེད་ཚུལ༔ གར་ བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན ་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར༔ 
འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་སྟིང་གླད༔ མཁྲིས་ཁྲག་ཚིལ་ཆེན་ 
རྐང་གླིང་རོལ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་གུས་པས་བསྟོད༔ 
མ་མོ་ བརྟེན ་སྒྲབ་སྤང་བླང་དང་༔ མཆོད་ རྫས་མ་ཚང་དམ་ཚིག་ ཉམས༔ འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ 
མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན སྲུང་བསྟན ་འཛིན ་སྦེལ༔ བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་དེར་ འཇིན་ 
སྲུངས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་དུས་ འབྲུགས་ ཟློག༔ ཆེ་བསོད་དཔལ ལ་འབྱོར་ཤེས་ རབ་སྡེལ༔ ཌྩ་ རླུང་ ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཡང་གསང་ལམ་ གྱི་གེགས 'ཀུན་སོལ༔ ཕྱི་མ་མཁའ་ སྤྱོད་ ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་མ་མོ་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་མོད་གང་ཤར་ཕྲིས་པས་བསྟན་སྲུང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཁྲུགས་སྐོང་དག་གསལ་རང་གྲོལ་ 
བཞུགས༔ ། 


ད 


=བ།ཅ༧ཾ།ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐིང་རེ་རྗེ༔ སོར་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསང་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལྟམ་རྩྭ་ལྟར་དོར་ 
གསང་སྔགས་རློམས༔ སྐྱ་ཆས་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཟེར༔ བཙུན་པ་ཕོ་མོས་མནོལ་ཕུག་གསོ༔ གཡོ་དང་རྫུན་མནའི་ 
མགོ་སྐོར་བྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་བཞེན་བལྟ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཟེར་ཉིང་འཁྲུལ་འབད༔ རི་ཀླང་དམག་ཇག་རྔོན་ལས་ 
ཀྱི་ས༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ སྒྲབ་པ་ཟེར་ཞིང་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར༔ སྲོག་འཕྲོག་ཕ་རོལ་མཐུ་བཏད་བྱེད༔ 
བསམ་ངན་ཀུན་སློང་རྟག་ཐེར་ཟུག༔ མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཞེ་སྡང་བྱེད༔ དགོན་ཁང་རི་ཁྲོད་སྟོང་པར་བཞག༔ གྲོང་ 
ཡུལ་མགོ་སྐོར་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བོན་གྱེར་བྱེད༔ གསང་རྫས་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་བྱེད༔ ཕོ་མཐོང་ཞེ་ 
སྡང་མོ་མཐོང་ཆགས༔ འགྲོ་མཐོང་རློམས་སེམས་བསམ་ངན་འཆང་༔ དེས་དབང་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ 
འཁྲུགས་དམག་རྔག་རྒོད༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་གཟེར་རྒོད་འབྱུང་༔ གདོན་ཆེན་རིགས་འབྱུང་སྡུག་ལ་སྦྱོད༔ སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོས་མནར་བའི་ཚེ༔ བོད་འབངས་སྐུབས་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་འདི་སྤེལ་སྔགས་པ་ཡང་༔ རེ་ཟུང་དམ་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་དང་༔ མཆོད་རྫས་བཟང་བཤམ་གཞུང་འཇུག་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་ཆེད་དང་༔ ( དེའི་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ དམ་ཚིག་གཉན་སྲུང་མ་སྲིང་བརྙེ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ 
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འཁྲུགས་སྐོང། 





གྲོལ་དག་མཉམ་གཟེར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་སྐོང་འབད༔ ས་མ་ཡ༔ གང་གི་འཕྲོས་སུ་འདི་ལྟར་རོ༔ དཾ་བྩོ༔ 
དབྱིངས་ཀློང་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཛ་ལནྡ་ར་པུལ་ 
ལི་རཾ་མ་ལ༔ ཨ་ལྟར་དང་རྣསི་ཤྭ་ར་དང་༔ གོ་ཏ་ཝ་རི་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་ཡ༔ མ་ལ་ཡ་སོགས་ཉེ་གནས་ 
བརྒྱད་ཞེང་དང་༔ ཀ་མ་རུ་དང་ཨོ་ཊི་ཡ་ཏཱི་ཤ༔ སོ་ས་ལི་དང་ཀ་ལིང་ལམ་པ་ཀ༔ ཉེ་ཞིང་དྲུག་དང་ཀཏྩེ་ཧེ་ 
མ་ལ ཚནྡོ་ཉེ་ཚན་པྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་༔ གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སོ་ར་སོ་ར་ཌཿ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ 
དང་༔ ན་ག་སིིན་མ་ཏྷཱ་ཀུ་མུ་ཏ༔ འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེར་བཞེ༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ན༔ བཞུགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ 
ཀི་མ༔ རིགས་བཞི་ཌ་ཀི་སྔགས་སྲུང་ཙྭ་ཏེ་དང་༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ་སེང་གདོང་མ་ཚོགས་དང་༔ ནམ་ 
མཁའ་སྲ་རླན་དྲོ་ཡང་བདག་མོ་རྣམས༔ དེང་འདིར་གཤེགས་བྱོན་གདན་བཟང་བཞུགས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ མ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོཿ མཆོད་སྤྲིན་གཞེ་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱན༔ ཞིང་ 
དང་རབ་འཕེལ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་དང་༔ ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྟགས་རྫས་སྨན་སྣ་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་ 
སྒྲ་སྙན་དྲེ་བསེལ་རོ་བརྒྱ་མངར༔ འཇམ་བྱེད་རེག་བྱ་ཚིམས་བྱེད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྐྱར་ 
སྨན་མཆོད་ཨ་རྲི་ཏ༔ དུག་ལྔ་རབ་བསྒྲལ་པདྨ་རཀྟའི་བཅུད༔ མཾ་ས་བརྒྱ་སྦྱར་ཤ་རུས་བྭ་ལེ་ཏ༔ (་ 
ཧཾ་མཉམ་སྦྱོར་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་དང་༔ གདུག་ཅན་ཉམས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རྐང་གླིང་གསུར༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཐོགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་མཛེས་ལྡན་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་མ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཉིག༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར༔ རང་བཞིན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ དབང་སོང་བཅས་སྡེག་རྩ་ལྟུང་ཉམས་ཆག་དང་༔ སོོ་ཐར་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ བྱང་སེམས་རྩ་ལྟུང་གཞན་ཕན་མ་སྦྱོར་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་གི༔ དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཙང་སྦྲ་མ་འབྱོར་དང་༔ སྣང་སྲིད་བདག་རྟག་ཨ་འཐས་བཅིང་འཁྲུལ་རྣམས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོགུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧཾ་བྷོཾ༔ 
དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྩལ་རོལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 
ཚིག་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་བཟུང་༔ དེ་དབང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྩལ་རོལ་བཛྲ་ཌ་ཀིའི་ས་མ་ཡ༔ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེ་སྡང་བཟུང་༔ དེ་དབང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཾ་བྷོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 





རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྩལ་རོལ་རྣ་ཌ་ཀིའི་ས་མ་ཡ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ ་ 
རྟོགས་སེར་སྣ་བྱས༔ དེ་དབང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཁྷ ད་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་ 
རིགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྩལ་རོལ་པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ས་མ་ཡ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་འདོད་ 
ཆགས་བྱས༔ དེ་དབང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཾ་བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨའི་རིགས་མཆོག་ ྒ 
ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྩལ་རོལ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀིའི་ས་མ་ཡ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཕྲག་དོག་བྱས༔ དེ་ 
དབང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ད་བོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི༔ སྡིག་ 
ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་བླ་མར་སྐུར་པ་བཏབ༔ གསང་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་དམ་རྫས་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ གསང་ 
རྫས་འགྲོ་མཐོང་སྔགས་ཆོས་བོན་དུ་གྱེར༔ དུག་ལྔའི་དབང་སོང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ཤེས་རབ་སྨད་ཅིང་འབྱུང་ལྡར་སྐུར་པ་བཏབ༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་ 
དམག་ཇག་རྐུན་ཕྲོག་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ ཐབ་གཞོབ་དམར་སེང་ . 
བྱ་ནག་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ ཟས་སྟིགས་སྡིག་སྤྱོད་ཟོལ་རྫུན་ཁྲེལ་མེད་དང་༔ བཙུན་པ་ཕོ་མོས་འདུལ་ ` 
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འབྲུགས་སྐོང་། 





ཁྲིམས་དོར་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱ་ཆས་འཁྲིགས་སྤྱོད་ཐ་མ་ཁ་ལ་སྤྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས་ཤིང་ 
མཚམས་མེད་སྤྱོད༔ འགྲོ་བསླྲ་བྱེད་ཅིང་སྡེག་ཚོགས་ལས་འབད་དུས༔ དེའི་རྐྱེན་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ 
མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ལ་ལས་རྒྱལ་བསེན་རབ་སྤྲལ་སྲོག་ཧབ་ཐོབ༔ ལ་ལས་བཙན་གྱི་ཚུལ་སྤྲལ་ 
སྲོག་སྟིང་བསྡུས༔ ལ་ལས་བྱད་མ་རབ་སྤྲལ་ཟོར་སྣ་གཏོང་༔ ལ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་སྤྲལ་ཐོག་ 
མདའ་འཕེན༔ ལ་ལས་འབྱུང་པོའི་ཚུལ་སྤྲལ་ནད་རིགས་གཏོང་༔ ལ་ལས་མ་མོ་ཁྲོས་སྤྲལ་ཡམས་ 
ནད་གཏོང་༔ ལ་ལས་མགོ་སྤུལ་མིང་འབོད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ལ་ལས་ལུས་མེད་མཚན་མར་ཁྲག་ 
ཆར་གཏོང་༔ ལ་ལས་ཡུས་མེད་ཡན་ལག་སྤྲལ་སྤར་འདེབས༔ ལ་ལས་མེ་སྤྲུལ་རབ་བསྲེག་ཆུ་སྤྲལ་ 
ཁྱེར༔ ལ་ལས་རླུང་སྤྲལ་གཡོ་ཤིང་སྤུར་འཚུབས་འདེབས༔ ལ་ལས་བསྟན་སྲུང་ལས་གཤིན་ཀིང་ཀ་ར༔ 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁྲོ་བ་མི་ 
མངའ་དེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁྲུག་ཅིང་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་གནས་ལ་སྦྱར༔ ནད་དང་གདོན་ 
ཟེར་དམག་འཁྲུགས་སད་སེར་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེའི་འབྱུང་དེ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མ་ལུས་དབྱིངས་ 
བཤགས་ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀུན་དུ༔ སྤྲལ་མིག་ཁོག་སྟེང་ལྟར་དུ་རབ་སྡོམ་པས༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 
ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ འདྲེན་མཆོག་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་ཤིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ མིང་མེད་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་གཞན་ལན་ཉེ་ཟླ་ལྟར༔ ཡོངས་འཆར་ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་སོལ༔ རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ངོམས་པར་སྤྱོད༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ལྡན༔ 
དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ 
འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བཀོད་ཅིང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དུས་སྟེགས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ 
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_ ཁྫོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེར་མིང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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འབྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ། 





ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ 
དག་གསལ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ` ་ 


; ད་ན།ད་ཟ།ག།ཿ. ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ སྟིགས་མར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ་ 
ལྟ་སྟིགས་དབང་གིས་བྱ་སྐྱོད་ལོག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ དེའི་དབང་བསྟན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ 
དེ་སེལ་ཕྱིར་དུ་སྐོང་བཤགས་ཟབ༔ དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ༔ ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ གདུང་ 
དབྱངས་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ དཱཾ་བྷོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ འགག་མེད་གནས་ཡུལ་ ྦ 
དུར་ཁྲོད་ན༔ བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཀུན་བཟང་མོ་དང་ཁྲོས་མ་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ༔ སེང་གདོང་སྒྲོལ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ༔ རིགས་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་མོ༔ 


` ྒ སྔགས་སྲུང་ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག་དང་༔ བྲན་མོ་གཡོག་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་སྨན་ 


. ` བཙུན་ལྔ༔ སྦྱང་ཞོན་སྲོག་སྒྲབ་ཕུར་སྲུང་དང་༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་འཇིག་རྟེན་འདས༔ ནམ་ 

_ མཁའ་སྤ་རླན་དྲོ་ཡང་བདག༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དཔལ་ལྷ་མོ༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ 
བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉེར་སྤྲོད་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྐོང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་ 
བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ 

མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྟག་པར་དགོངས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ 
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་ ྒ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། 


ཏ ཀུན་ སེམས་ཅན་ནམས༔ཿ མ ་རིག་ ་འཁྲུལ ་པའི་དབང་སོང་ཞིང་༔ དུག་ ་གསུམ་ མི ་དགེ ་རྣམ་བཅུ་ དང་ཿ 
ལས་ཉོན་རང་བཞིན་སྡིག་སྤྱོད་དང་༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ ་གསུམ །མནོས་ཤིང་༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྡིག ག་ལྟུང་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད ་དྭག་ པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོ༧ལ༔ བྷྱོཿ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ མཆོག་ 





་ གསུམ་སྐུར་བཏབ་སྔགས ་ལོག ་སྤྱོད༔ དགེ ་འདུན ་སྡེ ་འཁྲུགས་ཁྱིམ་ལས་བྱེད༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ ཟ་ 


རྐུན་ཇུག་འཕྲོག༔ དམ་མེད་སྔགས་ པའི་མཐུ་བཏད་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་བསྟན ་བཤིག་མཚམས་ 
མེད་སྤྱོཿ སྤྱོད༔ ཉེས་མེད་རི་དྭགས་སྲོག་ འཕྲོག་ རྔོན༔ བཙུན་པས། ཁྲིམས་ ཉམས་འགྲོ་བ་བསླ༔ སྔགས་ 
ཆོས་བོན་གྱེར་དམར་ཆོག་བྱེད༔ ཕ་མ་འགྲོ་བསླྲ་བསམ་ངན་ འཆང་༔ རྩ་བ་ལ ་དང་ཡན་ལག་བཅུ༔ 
དམ་ཚིག་འདའ་རལ་ལོག་རྟོག་རགས༔ བུད་མེད་སྨད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ བྱ་ནག་བོང་དྲེལ་ 
ཤ་རྐྱང་ འཚེ༔ ཐབ་གཞོབ་བག་མེད་རྩངས སྒྲོད འཁྲུལ༔ འབྱུང་ལྔར་ སྐུར་བཏབ་ ལོག་པར་ ང་བལྟསཿ 
དེ་སོ སོགས་སྒོ་ ་གསུམ ་སྡིག ་བསགས་རྐྱེན༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁློ ཁྲོ་མི་མངའ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐུགས། ཁྲོས་ཤིང་༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་གཏོང་༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་ རིམས་ 








ངན་གཟེརཿ གག་ལྷོག་གཉན་རྒོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་གཤེད་གནོད་སྤེལ༔ 


བུད་མེད་ངུ་དང་འཐབ་པ ་རིཿ དེ་སོགས་ ལྟས 'ངན་ཆོ་འཕྲུལ ་སྟོན༔ དེའི་རྐྱེན ་བསྟན་འ འགྲོ་མི 'ཕྱུགས' ཀྱིཿ 
རྐྱེན་ཆག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོ་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་བ ་ཡིནཿ ད་ནི་དབྱིངས་ དང་འཇིག་ 
ྣ རྟེན་གྱི གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་ འཁྲུགས ཀློང་ཡངས ་ངང་༔ སྐོང་རྫས་ 
རྟན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་ 
_ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དགྱེས བཞེས་འགྲོ་ལ་ ལྷག་པར་ དགོངས༔ སྡོམ་ གསུམ་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ བགྱིད་ པར་མ ་གྱུར་ཅིག༔ མཁོན་འཁྲུག་ འཛིན་ཞེན་སོ སོར་ཆུད་ཅིང་༔ མི ་ཕྱུགས་ 
. ནད་རིམས་རྐྱེན་ངན་བགེགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་རྒུད་པ་སོལ༔ མི་ 
° _ ཕྱུགས་ལོ་ ལོ་ལེགས་ འབྲུ་ནོར་ འཕེལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་དར་ | འད ་རྐྱས༔ གསང་ཆེན ་ནང་ རྒྱུད 
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འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ། 
སྡེ་གསུམ་བཅུད༔ བླ་མེད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི༔ བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ༔ ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་སྟིང་ནས་ 
བཤགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ 
ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ | | ་ 
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ོཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
. དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ 


ྣ ལས་མུར་མགྱོགས་བཞུགས༔ 


=ཧ།།ཐ།ངཧཐ།༅།° དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
ཡང་༔ ཟབ་ཏིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་མཆོད་ 
གསོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རི་རབ་སྟེང་༔ དཔལ་བཤོས་སྟིང་འདྲའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ རང་འདྲ་གསུམ་ 
དང་དཔལ་གཏོར་ཆུང་༔ བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་དམར་གཏོར་ཆུང་༔ གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་གཟུགས་འགྲོས་དང་༔ རྟགས་རྫས་ 
སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཙནྡན་བེང་དམར་མགོན་པོའི་རྟེན༔ རྟ་ནག་སྟིང་སྐུ་ལུག་སྟིང་གསུང་༔ གཡག་ནག་སྙིང་ཐུགས་ 
མདའ་དར་བཤམཿ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར༔ ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་སྤོས་སྤྲིན་སོགས༔ རྔ་རོལ་དབྱངས་སྟན་ 
གདུང་བས་འབོད༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་སྟན་གསན༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ 
| པའི་ངང་ལས་རི་རབ་སྟེང་༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དབང་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྲིན་ནག་མདོག་ལྡན་ཞལ་གཅིག་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
བིང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་ 
འཕྱར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་ལ་སྲག་ཏིའི་ཆགས་ལྷམ་མནབས༔ མེ་རླུང་ 
འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཡྭཀྭཱ་བེ་ཏ་ལི༔ ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བང་ 
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དཔལ་མགོན། 





རིམ་དང་པོའི་མདུན་གཡས་གཡོནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་སྔོ་དམར་མཐེང་༔ རྩེ་གསུམ་བིང་གྲི་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྒྱན་ཆ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དང་མཐུན༔ བང་རིམ་བར་མར་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན༔ 
ཆས་ལྡན་རང་རྟགས་རྒྱན་ལྡན་རྔམས༔ ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གཡག་དཀར་ཆེབས༔ གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་དར་མདུང་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་བཅིབས༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་དབུག་ཏོ་ཕྱར༔ ནུབ་ 
ཏུ་སྲིད་རྒྱལ་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ མདའ་དར་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན༔ བྱང་དུ་བདུད་རྗེ་རྟ་ནག་ 
ཆིབས༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟྭ་གཡོན༔ ཤར་ལྟོར་སྲོག་བཙན་རྟ་དམར་ཞོན༔ མདའ་གཞུ་ 
གཡས་ལ་བཙན་དར་གཡོན༔ ལྷོ་ནུབ་བེ་ཧར་སེང་གེ་ཞོན༔ གསེག་ཤང་གཡས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 
གཡོན༔ ནུབ་བྱང་ཀྭ་ལས་རྒྱ་སྟག་ཆེབས༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་རིན་ཆེན་གཡོན༔ བྱང་ཤར་ཀླ་བདུད་ 
ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་དམག་འབུམ༔ རང་ 
རྟགས་ཆས་ལྡན་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ༔ བང་རིམ་ཐ་མར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་ 
དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱི་ལ་དང་༔ ཕ་ཝཾ་ཕག་རྒོད་རྔ་མོ་སྦྲལ༔ མགོ་བརྣན་ཅན་ཚོགས་ 
འཇིགས་རུང་གཟུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ རང་བཞེན་གནས་དང་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཕེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལ་རར་ས་མ་ཡ་ཝི་ཁ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྔ་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་ནི༔ འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་དམག་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ 
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| 
ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། གུལངག་ཆན་གྱིགསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
| གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ 'ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རཿ : བདུད་འདུལ་ 
ཚོགས་ བདག དྲེགས་ པའི་སྡེས༔ སྔོན་ཚེ་ ལྷ་ མིན་ ན་བཏུལ་ ་བ་ལྟར༔ ད་ལྟ ་བར་ཆད་ བཟློག ་པའི་ཕྱིར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་གཉ གཉ ན་བསྲུང་ཕྱིར༔ བདེ དེ་ཆེན་ 
` མཉམ་གདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཾ་ཤཱ་མ་ཧཱཀ་ལ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཏྟིཌ་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ . 
གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་བསྲུང་མཛད ་པའིཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ ་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་བདུད ཅིའི ཡོན་ཆབ་དང་༔ མདངས་ 
ལྡན་མཛེས་པའི་ཨུཏྭ་ལ༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་སྤྲིན་འཐུལ༔ འོད་ གསལ 'སྒྲིབ་བྲལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 
ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་ཆབ་དང་༔ རོ་བདའ་བརྒྱད་ལྡན་ ཞལ ་ཟྲས་ །བརྡིད༔ རྔ་དྲིལ་ཐོད་རྔ་རྐང་ 
གླིང་རོལ༔ དབང་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ རེག༔ ཤ་ལྔ་ བདད་རྩིཨ་ཕྲ་ཏ༔ དམར་ཆེན། ཁྲག་དང་སྟིང་ 
སྣ་སྟོང་༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གཡབ་དར་ནག༔ གཡག་ནག་རྟ ་ནག་ བྱ་ཁྱི་ནག༔ གྲི་སྟིང་ཤ་སྣ་ 
མང་པོ་དང་༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ མཐུན རྔབ ་སྒྲབ་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་མེད་འདི༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གདུག་ 
ཚོགས་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ; 
ཨྷཾ་བཱཏ་བ་དུཔ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ཝཱ་ཏ་ཤབྟ་རྲ་པཧབྟ་ནྫེ་རཱ་སསྦཱརྐེ་མ་ཧཱ་པཉྩཨ་ཟཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ ་ས་རྟཀ་ཙྙཏ་བ་སུཏ་ག་རོ་ཙནཀེནིརི་ཏི་ལྭ་ཁ་ཧཿ སོ སྤྲོ་ན་འདོད་གསོལ་ཡང་སྦྱར་ 
མཆན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ | ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་ བའི་ཀློང་༔ མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་འགྲན་ 
བྲལ་མཆོག༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་རྔམ༔ སྲི་གསུམ་གཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་རྟགས༔ 
མཐིང་ནག་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བརྗིད༔ གཡེལ་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་རྟགས༔ ཕྱག་ 
ཁ. གཉིས་པིང་དང་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ བདུད་ བཞི་དབྱིངས་བསྒྲལ 'བྲག་ གསོལ་རྟགས༔ ཞུལ ་གཅིག་ 
. མཐིང་ནག དབུ་སྒྲ ་བརྡེས༔ བདག་ འཛིན་དྲག་གདོན་རྩད ་གཅོད་ རྟགས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་ 
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དཔལ་མགོན། 


སྟབས་འགྱིང་བག་བརྗེད༔ རྟག་ཆད་ལྟ་ངན་ལས་སྒྲོལ་རྟགས༔ དུས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་ས་ལེར་ 
གཟིགས༔ གཡེལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་བསྟན་སྲུང་རྟགས༔ ཆེ་བཙན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ ཧྭ 
ཡུམ་ཆེན་ཡྲཀ་བེ་ཏ་ལིས༔ཿ དཔལ་མགོན་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟོད༔ ཉེས་འགལ་མ་ལུས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ༈ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་འདུལ་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་ 
དགོངསཿ མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་བསྟོད༔ 
ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒེངས༔ འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་ཚེ་ཆོས་སྤེལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བླ་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལྡན་ 
བསམ་དོན་སྒྲབས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་ཏརྐ་དང་༔ 
དུས་འབྲུགས་ནད་ཡམས་རྐྱེན་གདོན་བགེགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པའི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ སྔོན་ཚེ་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་བརྙཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བླཟས་པ་ནི༔ ༈ བདག་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢༨ 


ཀའི་ཧྷཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྲོག་སྟིང་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨྲྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀཱ་བེ་ཏ་ལི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དྲག་བགེགས་སྤར་ཤྭ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དགོས་གལ་ཆེ་ 
དུས་ལས་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
དབང་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བེ་ཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ྲ་ལྫངས་གཞའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 





ལྷ་དམག་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟོད་འབར་ཁྲོས་རྔམ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་༔ 
དཔྱིངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 
བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ༔ མཐའ་མི་སྟོད་ 
ཧོར་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ སྡེ་གསུམ་བསྟན་ལ་དམོད་པའི་དགྲ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིམས་གཏོང་ 
བདག༔ དཀོར་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་ཇག་ཆོམ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་སྲི༔ རྒྱལ་བསེན་ 
བྱད་རྦོད་ལས་སྦྱོར་བདག༔ བསྟན་དགྲ་གང་ཡོད་ཁྱོད་མཁྱེན་ལ༔ མྱུར་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
བསྟན་དགྲའི་དབུགས་ལོངས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བ་དང་༔ མིང་བརྡོད་འོད་ 
ཆོམ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་བཞག་པར༔ རྡུལ་བརླག་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ལས༔ 
( མྱུར་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཡཀྐ་བི་ཏ་ལི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྔད་བྷོ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཛཱཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཛ་ཛ་ཕཊཿ 
བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་སྤྱོད་མི་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་སྒྲབ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ 
བཀོད་མ་འོངས་དུས༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བུས་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ྱརྱརྱ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ 
དབྱིངས་ནས་བསྒྱུར་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ 





ྒ 
ད 
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དཔལ་མགོན། 





ཤོ།ཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐོང་གསོལ་བཞུགས༔ 


སྐོང་རྫས་འབྱོར་ཚད་བཤམ་བྱིན་བརླབ༔ བསྭོ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བསྭོ༔ 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ནས༔ རྩུབ་གྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མདུང་རལ་གཤིབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྱེས་ 
པའི་གདན་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བསྟན་སྲུང་ཚོགས་བདག་ནག་པོ་དང་༔ བི་ཏ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དམག་འབུམ༔ བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་ 
པའི་ཕྱིར༔ གླུ་གར་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་ 
དུད་སྤྲིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ མཾ་ས་ཤ་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་དང་བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ 
ཐོད་མཁར་ཉི་ཟླས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བགོ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རཀྭ་ཁྲག་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 





དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་བསྟན་ 
དགྲ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ ཅིཏྟ་སྙིང་སྙས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲྲ་བགེགས་ཐ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་ 
སྟོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་སྣས་ ` 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ 
ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན༔ མཐའ་ 
དམག་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་སོལ༔ བསྟན་དར་ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད༔ ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ 
ཡི ད ་བཞིན ་སྒུབས༔ རྣམ ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་ ཀླང་པའི་ ་དགོངས་གཏེར་ལས་སོ་ . 
བྲགཤིསཤོག ། །། | ། 
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དཔལ་མགོན། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ པོའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས། ། 


མཆོད་རྫས་གང་འཛོམས་བཤམས་ཤིང་འདི་སྐདདོ། །ཧཱ་ཧྲཱིཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་གདན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་པིང་ཆེན་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཡཀབཱ་ཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་དབྱིངས་རི་རབ་བྱང་ 
ཤར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱེར་མེད་བརྟན་ བཞུགས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དགྲ་ 


_ . བགེགས་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ 


` ཐུགས 'བསྟོད་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ ་ནི། །སངས་ རྒྱས་བསྟན སྲུང་རྣལ་ 'འབྱོར་ཚེ་ དཔལ ་སྡེལ། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་དུས་ཀྱི་ རྒུད་པ་སོལ། ། །མཆོག་༔ ་ཐུན་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས 'མུར་འགྲུབ་ མཛོད། ། 
ཅེས་ ་པའང་དགོས་དུས་ བསྟུན་ནས་ངག་ དབང་གིས་ པྲེས་པའོ། པའོ། ། 

༄༅། །ཧཱུུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡཀྐ་བཱེ་ཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱོགས་ 
ྐྱོངསྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དམག་འབུམ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ལྔ་དབང་ 
ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ཉམས་ 
ཆག་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་སོལ། །ཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ངག་དབང་གིས་གཏང་རག་ཏུ་བརྡོད་པའོ། ། 
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ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ 
མཆོད་གསོལ་འདོད་འབྱུང་བཞུགས༔ 


ཧ།5[9།7༢9། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ལ་འདུདཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་བསྟན་སླུང་ 
མཆོག༔ དྲང་སྲོང་མཆོད་གསོལ་འདོད་འབྱུང་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྲབ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དཀྱུས༔ ཞལ་བཀོད་སྨྱན་བཀྲ་ 
མེ་རི་འབར༔ འཁོར་དུ་དམར་གཏོར་གྲང་མང་བསྐོར༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ ཛཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་གསལ་བའི་མདུན༔ འཐོར་རླུང་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ 
བད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱཿལས་བཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་ 
གདོང་༔ ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཡང་གདངས༔ སུ་སྨད་སྦྲལ་ནག་མཇུག་མ་འཁྱིལ༔ གཡས་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་སྟིང་མདུང་དང་གཞུ༔ སྒུ་ལ་སྤྱན་འབུམ་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འཁོར༔ ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ དཀར་ 
སེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་ཐོགས༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་ ལོས 'བརྒྱན༔ ལྷོ ་རུ་བམ ་སྲིན ་དེད་མོ མོའ 
. གདོང་༔ སེར་གསལ་དབྱུག་ཏོ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ནུབ་ཏུ 
རྐང་སྲིན་བ་ གླང་གདོང་༔ དམར་ནག་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་ ཐཐོགས༔ སྒུལ སྟག་ གཟིག་ཟེར་ཁ་གསོལ༔ 
བྱང་དུ་འབྲོག ་སྲིན ཆུ་སྲིན ་གདོང་༔ ལྗང་ནག་གཏུན་ཤིང་ཞགས་ང 'བསྣམས༔ མི ལྤགས་ གཡང་ 
གཞི སྨུལ གསོལ༔ དེའི་ ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད༔ ྱུསྐར་ཉེར བརྒྱད་སྤྲལ་ པའི་འཁོར༔ 


286 ། 
| 


དྲང་སྲོང་། 





དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ འཁོར་བཅས་དབིངས་ནས་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་ 
དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཧ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
སྤྲལ་པ་མཆོག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ 
སྤྲལ་པ་ མི་ བསྲུན་རྔམ་ཟས་མཁན༔ ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས རྣམས༔ མ་ཐོགས་སྐད ་ཅིག་ 
མྱུར་བ་ ཉེད༔ གློག་ དམར་ འཚུབ་ བཞིན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་ འི་གེགས་སོ སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས༔ རྣམ་ བཞེའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛ་རྭཧུ་ལ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་གསང་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར༔ དམ་ ཚིག་ བདེ་ཆེན ་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ༔ མི་འབྲལ་ཡི དྲ་ཀྱིས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ན ང་གསང་བ་བླ་མེད་རྫས༔ འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་ 

སྨན་རཀ་ གཏོར༔ ཁྱད་པར་ཉམས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་ སྟིང་ ནང་ཁྲོལ་ མེ་ས་ དང་༔ གཡང་ 
གཞི་རྐང་གླིང་བཤུགས་རོལ་སྒྲ༔ མཐུན་རྫས་ སྤྱུན གཟིགས་བཞེད རྒུའི་ སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ 
དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ལོག་ འདྲེན་ རྡུལ བླརག་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭ་ཧུ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ་ 
མཾ་ ས་རྭཀ ་ཙིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧེ༔ ཧྲཱི ངང་ཉིད་ཡེ ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ ཕྱིར་སྐུར་ 
བཞེངས་པ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོ། ད༔ ཐེ ག་དགུ་ 
མཐར་ཕྱིན་དབུ་དགུ་རྔམ༔ ཉོན་མོངས་ལོག་རྟོག་དབྱིངས་སྒྲོལ་བརྡ༔ སྟེང་ཕྱོགས་བྱ་རོག་གདོང་པ་ 
བརྗེད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྟགས༔ སྒུ་ལ་སྤྱན་འབུམ་བསྐལ་མེ་འབར༔ མ་རིག་ 
དབྱིངས་གསལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ གཡས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་མདའ༔ ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
འགྱུར་མེད་བརྡ༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་སྟིང་གཞུ་མདུང་བསྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྟགས༔ ལྟེ་བར་ཟ་བྱེད་ཞལ་ཡང་གདངས༔ སྨོན་ལོག་བསྟན་དགྲ་རྔམས་གསོལ་བརྡ༔ སྐུ 
སྨད་སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་མཆེད་ 
བཞེ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་ལས་ལ་རྔམས༔ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 





འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ 
| ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནས་ཕོ་ཉ་བྲན་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 
ཧྲཱིཿཤག་རུ་རཾ༔ ན་ག་ཙྭིཏྭ་ཏཾ༔ མ་མ་ཡོད་ཟ༔ འགྲི་ཧ་ཧེ༔ ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་རྟགས་ 
རྫོགས་བྱ༔ རྦད་བསད་བསྐུལ་པ་ལོགས་སུ་གསལ༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སླུང་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ༔ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ༔ མ་ལུས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སྡེ༔ རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་རྩོལ་མེད་སྤེལ༔ 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གང་ 
འདོད་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྒྲབས༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་དམ་སྲི་དང་༔ མཐའ་དམག་ལོག་ 
དབལ་བསྐྱོད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་དགྲ་ཕྱོགས་ 
` འཐོར༔ ཡང་ཟབ་གནད་ལྡན་རྡོ་མྱུར་ཐོག༔ དུས་བབ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་པའང་ 





འཇིགས་བལ་མཐྭ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ཆོད་བསྟན་སྲུང་ རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག༔ 
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དམ་ཅན། 





ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ དམ་ཅན་མཆོད་གསོལ་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས༔ 


ངཱ ཧཧ ཧིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ 
རྡོར་ལེགས་མཆོད་གསོལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྒྲབ་གཏོར་ར་མགོས་མཚན༔ གྲངས་མཚུངས་དམར་གཏོར་ཆུང་ 
ངུས་བསྐོར༔ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ས་མ་ཏིས༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ 
གསལ་བའི་མདུན༔ རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཏྲིཿལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དགྲ་སྟིང་གཡོན༔ གྲུ་མོར་དར་མདུང་ 
དམར་པོ་ཕྱར༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སྔོ་ཁྲ་མནབས༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ སེང་དཀར་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་གཉིས་འགྱིངས༔ དྲག་རྩལ་འབར་འཁྲུགས་བརྗིད་པའི་འཁོར༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅུ་དང་༔ དྲེགས་ཚོགས་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འབུམ༔ དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་ཆས་ལྡན་བསྐྱེད༔ 
ཐུགས་ཀའི་ཏྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གར་བཞུགས་གནས་ནས་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་གསུར་རོལ་ 
དབྱངས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདེ་རུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
གེགས་སོལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་གར་རོལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཏིཿབཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧདཱཾ་བཾ་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ དྲཱི ཡྲེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྨད་བྱུང་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 
ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གཡང་གཞི་སྟིང་༔ གསུར་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དམ་ཆིག་རྫས༔ རྟེན་མཆོད་སྐོང་རྫས་བླ་མེད་ 
འདི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཏྲི་བཛྲ་ 
ས་དྷུ་ས་མ་ཡ རའ ཧྷཾ་ཱ་ཏི་པུྤེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཤ བྟ་པ ཉུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ས རྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ( བསྟོད་ 
ཕྲིན་ནི༔ ཧྲིཿ དྲག་ཁྲོས་བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་རྡོ་རྡེ་ལེགས༔ དྲེགས་ 
ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སྡེ༔ འཁོར་བཅས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྟིང་གསང་ཆེན་བཅུད༔ བླ་མེད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི༔ བསྟན་པ་ 
མཐར་རྒྱས་དེ་འཛིན་སྲུངས༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ཚར་ 
ཆོད་ལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ལས་ལ་བསྒུལ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གསང་བདག་བཀའ་ 
ཉན་ཐ་ཚིག་བདག༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔་ ./ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ དབྱིངས་བཞེངས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཁམས་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དམིགས་ཡུལ་དགྲ༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ 
ཀློ་ཏརྐའི་སྡེ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ གང་ཡོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མྱུར་བ་ཉིད༔ 
ཞག་ཟའི་དུས་དབང་མ་གཏང་བརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
སོད༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་མཱ་ར་ཡ༔ ཏི་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ 
ཕ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྲང་བྲང་བསྟན་དགྲ་སརྦག་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྔདབྷོ་བྷོ་ཕཊ་སོད་ཨཱཿ གཏོར་མ་དྲག་ 
ཕྱོགས་འཕང་དུལ་མོ་རྡེབ༔ གནད་ལྡན་དུས་སྤྱོད་ཟབ་པོ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་མཆོད་གསོལ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ར། དད 
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ཨོཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའི་ 
_མཆོད་གསོལ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


་ར་ཧངོ།པ།° དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ལྷ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ རྣམ་སྲས་ 
ནོར་ལྟའི་མཆོད་གསོལ་སྤེལ༔ དེ་ལ་སྒྲབ་པོས་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཅའ༔ མདུན་དུ་ཉེར་ 
སྤྱོད་སྐོང་རྟེན་རྫས༔ གསེར་སྐྱེམས་འོ་ཕུད་ཕྱེ་མར་བཤམ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད༔ འདི་ལྟར་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་མདུན༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
མཚན་ཉིད་རྒྱན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དར་ཟབ་གདན༔ བི་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ནེའུ་ལེ༔ | 
རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དར་ཁྲབ་གསོལ༔ སེང་གེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ནོར་བདག་ 
ཛམ་བྷ་ལ༔ སེར་གསལ་བགྲང་ཕྲེང་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་སེར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་ 
སྦྱིལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་གདན༔ སྐུ་སྦྲལ་ཛམ་དཀར་འབུག་ལ་ཞོན༔ ཐུགས་སྦྲལ་ . 
ཛམ་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་སྒེག༔ ཡོན་ཏན་ཛམ་སེར་མཛེས་འཛུམ་ཉམས༔ གསུང་སྦྲལ་ཛམ་དམར་ཆགས་ 
| ཉམས་མཛེས༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཛམ་ཁྲ་ལྡང་གུ་རྔམ༔ ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ རྨུགས་འཛིན་ 

གང་བཟང་བུམ་པ་འཛིནཿ ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་ཀུ་བེ་གྲི༔ ཡང་དག་རལ་གྲི་འབྲོག་གནས་མདུང་༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 





ལྔས་ཅེན་ཁང་བརྩེགས་ཅཾ་པི་གྲི༔ ཀུན་ཀྱང་རྟ་ཆིབས་གཡོན་ནེའུ་ལེ༔ ཕྱི་རོལ་ཟླ་འོད་ནོར་སྦྱིན་མ༔ 
རབ་སྦྱིན་འཕགས་མ་རབ་བཟང་མ༔ སྦས་མ་དབྱངས་ཅན་གཏེར་སྦྱིན་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྟགས་ 


6 ༨༤ ༨༤༩༤ 


འའ ཆས་ལྡན་བརྗིད༔ དེ་ཕྱིར་བློན་པོ་སྟག་མདའ་དང་༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་མི་མགོན་དཀར༔ ཚོགས་ 


བདག་སྤོམ་ར་ནོར་སྐྱོང་སོགས༔ ཆས་ལྡན་བརྗིད་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ནོར་ལྟ་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་པས་བསྐུལ༔ དཱ་ཧྲཱིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དཔལ་ལྡན་ 
མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་བྷ་ལ༔ ནོར་སྐྱོང་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲི་ཐ་མ་ཌཱ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་ལཾ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ 
བདག་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གླུ་གར་རོལ༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་འབུལ་དྭགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྙཾ་པཱ་ཏི་པུའྡེ་ 
སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་ནས་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ༔ འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ རྣམ་སྲས་ 
ནོར་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་གཡང་འགུགས་རུད་གསལ་བྱ་མཆན། ཕྲིན་བཅོལ་ནི།རྡཱཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ 
ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྷར་ཛམ་བྷ་ལ༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གསན་ཅིང་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུངས་བཤད་སྒྲབ་སྡེལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ལ་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས༔ རྟ་དྲེལ་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
ཞིང་༔ སྲིད་འཕེལ་སློབ་བུའི་འདུ་བ་རྒྱས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་དང་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ མདོར་ན་གང་ 


292 ¦ 








རྣམ་སྲས། 





འདོད་ལེགས་ཚོགས་སྡེ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྒྲབས༔ བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནར་སྐྱངརྣམས༔ མཆད་གསོལའགྲ་དནཔདྨས་བཀོད༔ དུས་བབ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ 
གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་བའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་ཕྲིན་ལས་ - 


. མྱུར་འགྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨཿ ཟབ་ཏིག་ནོར་ལྟའི་གཡང་འགུགས་འདོད་ 
ུལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 





་གཟའོ་འོའ་བ།།9།]ཿ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འཛད་མེད་དབང་གི་རྒྱལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྒུད་དབུལ་ངན༔ སེལ་ཞིང་གང་འདོད་ཆར་འབེབས་འདི་ལྟར་སྤེལ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཏོར་མདུན་དབུས་སུ༔ བུམ་གཏེར་རམ་གཡང་སྐྱེ་ཉེར་ལྔས་གཏམས༔ གཡང་གཏོར་ 
སྒུ་མཁར་ནོར་བུའི་མཚན༔ གཡས་སུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་དང་༔ གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་པླདས་མཚནཿ འཁོར་དུ་དཔལ་ ་ 
གཏོར་བྱང་གསུམ་ཟླམ༔ མཐའ་སྐོར་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་སོགས༔ གང་འཛོམ་བསྐོར་མཐར་ཕྱེ་མར་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ 
ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་སེམས་དང་ལྡན་སྒྲབ་གཞུང་བརྩོན༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ༔ 
མཾ དུན་གྱི་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་གྱི་ཐུག ས་ཀ ར་བེ་ཇཾ་ཌྲཾ ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུག ས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད བསླུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ གཟི ་བརྗིད་ཚེ་ཆོཿ ཆོས ་འཁོར་ནོར་ལོངས སྦྱོད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ ་ལེན་གྱི གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ 
ལྟ ་བུར་ བསྡུས་ ནས ་གནས་ ཞིང་སྟོན ་འཁོར་རྣམས་ ལ ་བསྟེམས་ པས་ འདོད་རྒུ་ལྷུན གྲུབ་ འབད ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་བསམ༔ ཨོ་བྲེ་བ་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨོ་ཛམྦྷ་ འལ ཛ་ལྕནཱ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་སྭུ་ད་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ བཟླ་ བར་བྱའོ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ལ༔ བདག་ དང་མདུན ་བསྐྱེད་ནོ་ ་ནོར་ 
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གཡང་འགུགས། 





སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
རླབས་ནུས་བཅུད་སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྱ་ 
གཡང་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་གནས་འདིར་རྟེན་རྫས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ 
ཞིང་གང་འདོད་འབད་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ རྭ་མོས༔ དབྱངས་རོལ་སྟན་གླས་བསྒུལ་ནས་མདའ་དར་ 
གཡབ་ལ་འདིསྐད་ད༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་༔ འགག་མེད་ལྷན་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདངས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ མཁྱེན་བརྩེ་བདེ་ཆེན་ 
ནུས་སྟོབས་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ རང་སྣང་འགག་མེད་དཔལ་རི་པདྨ་འོད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་མཚོ་ 
རྒྱལ་མན་དཱ་ར༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཐུ་ 
སྟོབ ས་ཕྱ་ག ར ང་ཁུག༔་ སྣ ང་སྲི ད་ར མ་པ ར་དག་པའི་ཀློང་ཡ ངས་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་སྡེ་བ ཀ འ་ 
བརྒྱད་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཕྱ་ 
གཡང་ཁུག༔ རྣམ་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སོགསཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ འདའ་དཀའ་ཡལ་གམ་ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་སླུང་༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་དམ་ 
མནོས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གནས་སྲུང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཕྱ་, 
གཡང་ཁུག༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་འདོད་འབྱུང་ཀློང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ 
བདགཿ༔ ཀང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མཐུས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་དང་༔ ཚེ་ཆོས་སྟོབས་རྩལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་ཿ འཛད་མེད་ཟབ་གཏེར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོའི་བ་ 
དང་ཤེལཿ འདོད་དགུ་ལྷུན་གླུབ་འབད་མེད་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཛི་བྷ་ལ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གོས་ནོར་ 
འཁོར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་རྟ་ནོར་གནག་ལུག་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 
སོགས༔ དཀོར་ནོར་འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་ ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ སྒུ ཡི་རཾ་ "དཀར་ ང་འབྲུག་ ཞོན ལྟ ་ལྔ་ 
དང་༔ གསུང་གི་ཛཾ་དམར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡུམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཛཾ་ནག་ནོ་ ནོར་ལྟ་མཆེད་འཁོར་བརྒྱད༔ ཡོན་ 
ཏན་ཇི་སེར་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་དགུ༔ ཕྲིན་ལས་རྔ་ཁྲ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དགུ༔ གཏེར་བདག་ཛམ་ལྟ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ བཞི་ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱི གྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ 
` དཔལ་འབྱོར་ སྟོབས་རྩལ་ནུས༔ ཁྲ རྡེ་དབང་ཐང་འབྲུ་ནོར་ཕྱ་ གཡང་ ཁུག༔ རྨྱུགས་ འཛིན་གང་ 
བཟང་ནོར་བཟང་ཡང་དག་ཤེས༔ འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་ཅི་པི་ཟླ་འོད་བཟང་༔ ནོར་ སྦྱིན ་འཕགས་ 
མ་རབ་བཟང་སྦས་མ་དང༔ དབྱངས་ཅན་གཏེར་ སྦྱིན ཀུ་རུ ་སོགས༔ ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤུལ པ་ཡང་སྦྲལ་ གྱིས༔ འབྱུ་ནོར་ལ ལོངས སྤྱོད་ འདོད་ ་རྒུའི་ ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ 
བློན་ ལོ་ ་སྟག་མདའ་ གདོང་༔ མི ་མགོན ་དཀར་ དང་ཚོགས་ བདག ་སྤོམ་ར་ དང་༔ ཚེ་ རིང་མཆེད་ ལྔ་ 
བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་ ལྷ་རྣམས་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཕ ་ལྷ་མ་ 
ལྟ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྟ་ཞིང་ལྷ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟ༔ ཕུགས་ལྟ་ཐབ་ལྷ་ཚོང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ༔ སྐྱོབ་ཕའི་ 
ལྟ་སྲུང་གཉན་པོའི་རྟེན་འཛུགས་ཤིང་༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་ 
བསླ་མེད་དག་ པའི་ བདེན ་མཐུ་ཡིས༔ སངས་ རྒྱས བསྟན་ད ་དར་འགྲོ གྲ་བདེའི་ གཡང་ཁུག ཅིག༔ འཁོར་ 
འདས་ལམ ་གསུམ་ ནུས་བཅུད ་གཡང་ཁུག ་ཅིག༔ ཚེ་ བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ སྟན་གྲགས་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག༔ གཟི་བརྗིད་ མཐུ་སྟོབས་ལྡན ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་ བསྒྱུར་རྒྱུལ ་སྲིད་མཐུ་རྩལ་ཕྱ་ 
གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་བཅུད ་འཕེལ་ རྒྱས་འཛད་ ་མེད་ཕྱ་གཡང་ ཁུག༔ རྐང་བཞི་ རྟ་ ནོར་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ལླ་ 
གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་དར་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་འཁོར་ནོར་ 
ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ འབྲེལ་ཚད་དག་ཞིང་རབ་སྒྲོལ་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྲན་ 
འཁོར་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ གཡང་འདིས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལ༔ གཡང་འདིས་སྒྲབ་ 
མཆོག་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར༔ གཡང་འདིས་ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གཡང་འདིས་ཡིད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ གཡང་འདིས་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་སྤོར༔ གཡང་འདིས་ཕྲིན་ལས་ 
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གཡང་འགུགས། 
རྣམ་བཞེ་འབད་མེད་སྒྲབས༔ གཡང་གཏོར་ནུས་བཅུད་འཇའ་ཟེར་སྤེལ་མ་འཁྲིགས༔ གཡང་ཟན་ 
མཛད་མེད་གཡང་ཆང་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ རྟགས་མཚན་བཟང་སྟོན་སྒྲབ་མཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ༔ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཛམ་བྷ་ལ་བྷ་སུ་དྷ་རི་ནི་མང་ག་ 
འགུགས་གསོག༔ དེ་ནས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་འདོད་རྒུ་རབ་བཀུག་རྣམས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ 
བ ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གང་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཡྭ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ 
དྷརེ་ཏྷན་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཁྭ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གཞུང་གི་ཕྲིན་བཅོལ་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ གང་འགྲུབ་བརྩོན་པ་གནད་ཡིན་ཟབ༔ ས་མ་ཡ དེ་ནས་གཡང་ 
གཏད་བྱ་བ་ནི༔ གཡང་འགུགས་བཏང་ཞེང་ཡོན་བདག་མགོར༔ གཏོར་མ་བཞག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ནོར་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ལས་ཆེན་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད༔ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 
མང་ག་ལ་སྭ་སྟི་རཏྣ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་གཡང་ཁ་བསྡམ༔ བུམ་སྒྱེ་ར་བའི་ཕུགས་དབུས་འཆང་ 
༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་ཟབ་གནད་ལྡན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་བཀོད་མ་འོངས་འགྲོ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་གདུང་ 
དུས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐུ་ལ་སྤྲོད༔ བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་༔ འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཏ གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་འཆོངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དབུལ་སེལ་དགོས་འདོད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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རྟ་ལྷ། 





ཤཿ ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྟ་ནག་གཏེར་སྲུང་རེ་མརྟའེ་མཆོད་གསོལ་ 
ཕྲེན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


པ།།།2 དབང་ཆེན་རྱྱ་གླི་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་གསོལ་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གིས་བྱིན་བརླབ་སྤེལ༔ ད་ཧ བདག་ཉེད་ 
དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་སྲི་ངན་བསྟོལ་བའི་སྟེང་༔ 
བཀའ་སྲུང་རྟ་ལྷ་རེ་མརྟ༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་ 
བཞད༔ བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་ཆས་བརྒྱན༔ ཕྱུག་གཡས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ 
ནོར་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན༔ རྟ་སྔོན་ཆུ་རིས་བརྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་དང་ 
བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་དང་དབང་དྲག་ཞེང་༔ གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྐྱན་དྲང་ངོ་༔ དགྱེས་ 
པའི་གདན་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་སྟོང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ནང་མཆོད་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀས་མཆོདཿ གསང་མཆོད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ མཉམ་སྦྱོར་བླ་མེད་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བསང་གསུར་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་སྣོལ༔ རྐང་བཞི་རྟ་དྲེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟ་དྲེལ་ནད་གདོན་སྲི་ 
ངན་ཟློག༔ རྗོག་ཆགས་རྟ་དྲེལ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ རྟ་ནད་གོད་ཁ་ཞེ་བར་མཛོད༔ རོ་འབྲས་མཚེར་ 
ལྷེད་འཐིང་གྲུམ་སོགས༔ སྲོག་ཆགས་ནད་གདོན་མེད་པར་མཛོད༔ རྟ་ཕྱུགས་གཡང་ཆར་བསྐྱིལ་དུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གཉིས་པ། 
` གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
_ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཚར་ 
བཅད༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁྱད་པ ར་དུ་གཏེར་སྲུང་རེ་མཉྟའི་ཐུག ས་དམ་ ་ 
. སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ ར་བསྐལ།༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གླི་བ་ཧུ་ 
ཛ. ལུཧུཡུ་ཧ་ཕཊ༔ ཨཱརྱ་རེ་མནྟ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཕ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བསྡུས་བསྡུས་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཿཱ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་བ་རེ་ ྒ 
མྟར་ཨྷ་པྭཧུཾ་བའྡེ་ནུཔེཨཱལོཀེ་གནྫེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བརྟད་རྲིནནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་ 
_ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ ་པའི་ ལྷ༔ གནོད་ སྦྱིན 'རྒྱལ་པོ་ ། 
ཨཱཏུ་རེ་ མྟ༔ གུས་ པས་ བསྟོད་ དོ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས 'སྒྲབས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྲུངས་བཤད་སྒྲབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ མི་མཐུན་གདོན་བགེགས་སྲི་ངན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
ྣ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས། འདས༔ གནས་སྐབས་ ཏཾ ནད་བར་ཆད་ཞི༔ མཐར་ཐུག་དབང་ 
ཆེན་ ཐུགས་ཀློང་གྲོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ དམ་ འདི་ཉི ཉད་ ཀྱང་༔ ད་དུས་ མི ་བབ་ བ་མ་ ་འོངས་ 'འགྲོར༔ ཕན པའ འི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་ 
དབྱིངས་སྦས༔ དུས་སུ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ པའང་ཨོ་ རྒྱན ་འཇིགས་ བྲལ ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
དཔེ་ལ 'བསྒུར་བས་ 'འགྲོ་ལ་ ཕན་བླ མདཝོ ཐོབ་པའི་ ་དཔལ་ 'གྱུར་ཅིག༔ 





- ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ཀུན་བ ་བཟང་མཆོད་ སྲིན ཀྱིས༔ རྟ་བདག་རྒྱལ་ ལོ་ 
ཨཱཏྱ་རེ་མརྟའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་སྲི་ངན་སྒྲོལ༔ ཆོས ་མཐུན ་བསམ་འགྲུབ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཀློང་ཡངས་པས་སོ། ། 
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. བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ འདིར་སྐྱེས་ཐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི༔ 
དད་ཅིང་གདུང་སེམས་དྲག་པོའི་ངོར༔ སྒྲབ་རྟནསྦ་སྨུག་ཚིགས་གསུམ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་༔ བླ་རྡོ་ཤེལ་དཀར་ 
| དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནང་དུ་མཁར་ཐབ་བ་གམ་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འཁོར་དུ་བཤོས་ ཿ 
ཕྲན་སུམ་བཅུ་དང་༔ མཐར་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ གསེར་སྐྱེམས་ ྒྐ 
མཆོད་རྫས་བཤམ་ཞིང་སྤོས་གསུར་རོལ་མོའི་རིགས་དཀྲོལ་དད་པས་དབྱངས་བཅས་གྱེར༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ 
བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་ 
རྫོགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མདུན༔ རིན་ཆེན་མཁར་ནང་པད་འདབ་བཞི་པའི་དབུས༔ བདུད་ 
སྲིན་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལྷ་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གློག་འགྱུ་འཕུར་ཤེས་ལ༔ གསེར་ལྡན་ཉི་མ་ 
„ རང་ཤར་སྒ་མཛེས་སྟེང་༔ རིགས་གསུམ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བླ་ 

ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དང་༔ དར་ 
མདུང་དཀར་པོ་ལྟབ་ལྷུབ་རླུང་གིས་གཡོ༔ ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ སྨྱན་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་འདྲ་ཞིང་གློག་འཁྲུག་འབར༔ སྒུ་ལ་དཔའ་བོ་དར་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཀླུབས༔ སྐེད་ལ་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་གཉེས་པ། 








འཁོར་གསུམ་དབུ་ལ་དུང་རྨོག་མཛེས༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ལྷ་གཉན་སྤྲལ༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བར་མཛད༔ མདུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ནི༔ ལང་ཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཛེས་ལྡན་བདེ་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྒྱ་ 
ཚ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་ནི༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་འབར་རལ་གྲི་དར་མདུང་ཐོགས༔ མི་དཀར་རྟ་ 
དཀར་དུང་རྨོག་དར་དཀར་བརྒྱན༔ གཡོན་དུ་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་གཟུགས་སྡུག་པ༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ 
ལྕགས་རྨོག་རལ་མདུང་ཐོགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྤྱི་དཔོན་མི་རྒན་བསྒྲེས་པའི་ཉམས༔ རྟ་ཁམ་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ལོང་དར་མདུང་ཐོགས༔ དྲེ་རྐྱབ་མི་བདུན་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
དཔའ་བོ་བརྗེད་པའི་ཆས༔ སྟེང་འོག་ལྟ་ཀླ་གཉན་དང་དགྲ་བླ་དང་༔ གདོང་གི་བུ་རྟ་མི་གསུམ་ 
གཅན་གཟན་སྟག༔ གནམ་སྨན་དཀར་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས༔ ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
གཟི་བརྗེད་རྔམ་པར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ལྷ་ཀི་ཀི་བསྲོ་བསྲོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ གནས་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་དང་བདེ་ཆེན་ནས༔ སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་༔ ཡང་མི་གསུམ་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ 
ཅུ་བྱོན༔ སྐྱེས་དགྲ་བླ་དར་མ་འཁོར་བཅས་བྱོན༔ ལྷ་ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་གུང་སྨན་རྒྱལ༔ མ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཀླུ་འོད་སྲུང་མ་མཆོག༔ ཕ་གེར་མཛོ་གཉན་དང་སྲིང་འོད་ཆུང་༔ དཔལ་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་དར་མ་ 
ཐྱོན༔ མགྱོགས་བཙན་མུར་དགྲ་བླ་དར་མ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བྱོན༔ བྲན་ཕོ་ཉ་ 
རྒྱབ་རྟེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བྱོན༔ གཙོ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་མྱུར་དུ་བྱོན༔ འདིར་གནས་བཟང་ 
བདེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དད་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀའི་སེང་ཧ་མ་ཌི་དྲག་ 


༨༧ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༢༤ འན. 


འདུལ་རྩལ་ས་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལྟ་ཀི་ཀི་བསྲོ་བསྲོ་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཕྱི 


འོག་ལྷ་ཀླ་གཉན་ཡུལ་དུ༔ མཛེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་ 
དང་༔ ནང་བཅུད་ལྡན་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ བདུད་དགག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 


302 





ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་༔ དར་རས་གོས་པཉྟུ་ལི་ཀ་དང་༔ དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་དང་༔ 
གཏུམ་སྟག་གཟིག་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རིགས༔ སྤུག་རྒོད་པོ་ཚིགས་གསུམ་མདའ་དར་རྒྱན༔ 
གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གསེར་དངུལ་གཡུ༔ མཛེས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ལྷ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ བདག་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དཔལ་སྟན་གྲགས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ ཚེ་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་སྲས་སློབ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱུགས་གཡང་ཆར་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བཅུད་ཁ་ཟས་བརྒྱ་ལྡན་མུར་འཕེལ་མཛོད༔ གོས་དར་ཕྱུག་འཇམ་པའི་རེག་བྱ་སྩོལ༔ རྒྱུ་གསེར་ 
དངུལ་གཡུ་བྱུར་རིན་ཆེན་སྩོལ༔ བདག་སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐར་རྒྱས་མཛོད༔ རྐྱེན་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་མུར་དུ་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ འཁོར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ དགྲ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྒྱལ་བསེན་བདུད༔ སྲི་ཆོས་སྲིད་འགབ་ 
འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱོགས་མཐའ་བཞིའི་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྔོན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྟར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཉི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ཉིན་མཚན་སྡོང་ 
གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ ཀི་ཀིའི་སེང་ཧ་མ་ཌི་དྲག་འདུལ་རྩལ་སརྦ་སིདྡི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ༔ ཨརྙཾ་པཱ་ 
ཏུ་པུདྤེ་དྷབྦེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལཱི་ཏྱ་ཤ བཱ་རྭུ་པ་ཤ བཱ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤནྒེ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་རཏྣ་ 
ཀི་བསྲོ་བསྲོ་གུས་པས་བསྟོད༔ དཔལ་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བདག༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ 
སྤྲལ་པ་མཆོག༔ སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་༔ མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ 
བདུད་མ་རུངས་འདུལ་མཁས་དྭག་བླ་མཆོག༔ དཔལ་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག༔ དཔལ་ 
དྭག་རྔམ་བརྗེད་ལྡན་འབུམ་འདན་སོགས༔ ཕོ་རྒོད་པོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་ 
རྒྱ་བོད་སོག་ཧོར་འཇང་༔ གནས་མ་ངེས་བཞུགས་པའི་དྲག་བླ་དང་༔ མགོན་སྡོང་གྲོགས་དགྲ་བླ་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 





སྤོམ་ར་རྒྱལ༔ དཔའ་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ སྙོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་རྣམ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ཀླུ་ 
གཉན་སོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་སྲིད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་༔ ཁྱུད་ 
པར་དུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་ཅི་བཀྱིས་ 
བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷ་ཧ༔ ཀི་ཀི་བསྭོ་སེང་ཧ་མ་ཌཾ་དྲག་འདུལ་རྩ་ལ་ཀ་མ་ཐ་ལ་ར་ཙ་ནི་ཧྭུཾ༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པྲ་ཛཱ་ | 
པྲུཉྱེ་ཨྭ་ཡུ་གུ་ཁ་རཏྣ་ལོ་ཀ་པ་ལ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྡུས་སྡུས༔ སྤེལ་སྤེལ་པཤཾ་ཀུ་རུ་བྷཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ལྷ་ཀི་ཀི་བསྲོ་བསྲོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
རྩ་ལ༔ སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་རྡོར་འཆང་གིས༔ བཀའ་གང་བསྒོས་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ སྤྱིར་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྤེལ༔ གཏེར་ཟབ་གསང་ཆོས་ 
མཆོག་མཐར་རྒྱས་མཛོད༔ དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ རིགས་རྒྱུད་འཛིན་སྲས་སློབ་ 
ཡོངས་སྤེལ་མཛོད༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་སོད༔ མཐའ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུ་སྟེགས་དམག་ 
ཚོགས་ཟློག༔ བདག་སྒྲབ་མཆོག་ལ་གནོད་བར་ཆད་སོལ༔ ཆོས་ཐེག་ཆེན་རིམ་གཉིས་གང་དུ་ 
བགྲོད༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ གདུག་གདུལ་དཀའ་རབ་ཐུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག༔ 
འདྲེ་བཙན་བདུད་རྒྱལ་བསེན་དྲི་ཟ་ཀུན༔ རང་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྐྱེན་མི་ 
ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བ་དང་༔ ་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འབངས་ཁམས་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས༔ གདོན་སྲིད་རྐུན་འགབ་འདྲེ་མེད་པར་མཛོད༔ ཅི་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ལས་ལ་བསྒུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དགྲ་བླ་སྐྱེས་ 
བུ་དོན་འགྲུབ་ཆེ༔ སེང་ལྷམ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་དང་༔ འདན་མ་སྤྱི་དཔོན་ལ་སོགས་པའི༔ ྒ 
དཔའ་ཐུལ་དགྲ་བླ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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གེ་སར། 





དྲག་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་དགྲ༔ 
བོན་མི་ 


བན་བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ མཐུ་གཏད་མནན་བསྲེགས་ཟོར་འཕངས་དང་༔ མདོ་བསྒྲབས་ 
དམོད་བཅོལ་བྱེད་པའི་བདག༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རྩོམ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ 
གནོད་པའི༔ དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་འགབ་འདྲེ་དང་༔ བསྲེ་རག་ཐེའུ་རང་བདུད་སྡེའི་རིགས༔ མཐའ་ 
དམག་རྐུན་ཇག་ཤོམ་པ་སོགས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་སྟེང་༔ དྲག་ཏུ་རྒྱུགས་ཤིག་རྟགས་ 
ངན་སྟོན༔ ནད་ཡམས་སྨྱོ་དུག་ཆར་པ་ཕོབ༔ གཏད་མནན་སོ་སོར་མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ ལོག་འདྲེན་དམ་ 
སྲི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྒྱུགས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་དང་༔ དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་དགྲ་བླ་བཅས༔ མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་དྲག་ཏུ་རྒྱུགས༔ གནོད་བྱེད་རྒེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ཆུག་ནམ་ཕྱེད་དུ༔ དགྲ་བོའི་ 
བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རང་སླུང་རང་བྱེད་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་ཤ་ཁམ་ཆུག་ཟ་བར་མཛོད༔ རྣམ་ 
ཤིས་མར་མེ་རླུང་བསད་བཞིན༔ ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་དགྲ་བླའི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས༔ མྱུར་དུ་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན༔ བདག་ཅག་གཡར་ 
དམ་འགལ་འགྲོ་བས༔ མྱུར་རྒྱུགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ ཀི་ཀི་སེང་ཧ་མ་ཌི་དྲག་འདུལ་རྩལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྱོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཅིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས་རྦད་རད་སརྦ་ག་ཏཱུན་བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྲོག་རྩ་ 
ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཕྲཊཿཨཱཿ ཐང་འགའ་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐུལ་མི་རུང་ཟབ་པོ༔ ཞེས་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ 
བླས་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་དག་སྣང་ཤར་དུས་དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་ 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་དུས་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་རྱུར་ཕྱིར་བྲིས་པས་ཀུན་ལ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཙྩོ་ཊུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་རིག་ 
འཛིན་མ་ལུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་དགྲ་བླ་ཆེ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །ཅང་ཤེས་གཙོ་མཆོག་རྐྱང་རྒོད་རྒྱན་ལྡན་སྟེང། །སྒུ་གསལ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ 
འཆར་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །རྐེད་ལ་འཁོར་གསུམ་རབ་བརྒྱན་ 
དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དར་མདུང་གཡོན་ནོར་ུ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ 
/ བདུད་སྲིན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་བརླག་མཛོད། །མདུན་དུ་ 
ཁ; ཡིད་འཕྲོག་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཡིས། །མདའ་དར་ཚེ་བུམ་རབ་ཐོགས་ལང་ཚོ་ངོམ། །འཁོར་དུ་ 
འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་འདན་མ་དང་། །སྤྱི་དཔོན་ལ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུས་བསྐོར། །རང་རང་ 
ཆས་རྟགས་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྟེང་དུ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགུ་ཁྲི་སོགས། །ཡང་འཁོར་མཐུན་ 
སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་བསྐོར། །དེ་དག་སྐུ་གསལ་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གར་བཞུགས་ 
དག་པའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་གདན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བདུན། །སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་བདུད་སྲིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་རོལ། ། 
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གེ་སར། 





སྒོ་གསུམ་གླ་གར་རོལ་མོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཆག་ཉམས་དབྱིངས་བཤགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཤཀྱའི་བསྟན་དར་ཁྱད་པར་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །རང་ལུགས་སྔགས་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་ 
. པའི། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས། །ཡུང་རྟོགས་བསྡུས་ཆོས་བསོད་ནམས་ 
སྙན་གྲགས་སྟོབས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྒྱུད་འཇིན་སྲས་བུ་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཟས་ནོར་གོས་ 
གསེར་དངུལ། །ཟབ་པའི་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ 
མཐུ་བྱེད་ནད་གདོན་བགེགས། །ཉེར་མཚེ་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོཿ ཐཾ །ཅེས་ པའང་དུས 'སྙིགས་ བན་གཟུགས་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ གང་ཤར་དུ་ བྲིས་ 
པས་དགེ་གུངཅིག ། །། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 





༄༅། །དྲག་ ཊཾ གེ ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ མཆོད དགེས་ སྤྲིན་ 
ྦ ཕྲིན ལས ༦ འགྲུབ་ བཞུགས། | ་ 


ལྟ་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །གནས་མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ནས། །མགོན་ 
པདྨའི་ ཕྲིན ་ལས་སྤྲལ་པ ་མཆོག སུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ ་དང་། །དཔལ་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་ 
སེང་ལྕམ་ འབྲུག །དཔའ་ དྭག ་རྔམ་ བརྗིད་ ལྡན་འབུམ་འདན ་སོགས། །ཕོ་ 'རྒོད་ པོ་དཔའ་ཐུལ ་སུམ་ 
བཅུ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་ རིགས་ ཚོགས་དགྲ་བླ་རྣམས། །གཙོ་བྲན་ ་གཡོག་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ 
ཀུན། །གནས་བདེ་ཆེན་འདིར་བྱོན བརྟུན བཞུགས་ གསོལ། །དད་དམ་ཚིག་བརྩེ བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །ལ། །དཔལ ་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ལྔ་དང་། །མཛེས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་ 
གཏོར། །དཀར་མའ་ཐུད་འོ་ཞོ་ འབྲུ་སྨན་རིགས། །སྨྱུག་རྒོད པོ་ཆིགས་ གསུམ་དར་སྣས་བརྒྱན། ། 
གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གསེར་དངུལ་གཡུ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་དང་། ། 
དངོས་འབྱོར་ ཚོགས་ བཤམ་ དང་ཡིད ་སྤྲལ་འབུལ། །ལྷ ་གསོལ ་ལོ་མཆོད་ ་དོ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ། 
བདག་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྐྱན་ནད་གདོན་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །དཔལ་ 
ཚེ་ བསོད ་སྙན་ གྲགས་ཤེས་ རབ་ སྤེལ། །འབངས ་ུ་སློབ་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་དབང་སྒུར། །དགྲ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཏན་བརླག་ནས། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་པར། །གང་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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གེ་སར། 
དུས་བཟང་ལ་དྲག་བླའི་མཆོད་གསོལ་ཉུང་ངུར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཟློས་གར་མཆོག འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལཔོ་དགྲ་བླ་གེ་སར་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་སྐོང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག | རྡེ་དེའི་སྐུ་རྟེན་དྷུ་ཛས་བསྒུལ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། །། ཁྭ | 
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རཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ སྒོས་སྲུང་ཀིང་ཀའི་ ྦ 
མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཁྲག་མཐུང་འདུདཿ དུས་སྲུ་དག་པོ་སྒྲབ་པའི་བུས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་བཞི༔ བསྟེན་མཆོད་ 
ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ ཁྲག་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བ་ལིང་ཏ༔ བཤམ་ 
ཞིང་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་སྤེལ་སྒུར༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་ སྐུ༔ གཟི་ 
བརྗིད་རྔམ་ཁྲོས་གསལ་བའི་མདུན༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག༔ རིགས་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཀིང་ 
ཀ་ར༔ ཀེང་རུས་ལས་གྱུར་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མྱུར་ 
མགྱོགས་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ུལ༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ལྡན༔ སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ས་མཱ་ 
ཛཿ སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་བཤུགས་གླིང་གིས་བསྐུལ༔ ཕེ་བྷྱོ༔ འོག་མིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ 
རི་པདྨ་འོད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཞིང་ཀུན་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤུལ་ཀིང་ཀ་ར༔ ཕོ་ཉ་ 
ལས་བྱེད་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ སྐུ་ལ་གཡང་གཞི་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་རྐེད་པ་རུ༔ 
གཡེར་ཁ་དྲིལ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བཤུགས་གླ་ཧ་ཧི་ལཾ་སྒར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཤ་ཀྲག་རུས་སྙིང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ མཐུན་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་རཀྟ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཛཿ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་མཆོག༔ སྲིན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ 
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ཀིང་ཀ 





གནོད་སྦྱིན་སྤྲལ༔ ལོ་ཉ་ཀིང་ཀྲ་ནམ་བཞི་དང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་ 
མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ བཀའ་སྒོ་ཐ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས་བསྟན་འཛིན་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་གེགས་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་བཅོལ་ཀུན༔ མྱུར་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ལས་བསྐུལ་ནི༔ 
ཧཱཾ་བྷོ་ལི༔ གསང་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་ཞིང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་མཆོག༔ ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབྱིངས་བཞེངས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕྲིན་ལས་བརྣག་པའི་ལས༔ སྐད་ཅིག་མུར་བར་དོ་ནུབ་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུ༔ བསྟན་ 
དྲགྲ་གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ༔ ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་བདུད༔ སྒོས་དགྲ་མ་ལུས་ཁྱོད་ 
མཁྱེན་ལ༔ སྲོག་དབུགས་མདངས་འཕྲོག་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ༔ མིང་ཙམ་མ་བཞག་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ 
དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ལས་མ་འགྱངས༔ རྦད་དོ་དམིགས་བྱ་དགྲ་ལ་རྦད༔ 
བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཀིང་ཀ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྲང་ 
བྲང་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕཊ་ཛ་ཨཱཿ དམར་གཏོར་དྲག་ཕྱོགས་ཐོག་ལྟར་ 
འཕངས༔ གནད་ལྡན་མ་གཏོགས་བསྐུལ་མི་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི་ཁོ་ན༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེའི་དཔལ་དུ་ཤོག 
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ཨཿ གདུག་པ་ཟིལ '་གནོན་ལསཿ  གཏེར་སྲུང་བདུད བཙན་ཀླ་ 
གསུམ་ གྱི་མཆོད་ གསོལ བཞུགས༔ . 


ཀཟཙ།ཿ ླམྲོ་རྱལྡོ་ྡེ་འཛིན་ ་ལ་འདུད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན འི་གཏེར སུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་ ་གསོལ་བྱ་བ་ལ་དཀར་དམར་བ་ལི 'རྒྱན་ལྡན་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ བཤམ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས '་ནསཿ 
ཧྲིཿ ཿ བདག ་ཉིད་ཁློ་ 'རྒྱལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཟི ་བརྡིད་ བཟོད་ དཀའ་འབར་བ་ ཡིཿ ཐུགས 'ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཁ་ ཐུན་རཀྲ་བདུད་ ་པོ་ ་དང་༔ ཡམཤུད ་སྲོག་ ལེན ་དམར་པོ་ ་དང་༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ 
ཀླ་བདུད་འབུམ༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ གནས་ འདིར་ བྱོན༔ ཇ་དཱ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ ་ཡང་ 
གསང་གིཿ མཆོད་ ་སྤྲིན ་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས ་རྫས་ རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་ 
རཀ་ གཏོར་ གསུམ ་གསེར་ སྐྱེམས 'ཡུད༔ མཆོད་ སྤྲིན བླ་ མེད་ ཡེ་ཤེས་༔ ་རྔས༔ དངོས་ འབྱོར་ བཤམས་ 
དང་ཡིད་ སྤྲལ་ གྱིས༔ ཁྲོ་ རྒྱལ ཆེན་པོ: ་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཁ་ཐུན ་རླ 'འ ་སོགས ་པའི༔ བདུད ་སྡེ 
དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡམ་ཤུད་ སྲོག་ ལེན་དམར་པོ་ ་དང་༔ འབར་བ 'སྨུན་བདུན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ཀླ་སྡེ་འཁོར༔ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་ 
. དམ་བསྐང་༔ གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད དོ་གུས་ པས ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན ་སྲུངས་ བསྟན ་འཛིན ་སྤེལ༔ 
བར་ཆད་མ་ལུས་ ཞི ་བ་དང་༔ ཚེ་ བསོད་ ས་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་དབང་དུ་ 
. སྡུས༔ བསྟན་དགྲ ་གདོན ་བགེགས་ མ་ལུས་ ཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་ 
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བདུད་བཙན་ཀླུ། 
ཕྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་ 
བས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་མདུན། །འཛམ་གླིང་འདིར་གནས་ཀླུ་ 
རིགས་དང་། །བདུད་སྡེ་བཙན་རིགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གཤུག་གནས་ 
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩི་དང་། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ཕོག་ ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སངས་རྒྱས །ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུངས། །སྒྲབ་ 
མཆོག་ བར་ཆད་རྐྱེན་ བགེགས་ཟློ' ཟློག་ མཐུན་ རྐྱེན་རེ་ འདོད་ འབད་ མེད་ སྒུབས། །ཐ ་ཚིག་ གཡེལ་ 
མེད་ ཕི ལར་ མཛོད། ཞས ངག་དབང་གིས་བྲིས། | 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་གཏེར་སྲུང་བཙན་གྱི་མཆོད་གསོལ་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


ཐར་བ བ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་བཙན་རྒོད་ནི༔ མཆོད་ 

སྒྲབ་དགྱེས་སྐོང་རིམ་པ་ལ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་བརྒྱད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ ཆང་ཁྲག་ 
གསེར་སྐྱེམས་དམར་གཏོར་སོགས༔ སྐོང་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨཱཿ ཆོས་རམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ 
` ཉིད༔ འགགས་མེད་གསང་བདག་གསལ་བའི་མདུན༔ མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ 
དབང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
. ཞག་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོན་དར་མདུང་༔ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་དཔའ་ 
ཆས་རྫོགས༔ རྟ་དམར་འཕུར་ཤེས་སྟེང་ན་འགྱིངས༔ གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོར་དབང་རྩལ༔ སྤ་ 
རི་སྦ་བཙན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ གོང་མ་གྲི་བཙན་དགྲ་འཇོམས་རྩལ༔ སྤུ་རུ་ཕུ་བཙན་སྲུང་མ་རྩལ༔ 
བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་མཆོག་རྒོད་རྩ་ལ༔ སྟག་མ་རོང་བཙན་རྡོར་ལེགས་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ 
དམར་རྟ་དམར་ཞོན༔ གྲི་མདུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 
བཙན་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ད་ཚུན་བྱོན༔ གློག་དམར་འཚུབས་ 
བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ལྔ་ 
དབང་ལྔ་དང་༔ བསད་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་ཆང་༔ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ལྔ༔ མི་ 
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བཙན་མཆོད། 


ཁྱི་རྟ་གཡག་གྲི་སྟིང་ཁྲག༔་ གཡང་གཞི་རྐང་གླིང་རྔ་དྲིལ་རོལ༔ དམར་གཏོར་མཐུན་རྫས་དགྱེས་ 
སྐོང་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བྲག་ 
བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་སོགས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་འདུས་སྡེ་སྤེལ༔ ཚེ་ཆྲོས་འཁོར་ནོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ བྱད་རྔོད་རྒྱལ་གཤེད་ཡུལ་ 
འདྲེ་ཡི༔ གནོད་འཚེ་སྲི་གེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་ཉེས་སྡང་དགྲ་རྐུན་ཇག་བདག༔ དམ་ཉམས་ 
བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀྱི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ གསང་བདག་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་གྱི༔ 
བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་སར་ 
གཤེགས་མཛོད༔ གསང་བདག་པད་འབྱུང་ཐ་ཚིག་བདག༔ དབང་ཆེན་བཙན་རྒོད་རྐྱ་བདུན་གྱི༔ ལས་མྱུར་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་བས་མྱུར༔ བསྟན་སྟྱོང་ཡང་ཟབ་འདི་རྨད་བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་བཀོད་མ་འོངས་དུས༔ དཔལ་སེང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆེ་བཙན་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་འདི་ཉིད་དགོས་པའི་དུས་བསྟུན་ཤར་ཤིང་ 
སྒོ་གངས་རར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་དུས་གསལ་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཕབ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ྣ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 


༄༅། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧྲིཿསྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་མདུན། །མེ་རླུང 
འཚུབས་དཀྱིལ་དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ སྤུལ། །བྲག་བཙན་གངས་བཙན་སྦ པྲ་བཙན ་གྲི་བཙན་དང་། ། 
ཕུ་བཙན་རྫོང་བཙན་རོང་བཙན་ཟངས་རི་ ༨་བཙན། །བཙན ་སྡེ་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་ 
_ བཞུགས། །འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕུད།།མི་རྟབྱ་ཁྱི་དམར་སོགས་སྐོང་རྫས་འབུལ། ། 
་དགྱེས ་བཞེས་ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བསྟན་ འཛིན ༈སྤེལ། །རྣལ་ འབྱོར་ས་ལམ་བར། ཆད་ ནད་ - 
གདོན་རྐྱེན། །བྱད་རྦོད་ཡུལ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་ ༈གནོད་འཚེ་སྲུངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ སྒྲུབས། །རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ བསྒོ ་ལྟར། །མཐུན ་རྐྱེན་རེ་ འབྲས་ བ་མར ཛ. 
དུ་མཆིས 'པར་ མཛོད། །ངག་ དབང་གིས་ བྲིས་པ པདགེའོ། ། | 





༠༨ ༤ 


༄༅ །ས་ཨཱཧཾཧཧཿ སྔན་ཚེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་བདག བསྟན་སྲུང 
འཇོམས་ རྩལ། །འདིར་ གཤེགས རྟེན ་བཞུགས་དམ་ ཚིགས་ བསྲེ། །།ཤ ་ཁྲག ་བཟའ་བཏུང་ འདོད་ 
ཡོན་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རེ་བའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ངག་ 
དབང་གིས་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིསཤོག། །། | 
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གྲི་བཙན་མངའ་གསོལ། 





༄༅། །གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དགྲྭ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
མཆོད་འདོད་དགུ་རབ་འཕེལ་བཞུགས། 


དབང་རྒྱལ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་འདུད། །ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཆོག བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དབང་། །གཏང་རག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་མཆོད་སྤེལ། །དམར་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་སྤོས་གསུར་དང་། །དགྱེས་རྫས་རྔ་རོལ་བཤུགས་གླིང་སྒྲ། །དད་གུས་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རང་ཉིད་ 
དབང་ཆེན་གསལ་བའི་མདུན། ། ཧཾ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་མེ་འབར་ཕུག ། ཁྲག་ཞག་འཐོར་རླུང་ 
འཚུབས་པའི་ཀློང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ། །ས་བཅུ་བསྒྲོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དྲག་ 
ཁྲོས་རབ་འབར་བཙན་རྒོད་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །དམར་ནག་ཤ་བའི་ར་ 
བཅུས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཟངས་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས། །སྔོན་རྒྱབ་མི་ཁྱི་བྱ་དམར་འཚུབས། ། 
རྔམ་འཁྲུགས་འབར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲེད་གསུམ་ཆེ་ 
བཙན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕུ་མཚོ་སྨན་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །རྫོང་བཙན་དམར་ཁྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡར་དམ་གཅིག་གྲོགས་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཡེ་རི་ལྷ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་ 
ཐོད་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་ལུས་བསྐྱེད་ཡབ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྨན་བརུན་རོང་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆེད་ཟླ་སྤུན་གྲོགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆུ་དྲོན་ཀླུ་སྨན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཚང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡབ་ཀྱང་རི་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་བློན་མཆོག་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཟླ་དམར་བློན་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནག་ཕྱུགས་རྗི་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ནག་ཆུ་དགེ་བསྟེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་སྒྲབ་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་བཙོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེས་འགའ་དྲག་ཁྲོས་གྲི་བཙན་རྔམ། །བསྟན་ 
དགྲ་བསྒྲལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེས་འགའ་སྒྲབ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །བསྟན་འཛིན་སྤེལ་ 
སྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲ་འཛོམས་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
སྙིང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདོད་དགུའི་བཞེད། །མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་རྣམས་ 
དགྱེས་བསྐང་རེ་བའི་འབྲས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་སྲུངས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །གངས་ལྡོངས་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་སོལ། །གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་བྱ་ར་གྱིས། ། 
བསྟན་དགྲ་ནག་ཕྱོགས་རྡུལ་དུ་རློག །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ས་ལམ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཕ་ཁུ་ཤག་རོགས་སྤུན་ཟླ་ལྟར། །སྲུང་ 
སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་དུ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བཀའ་དམ་བཞེན། །རེ་འདོད་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གཏེར་སྲུང་གྲི་བཙན་དགྱེས་མཆོད་འདི། །བདག་ 
འདྲ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །གང་དྲན་ཤར་མར་བཀྱིས་པ་ཡིས། །དགེ་འདིའེ་ 


བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་སྨོན། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག ། །། 


གསལ་བསྡུས། 





ཤཿ ཟབ་ཏིག་གསོལ་མཆོད་ཤུང་བསྡུས་བཞུགས༔ 


ཧཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་ 
ཁས་བླངས༔ ཌ་ཀིའི་རྗེ་བཙན་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ནག༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་ 
མ་ཏི༔ ཀུ་རུ་ཀླུལེ་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ དྭག་རྩལ་གཟི་བརྲིད་ཁྱབ་མཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་བདག་མགོན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྣོ་མུར་ཐོག་འདྲ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཕུར་སྲུང་ 
བཅུ་གཉིས་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་གཡུ་ 
སྒྲོན་ཀིང་ཀ་ར༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དང་༔ རེ་མུརྟ་དང་རྣམ་སྲས་སྟག་མདའ་ 
བློན༔ དྲག་ལྷ་གེ་སར་དཔའ་ཐུལ་སུམ་བཅུ་དང་༔ ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས༔ ལྷ་སྲི ] 
སྡེ་བརྒྱད་དེའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐེམས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ སྔར་ 
བྱས་གཏང་རག་ཕྱི་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོགས་མེད་མི་ཟད་ནོར་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
སྩོལ༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་མཛོད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ནི་དྷཱི་པཱ་ཏི་སརྦ་པཉུ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦརྦ་སྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
འདུག་པས་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་ཚིག་ཟུང་བསྣན་ནས་བསྒུར་བའོ༔ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་ཊབུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 


༄༅། །ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བདེན་པ་དང་། །བདེ་གཉིས་བསླྲ་མེད་ 
རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་གཏད་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རིགས། །མི་ཁ་ 
གླིང་བརྡོད་ཕ་རོལ་ཉེར་འཚེ་ཟློག རྒྱལ་གཤེད་བྱད་བཙན་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག །ས་མ་ཡ་ 


༨ ༨༩ ༨༩༩ ༨༩༤ 


བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ་ཨཱ༔ ཞེས་པའང་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ འོ ། 
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༦༠། །ཟབ་ཏིག་སྲུང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྡུས་ནི། 


ཧཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་ཀློང་། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་དམ་ཅན་སྡེ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་དགོངས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་རཀ་བ་ལེ་ཏ། །ཏན་གན་མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་མཐུན་རྫས་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་རྫས་དགྱེས་བཞེས་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས། །བྱེད་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
སྲིངས་སྔགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ། །གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད། ། 
སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐུལ། །བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་དགྲ་རྐུན་གནོད་འཚེ་ 
སྲུངས། །ཕྱི་ནང་ངན་སྔགས་དམོད་བྱད་འགལ་རྐྱེན་ཟློག མཚོན་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
པ་སོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོངས། །བསྟན་འགྲོའི་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འབད་མེད་འབྱུང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཚེ་ 
དཔལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཞེས་དགོས་པའི་དུས་བསྟུན་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་བྲིས་པས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྡེ། །བླ་མེད་འོད་གསལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན ་བདེའི་ འི་ལེགས '་ཚོགས་ 
གོང་ འཕེལ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་ ་དཔལ་ མགོན ་གསུམ་ གྱིས བསྐུལ་ '་ངོར་ ངག་ དབང་བསྟའ ་འཛིན་གྱིས་ཉེར་ལྔའི་དུས་བཟང་དུ་ 
སྤེལ་བར་ དགེ 'ལེགས་ ་འཕེལ། ། 
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༦༅། རྡོརྡ་ཆོསསྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐྱེམས་མཆོད་འདོད་ 
འབྱུང་ཚུན་གྲུབ་བཞུགས། 


; བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་སྲུང་ཕྱིར་དུ་ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། དག་པའི་ལྟ་སྣང་གསལ་བའི་འདི་སྐད་དོ། ། ཧོཿ སྐྱེ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་ 
བའི་སྦྲལ་གར། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ། 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྗེ་བཙན་ཆེན་མོ། བརྗིད་ལྡན་འབར་བའི་སྐུ་ཡིས་སྟོང་ཁམས་ 


ཁྱབ་པ། གསུང་གདངས་རྔམ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བ། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཡང་གསང་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན། དཔལ་འབར་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ། མཐུ་ 
ཆེན་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ཡི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡང་གཡོག་འབུམ་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཞིང་ 
སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་ཚུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། 
རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྦོད་ནད་རིགས་ཟློག མི་ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་ 
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ྒྐ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྦ སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 

དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཧོཿ གསང་བ་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ། འདུས་པ་མདོ་ཡི་བདག་མོ། སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་རྗེ་. 
བཙན། སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མངའ་བདག འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུགས་བྱེད་བདག བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །སྐེམ་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་སྤྲལ་གྱི་མ་མོ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤཱ་ན་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་མ་ 
བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །སྲོག་ 
སྒྲབ་ཤན་པ་མཆེད་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྦྲལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
ཞིང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། 
རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྔོད་ནད་རིགས་ཟློག མི་ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་ 
དུས་འཁྲུག་ཟློག་ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ ྒྐ 
མཛོད་ཅིག ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན། གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་མོ། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་། མར་སྲང་གང་གི་རྗེས་གཅོད་བྱེད་པ། 
རྩྭ་ཕྱག་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལ་རྒྱུག་པ། ནས་བྲེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བསྟབ་པ་ལག་རིང་གི་འདྲེ་མོ། 
གསོན་སྙིང་དམར་འབྱིན་བྱེད་པའི་བདུད་མོ། ཁོང་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་འདྲུ་བ། 
སྙིང་ཁྲག་རུབ་འཐུང་བྱེད་པའི་བདག་མོ། དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཀླུ་ 
ྣ མོ་ནོར་ངན་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་རྫས་ངན་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །འདྲེ་མོ་ཟས་ངན་མ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དྭལ་པོ་མི་རིང་ལ་གསོལ་ལོ། །བསེ་མདུང་དམར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤན་པ་ར་མགོ་ 





ལ་གསོལ་ལོ། །ཐ་ཆུང་ཟུ་ར་ལ་གསོལ་ལོ། །སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
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སྐྱེམས་མཆོད། 





འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཐུ་སློབ་སྤེལ་ཞེང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྦོད་ནད་རིགས་ཟློག མི་ 
ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧོཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ནས། དབང་ཆེན་དབང་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་སྤྲལ། མཐུ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ 
ཧྭ་ཀ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན། སྟེང་ལྷ་ཁམས་ཀྱི་དམག་དཔོན། འོག་ཀླ་ 
ཁམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན། བར་ལྟ་མིན་གྱི་གཤེད་མ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཀི་སྒྲས་རི་རབ་འདར་ཞིང་། བསྲོ་སྒྲས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ། ཆ་སྒྲས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་ཞིང་གཡོ་རྡེག་འཕར་བ། དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །མགོན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྗོད་ནད་རིགས་ 
ཟློག །མི་ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་གསོལ་ལོ། །བདེ་སྟེར་ཡུམ་མཆོག་ 
ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་སྦྱིན་ཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབྲུ་ 
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ྲ་ལྡོས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། ' 





ནོར་ཆར་འབེབས་རྣམ་སྲས་རྐྱ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་སྤེལ་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་གསོལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་སླུང་ཞལ་བཞེས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ 
བཀའ་སྡོད་གཉེར་སྲུང་རེ་སུནྟ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །ནོར་ 
སྤྲེལ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ 
ཞིང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྡེལ། 
རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྦོད་ནད་རིགས་བློག མི་ནད་དང་ཉྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྒུན་དམག་ཇག་ 
དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཧོཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བཞི་ལས་མཁན་ཆེན་པོ། སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། སྐྱེ་ 
འགྲོ་ ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་བཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། གསོད་བྱེད་དུག་གི་རྒར་འབེབས། ཀིང་ཀང་ཐོག་ 
སེར་གྱི་བདག་པོ། རྒྱུག་འགྱེལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་བདག ཉི་ཟླ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། སྲིད་པ་གདན་དུ་གཏིང་བ། 
| རོལ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་པ། འཕྲད་གསོད་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ། དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་ཕོ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། །རྐང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། །དྲེགས་ཆེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཉི་ 
ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དགའ་འཇོག་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
བཀའ་ཉན་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཞིང་སླུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
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སྐྱེམས་མཆོད། 





འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྦོད་ནད་རིགས་ཟློག མི་ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ 
ཆོད། དགག་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུག་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧོཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངའ་བདག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
འདྲེན། ཐོག་སེར་ལྟས་ངན་གྱི་བདག་པོ། གདུག་བྱེད་མགར་བ་ནག་པོ། སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བཤན་ 
དམར། མོན་ནག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། སྒྲོལ་བྱེད་བཅན་གྱི་དམག་དཔོན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འཛིན་གིང་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
སོགས་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཁ་ཐུན་རཀྟ་ལ་སོགས་བདུད་སྡེ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་ཚོགས་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཞེང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནད་དང་རྟ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧོཿ རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུམ་འདན་སྐྱི་དཔོན་ལ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །སེང་ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཅང་ཤེས་ 
མགྱོགས་མྱུར་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་སྡེ་བཞེ་སོགས་མིག་དམར་དམག་དཔུང་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །རྡོར་ལེགས་གཡུ་སྐྲོན་རྨ་རྒྱལ་རྡོར་དྲག་རྩལ་ལ་གསོལ་ལོ། །དུང་ཁྱུང་དཀར་སོགས་ལྷ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
དམག་འབུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །གེར་མཛོ་གཉན་སོགས་གཉན་དམག་འབུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཀླུ་སྤྲུལ་ 
འོད་སོགས་ཀླ་དམག་འབུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནམ་སྣན་དཀར་སོགས་མ་མོ་འབུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཐ་ 
ལེ་འོད་དཀར་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
དྲག་བླ་དྲ་མ་ཆ་དགུ་ལ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་གཉན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ཅང་སེ་ལམ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་འཁོར་དགྲ་ 
བླ་ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ལྕགས་མདུང་རྣོ་ངར་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །བཀའ་འབངས་དྲེགས་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་དམག་དཔུང་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རི་དབང་སྤུན་དགུ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ 
ཀླ་བདུད་བཙན་གཞི་བདག་གཏེར་སྲུང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
པའི་ལྟ་སྲུང་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སུ་ཚེ་སྲིངས། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། རྒྱལ་གཤེད་བྱད་རྔོད་ནད་རིགས་ཟློག མི་ནད་དང་ཉ་ནོར་གྱི་ 
གོད་ཁ་ཆོད། དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བརྟེན་བོས་པའི་ལྟ་སྲུང་ 
གཉན་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་ཅིག 
འཛུམ་མདངས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིག ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ལུང་སྟོན་ཅིག བརྩེ་དགའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཅིག ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་ 
སྒྲབ་འབྲས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་ 
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སྐྱེམས་མཆོད། 
མཆོག་གི ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅི ག ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་ན ང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
ཤིག རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་ཀླུ་གཉན་བྱད་རྔོད་ཟློག རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་གཉན་རིམས་གཟེར་ 
འཚེ་བ་སྲུངས་ཤིག སྡང་བའི་དགྲ་སོད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་ཤིང་སྔོན་ནས་བསུ་མ་གྱིས་ཤིག རྒྱབ་ནས་ 
སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག མཚན་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད་ཅིག དུསྣ་ནམ་ཀུན་ཏུ་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་མ་འགྱངས། 
པར་དུ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ལྷ་མེ ད་ཟེར་བ། བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་མེ ད་ 
ཟེར་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྣས་བཏོས་བྱེད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་ 
བསམ་ངན་འཆང་བའི་མཐའ་མི་ལྟ་ལོག་ཏརྐའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་ཚེ་ལེན་མདངས་ 
འཕྲོག་བྱེད་བདག དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས། བསྟན་འགྲོའི་སྡེ་དཀྲུགས་མངའ་ 
གནས་སྐབས་སུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་བླ་མེད་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ 
དང་ལམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་འཁྲུལ་རྟོག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེ ས་ཡོ: ན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཤེ ས་རབ་མཁབྱེན་བརྩེ་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་དང་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མོས་པ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤི ང་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཆོག་ཐུན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ནས་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་འབད་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་ཕྱིར་དང་། ། 
འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བྲིས། །དགེ 'འདྲིས་ རྒྱལ་བསྟན ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བར་ཆད་རྒུད་པ་དབྱིངས་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་དཔལ སྦྱོད་རྒར་གུརཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་ གོང་འཕེལ་ཤོག ། 





རཿ ཧྲི དུས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དག་ པའི་དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་ཡངས་པ པ་རུ༔ འགགས་ མེད ་ལྷུན་ གྱིས་ ` 
གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རྨད་པོ ་ལོ་ཆེ༔ ཟུང་ 'འཇུག་ ་འོད་ གསལ་རང་ མདངས ་བདེ་ སྩོལ་མ་མོ་ཙ་ཏི་མ༔ དགའ་ 
བཞིའི་དཔེ་དོན སྦྱོར་ བའི་རེ་མ་ཏི་དང་སྨན་བཙུན་ལྔ༔ ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ ་སྲོག་ མིག་ །ལྟར་ འཆང་ 
མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་ རྟོག་ཀླད་ཁྲག་ དཀྲུགས་ པའི་གཟའ་མཆོག་རྭཧུ་ལ༔ 
གཞི་བྱེས་ལམ ་གསུམ ་དུས་ ཀུན་འཚོ་བའི་དམ་ཅན་མགར་ དམར་ནག༔ དགྲ བགེགས་ལོ ལོག་འདྲེན་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ་མཛད་ གྲི་བཙན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས རྣམ བཞི ་སྒྲབ ་པའི་ བསྟན ་ཕྲུང་ 
་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ཀུན་ བཟང་མཆོད་རྫས་ ཉེར་སྤྱོད་ ལྔ༔ སྨན་གཏོར་ རྟཀ་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད༔ སྔར་བྱས་གཏང་རག་རབ་འབུལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
` ཕོའི་བརྩ༔ འབྲལ་མེད་བྱ་ར་འཚོ་རྫིའུ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བསྟན་དར་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྒྱས་བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་༔ ལོག་འདྲེན་བསམ་ངན་འཆང་བའི་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་མུར་དུ་ 
རོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
ལ་གཏང་རག་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དག་པའི་སྣང་བའི་བྲིས་པས་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ 
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ྲིན་བཅོལརྒྱས་པ 





རོ 


༔ ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས༔ 


ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ གཏོར་མ་ལག་གཡས་ཆང་ཕུད་གཡོན་དུ་ཐོགས༔ གསུར་དུད་རོལ་ 
མོ་དྲག་འཁྲོལ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཡི་དམ་སྡེ་དགུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ བསྟན་སྲུང་གཙོ་མཆོག་སྔགས་ 
སྲུང་ཁྲོས་ནག་དང་༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་མཆོག་རྭ་ 
ཧུ་ལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བཞེ་དང་༔ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་མགོན་དམར་དུང་ 
ཕྱུར་ཚོགས༔ རྡོར་ལེགས་དམ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལེགས་ཉེས་སྤེལ་སྡུམ་བསྟན་སྲུང་ལྟ་ 
ཚོགས་དགོངས༔ ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྟོད་ཁྱེད་བསྒྲབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རང་ལུགས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡི༔ སྔགས་བསྟན་དར་རྒྱས་དེར་ 
འཛིན་བསྒྲབ་བརྩོན་དར༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ ནད་མེད་ 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཏམ་སྙན་ཐོས༔ གང་གནས་རིམ་གཉིས་བགྲོད་པ་རབ་བརྩོན་ཞེང་༔ འབྲས་བུ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་བར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཉེས་ཚོགས་དང་༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ 
མུ་གེ་འཁྲུག་ཇག་ཞི༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཞེང་༔ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དང་༔ བར་ཆད་སྲི་ངན་གདོན་ 
ཚོགས་མཐའ་དམག་ཀུན༔ མིང་མེད་རྡུལ་བརླག་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་༔ སྔགས་བསྟན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཁྱ ཡུན་གནས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གདངས་ལྟར༔ དི་ཟའི་བུ་མོའི འི་མགྲིན་ ལྟར་ སྙན་ པའི་ གླུས༔ ས་ གསུམ་ 
ཡོངས་འགེངས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབད་ མེད་ཕྲིན་ལས རྣམ་ ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གང་ཞིག་ཡི ཡིད ད་ལ་དན ་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི༔ འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ པའི༔ ཆོས སྐྱོང་ 
ཡིད་བཞིན་ ནོར་ཐུ་ཁྱེད ་རྣམས་ཀྱི༔ བདག་གི ་བསམ་དོན་མ་ལུས་ འགྲུབ་པ ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་ གོས་ པརཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ་ 
དཔག ་བསམ་ཤིང་༔ སེམས་ཅན ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པར༔ བསམ་པ 'འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ 'ཞིང་འབད་ མེད་འགྲུབ༔ གནད་ བྱང་མཇུག་ཏུ་གབ་ པར་ འདུག༔ མངོན་ པར་ཁྲོལ་བས་ཡོངས །ཁྱབ་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ གཏེར་མིང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མ་ 
བཟའ་རྡོར་གསུམ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 


མུར་འགྲུབ་བཞུགས ཅྱི 


*}‰=མ།=།]£ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ལ་འདུདཿ སྙིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར༔ གངས་ཁྲོད་བྲག་སྐྱིབས་མཚོ་གླིང་དུ༔ སྣང་སྲིད་དག་ངོར་རྣལ་འབྱོར་དུས༔ ཕྲིན་ 
ལས་གློག་མྱུར་ལྟར་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བརྩོན༔ དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་གཏོར་མཆོད་རྫས་རབ་བཀོད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཧིཿ སྐད་ཅིག་རང་བྱུང་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་གར་དགུར་ལྡན༔ བརྗིད་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་མདུན་ 
མངའ་བདག་མོ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་མོའི༔ རྣམ་རོལ་བདེ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་ཨེ་ཀ་ཙ༔ མཐིང་ནག་རྔམས་བརྗིད་གར་དགུར་ཆེར་ལྡན་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཞབས་གཉིས་རུ་ཏུ་བཛྫིས༔ ཕྱག་གཡས་གཏོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དྲག་ 
བགེགས་སྟིང་དང་རྒྱུག་བྱེད་སྦྱང་༔ རལ་གཉིག་གྱེན་ཕྱར་གསེབན་རྡོརྡེའི་ཏོག༔ མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞི་རབ་གྱོན་གར་དགུར་བརྗེད༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ དྲེགས་ 
སྟེང་ཀཱ་ཡིག་གནས་འགྱུར་གཟའ་མཆོག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཕྱག་དྲུག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་གཉིས་པ། 
གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འཁྱུག་ཕྲན་ཤེས་རབ་མདའ༔ གཡོན་ཕྱག་གསུམ་ 
ན་དགྲ་སྟིང་གནམ་ལྕགས་མདུང་༔ རྭ་ཡི་གཞུ་ཆེན་མི་རྒྱུས་རབ་བཀུག་བསྣམས༔ ལུས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མིག་བཀང་སྦྲལ་མཛུག་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་ཁྲོ་གནག་རྔམས་བརྗེད་པར་བཞུགས༔ གཙོ་ 
མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཏྲི་ཡིག་གནས་འགྱུར་ལས༔ དྲག་རྩལ་གཟི་བརྫིད་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ནི༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག་བརྫིད༔ 
ཁྲོ་འཛུམ་རྔམ་བརྫིད་རྡོ་རྗེའི་གར་རོལ་བཞུགས༔ དེ་རྣམས་འཁོར་དུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ 
ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཏི་མོ་རྒྱུད་དང་༔ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་མ་ནིང་ཏྲག་ཤད་སོགས༔ ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ལས་གྲུབ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ རྒྱན་ལྡན་རང་ 
རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཟེར་འཕྲོས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ས་མ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་ཀུན་དཀྲོལ་སྤོས་གསུར་དུད་པས་བདུག༔ ཾ་བྷོ༔ དུར་ཁྲོད་ 
རླུང་ནག་ཁྲག་མཚོ་རབ་འབར་ཀློང་༔ ཁྲག་ཞག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཞིང་ནས༔ ཞིང་ཆེན་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བཀའ་སྲུང་རྔམས་བརྗིད་རབ་འབར་ཆེར་གཏུམ་པའི༔ སྡེ་ 
གསུམ་གཙོར་མཛད་དམ་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ དབྱིངས་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ 
མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ནྣོ་མུར་གློག་འཁྱུག་ལྟར༔ 
འདོད་འཇོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིནཿ བསྒྲབ་ཅིང་དོན་འབྲས་སྩོལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོངས་ཁམས་གེགས་ 
སེལ་ལེགས་སྒྲབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་འོད་གསལ་གཞི་གྲོལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་གེགས་ཀུན་བསལ་ 
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མ་གཟའ་དམ་གསུམ། 








བ་དང་༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷད་མེད་གཅར་ཕོག་ཏུ༔ ངོ་ 
སྤྲོད་སྟོང་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ གདན་བཟང་དྲེགས་པར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་ཡེ་ནས་བྲལ༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་བརྡ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྦན་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལས་ 
སྤྲལ་མཆོད་རྫས་ནི༔ དབང་ལྔ་ཤ་གསུར་རྐང་མར་ཞག་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ 
བཤུགས་སྒྲ་སོགས༔ དགྱེས་མཆོད་འདི་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་གྲུབ་མཛོད༔ ཐོད་སྣོད་མཚན་ 
ལྡན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ པདྨ་རཀྟ་དུག་ལྔ་རབ་བསྒྲལ་ཁྲག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཆེན་མཾ་ས་བཱ་སུ་ཏ༔ 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་༔ ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཀླུ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཟང་༔ རྟགས་ 
བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྲིད་བཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་བཞེན་མཛེས་མཆོད་ཚོགས་ 
སོགས༔ བློས་དངོས་སྤྲལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་དྷརྨཱ་པ་ལ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
དྲཱི སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་དམ་རྟག་གནས་ཤིང་༔ ཡལ་གམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བཏུང་དབང་ 
གཉན༔ དམ་ཅན་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྲིད་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུགས་ཞེང་༔ དྲེགས་གདན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་གནས་བསྟན་སྲུང་གཙོ༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་ཁྱེད་བརྟེན་རེ་འབྲས་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པད་འབྱུང་སོགས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ ད་དུས་བབ་ཅིང་བདག་ཀྱང་ཐ་ཚིག་ 
བཅོལ༔ སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་མེད་དར་ཞེང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྲུ་ཀློ་མུ་སྟེགས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྡེའི༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བསྟན་པ་ནུབ་མེད་གོང་འཕེལ་དར་ཞེང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ ༈། ༼ པོད་གཉིས་པ། 


རྒྱས༔ དེར་གནས་སྒྲུབ་བརྩོན་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཞི༔ 
མཐུན་རྐྱེན་རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་མཆོག་ཐུན་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཤོག༔ གནད་བཅོལ་ཡང་གསང་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ལམ་སྦྱང་ལས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་ 
མཆོག་གིས༔ ངེས་མེད་རི་ངོགས་དུས་རྒྱུན་འབྲལ་མེད་པར༔ གཞེ་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཆོས་སྒུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ༔ གེགས་དང་གོལ་ས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་འབྱམས་དང་༔ རྟག་ཆད་མཐར་ལྟུང་རྨུགས་འཐིབ་ 
བྱིང་རྒོད་སོགས༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་སྒྲོན་དྲུག་ 
འཇའ་ཟེར་སྦུབས༔ ལུག་རྒྱུད་དག་ཆེན་ཆོས་ཟད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འབད་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་འགྲུབ་འདི༔ དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད༔ མ་འོངས་འགྲོ་འདྲེན་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ 
རྒྱ་སས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ྷ བདག་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས། གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འགྲོ་ཕན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ 
གནད་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
བཞུགས༔ 


ཅབ དྲ ང)་བ།ང།ཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བསྟན་དགྲ་ཁ་དར་དེའི་གཉེན་དུ༔ བསྟན་སྲུང་གནད་བསྐུལ་ཟབ་མོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ཚུལ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས༔ གཞན་དོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དག་ཆེན་ངོར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ངང་༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ཤིང་༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་དང་༔ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ་ནས་ནི༔ 
འདི་ལྟར་འུར་ཆོམས་འདུར་རྒྱུག་བསྐུལ༔ ཧི མི་མངོན་ཆོས་དཀྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ འགགས་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་པའི་གར༔ ཀུན་བཟང་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་སོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་༔ རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ བཀའ་གཏེར་ལུང་བསྟན་སྨིན་གྲོལ་སོགས༔ སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་གྱི༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་ཡང་༔ མྱུར་འགྲུབ་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཧཾ ཧྲིཿ རབ་ ་འཇིགས་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་ བརྒྱ འབར་བའི་དཔྱི དཔྱེད༔ མཚན་ 
| ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ཕོ་བྲང་གི༔ མུ་རན་ཁྱམས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཕག་མོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤུལ༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ མ་མོ་ཨེ་ 
ཀ་ཙ་ཏི་སྨུག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་མ༔ རལ་གཅིག་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ 
ཞིང་ཆུང་དབྱུག ་ཏོ་མེ་འབར་འཕྱར༔ དགྲ ་སྟིང་དམར་ པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་གཡུ་སྦྱང་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ༔ མི་ལྤགས་གོ་ཟུ་གཟིག་ཤམ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ཡང་སྤྲལ༔ ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག་ 
གཙོ་དང་མཚུངས༔ མི ་བསྲུན་བཤན་ པའི་ཚུལ་འཆང་མོ༔ སོགསྒྲབ་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ སྤྱན་ 

གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་བྱ་ ར་གཟིགས༔ ཁྲག་ རལ་ནག་ཕྱར་ཁྲག་ཚར་འབེབས༔ གསོད་བྱེད་རལ་ གི་ 
ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ རླུང་ནག ་འཚུབས་མའི་རྟ་ལ་རྒྱུག༔ ནག་མོ་འུག་ སྤྱང་ཝ ་གདོང་མཿ གཙོ་འདྲའི་ 
ལས་བྱེད་ལས མྱུར མགྱོགས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་འཛིན་མ༔ ལྕགས་ སྦྱང་གླགམུ ་མུར་རྩལ་ལྡན་ 
པའི༔ མགོ་ དགུའི་ དྭབུས་ མ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ༔་  གཡས་ ན་སྟག་ སེང་དོམ་དྲེད་མགོ༔ གཡོན་ན་ 
འཕར་གཟིག་ཁྱི་ཝའི་མགོ༔ རྩལ་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་ སྟེང་ཉིད་དུ༔: མ་མོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འགྱིང་༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་གས སཿ དྲག་སྟིང་ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ 
ཕུར་འདྲིལ༔ གར་ཉམས་གཟིག་ཤམ་རུས་དྲིལ་རྒྱན༔ རིགས་བཞི་ཌ་ཀིས་རང་རྟགས་ཐོགས༔ དེའི་ 
འཁོར་བྲན་མོ་བྱང་བཞེ་དང་༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་གཡོག་འཐུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
སོགས༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞེ་སྟང་གཏུམ་དཔའ་ཚུལ༔ གསོད་ལ་ 

དགའ་ ཞིང་ཤ་ ལ་དགགྱེས༔ ཿ བཞེངས་ཤིག་ དབྱིངས་བཞེངས་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཆེ་ ཐུགས་ དམ་གཉན་དགོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྤྱི་ཡི་དགྲ༔ 
ཏརྐ་མཐའ་དམག་གཡུལ་འགྱེད་པའི༔ ཀླ་ཀློ་བདུད་རིགས་ལོག སྦྱོད་ མཁནཿ༔ གཟུགས །ཅན་ དྲག་ 
དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་གཏོང་དམ་སྲིའི་ རིགས༔ སློཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་ 
དྲག༔ བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་ཆོས་ལ་འཚེ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་ཕུང་བའི་སྲི༔ སྒོས་ 
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གནད་བསྐུལ། 








དགྲ་སྔར་གནོད་ཕྱིར་ཤོམ་དང་༔ བྱད་བཅུག་དབང་ཐང་ཆེ་བསོད་གནོད༔ རྒྱུ་རྫས་དཀོར་ནོར་སྲིད་ 
འབངས་ལ༔ བརྣབ་པའི་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་སོགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་གཏོགས༔ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་མཁར་ཐོག་རྒྱོབ་དགྲ་ནོར་བརླག༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་བཀང་ 
དྲག་མིང་བོས༔ དྲག་བོ་ནང་དྲཀུགས་དྲག་སྲོག་ཆོད༔ དྲག་བོ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཤེད་ཕོབ༔ 
གནམ་སྭ་བླ་འོག་བསྒུར་བ་དང་༔ དྲགྲ་བོའི་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ སྔོན་འཕྲལ་དུས་དབང་མ་ 
བཏང་བར༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་བླ་སྲོག་ཆོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མ་བཞག་པརཿ༔ རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དཾ་བྩོ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ 
མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བྷནྡ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ག་པ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྐེམ་མ་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ 
མ་གསུམ་སྲིང་བཞི་མ་མོ་བདུན༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཤྭ་ན་བཞེ༔ ས་བདག་མ་བཞེ་བདག་ཉིད་བཞི༔ 
དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངན་ནེ་མཿ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་འདྲེ་མོ་ 
ངན༔ དྲལ་བསེ་ཤན་པ་ཐ་ཆུང་ཟུར༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུགས༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ དུད་སོལ་ནག་མོ་ཙྭནི་ཀཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་མི་བཟོད་ཞེ་སྡང་འབར༔ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཤ་ 
ཁྲག་དགྱེས༔ བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཉན་དགོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ༔ ཏརྐ་མཐའ་ 
དམག་གཡུལ་འགྱེད་པའི༔ ཀླ་ཀློ་བདུད་རིགས་ལོག་སྤྱོད་མཁན༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་གཏོང་དམ་སྲིའི་རིགས༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ༔ 
བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་ཆོས་ལ་འཚེ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་ཕུང་བའི་སྲི༔ སྒོས་དགྲ་ 
སྔར་གནོད་ཕྱིར་ཤོམ་དང་༔ བྱད་བཅུག་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་གནོད༔ རྒྱུ་རྫས་དཀོར་ནོར་སྲིད་ 
འབངས་ལ༔ བརྣབ་པའི་དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་སོགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་གཏོགས༔ 
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ཁི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བད་གཉིས་པ། 


གནོད་ ཀྱེད་མ་ལུས་ཚར་གཅོད ད་ཅིག༔ དགྲ་མཁར་ ཐོག་ རྒྱོབས་ དྲག་ ནོར་ བརླག༔ དགྲ་ཡུལ་ བན་ 
བཀང་དྲག་ ་མིང་བོས༔ དགྲ་ བོ་ནང་དཀྲུགས་དགྲ སྲོག་ ཆོད༔ དགྲ ་བོ བོ་འབྱུང་བཞིའི་ རང་གཤེད་ 
ཕོབས༔ གནམ་ས་བླ ་འོག་ བསྒྱུར བ་དང་༔ དྲག་བོའི་མཐའ་རྩ་ སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོ ཆོད༔ སྔོན་འཕྲལ་དུས་ 
དབང་མ ་གཏང་བར༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ ཕྱེད་དུ༔ དགྲ་བོའི་བླ ་འཁྱམས་བླ་སྲོག་ཆོད༔ རྡུལ 'ཕྲན་ 
ཅམ་ཡང་མ ་བཞག་ པརཿ༔ རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས ་མུར་ འགྲུབ་ཿ ་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྲལ་ བསྟན ་སྲུང་ མཆོག༔ ལྷ་ ཆེན་དཔལ་འབར་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག༔ མ་ཧཱཀ་ལ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་རྔམ་བརྗིད་འབར༔ ཞལ་ གཅིག་ ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ 
ཁ; དུ་བརྡེས༔ ཕྱྱག་ གཉིས་པིང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག ་གསོལཿ འཇོལ་བེར་ དར་ ནག་སྒུ་ལ་ གསོལ༔ གསེར་ 
སྐུད་རིན ་ཆེན སྐ རག ་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་སག་ཏི་ རྒྱ་ལྷམ་མནབ༔ ཡུམ་ ་ཆེན ་ཡཀཱ་ ཁེ ཏ་ལིཿ མཐྲིང་ 
ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མ ་ནིང་ལེགས་ལྡན་ཏྲག་ཤད་རྡེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
` དང་ཊ དི་ཟ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྡེ་མགོན༔ བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྟ རླུངགི་ལྷ༔ གནོད་སྡྲིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་ 
་དང༔ ཉི་ཟླ ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ བཅས་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ གཤིན ་རྡེ་སྲིད་པའི པའི་ ིརྒྱལ༔ བདུད་རྗེ་སྲོག་ 
བཙན་ པེ ་ཧ་ར༔ ཀ་ལ་ཡཀྐ་ཀླུ་བདུད་སོགས༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་ གཟི་ བརྗིད་ རྔམས༔ རྒྱལ 'ཆེན་ . 
སྡེ་བཞི་ ལྷ་དམག་འབུམ༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་འགྱེད༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ལས་མཁན་ 
` མཆོག༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག ་གདོང་གིས་ མཛེས༔ རྒྱལ་མཚན རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་གཞུ་མདུང་༔ དགྲ་སྙིང་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱན་འབུམ་བསྐལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤྲ༔ སྐུ 
སྨད་སྦྲལ་མཇུག ་ཀླུ་ནད་འགྱེད༔ སྟག་བམ་རྐང་འབྲོག་གདོང་ བཞེ ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་འབར་བས་ 
དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔  ི་ཟླ་གཟའ་བརྒྱད་ཧུར་ཐུམ་འགྱེདཿ 
སྨིན་༔ ་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐར་ཐན་ཕོབ༔ རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་ནོར་རྒྱུན་ མཿ ཛམ་ལྷ ་རིགས་ལྔ་རྐྱ་ 
` བརྒྱད་སྡེ༔ ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་སྨན་བཙུན་མ༔ གཡུ་སྒྲོན ་གཏེར་སྲུད་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ ལྟ་ ཀླུ་དྲེགས་ 
བྱེད་སྤྲུལ་ཡང་སྦྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟོད་ཞེ་སྣང་འབར༔ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ 
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གནད་བསྐུལ། 





གསོད་ ལཿ ་དགའ་ ཞིང་ག ཁྲག་དགྱེས༔ བཞེངས་ཤིག་ དབྱིངས་° ་བཞེངས 'ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ །བྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་ དམ་ གཉན ་དགོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྤྱི་ཡི 
དགྲ༔ ཏརྐ་མཐའ་དམག་གཡུལ་འགྱེད་ པའིཿ ཀླ་ཀློ་བདུད་རིགས་ལོ། ལོག སྤྱོད་ མཁནཿ གཟུགས་ཅན་ 
དྲ ་དང་གཟུགས་ མེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན ་གཏོང་དམ ་སྲིའི རིགས༔ སློབ དཔོན སྐུ་ལ་ བསྡོ་ 
བའི་དྲག༔ བཀའ་ བཅག ་ཐུགས་དཀྲུགས་ ཆོས་ལ་འཚེ༔ དམ་ཉམས །བསྟན་ང བཤིག་ཕུང་བའི་ འི་སྲི༔ 
སྒོས དྲ་སྔར ་གནོད་ཕྱིར་ཤོམས་ དང་༔ བྱད་བཅུག་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད ་གནོད༔ . རྐྱུ་རྫས་ དཀོར་ 
ནོར་ སྲིད་འབངས་ལ༔ བརྣབ་ ལའི་ དགྲ ་རྐུན་ དམག་ཇག་སོགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་ 
( གཏོགས༔ : གནོད་ བྱེད་མ་ལུས་ཚར་ གཅོད་ཅིག༔ དྲ ་མཁར་ཐོག་རྒྱོབ་དགྲ་ནོར་བརླག༔ དྲགྲ་ཡུལ་་ 
. ཐན་ བཀང་དགྲ་ཊ མིང་བོས༔ དགྲ་བོ་ནང་དཀྲུགས་དགྲ སྲོག ཆོད༔ དགྲ་བོ བོ་འབྱུང་བཞིའི་ རང་གཤེད་ ་ 
ཕོབས༔ གནམ་ས་བླ་འོག བསྒུར་བ་ དང་༔ དགྲ ་བོའི་མཐའ་རྩ་ ྐྱེ་རྒྱད་ ཆོད༔ སྔོན་འཕྲལ་དུས་ 
དབང་མ ་གཏང་བརཿ ནམ་ གྱི་ཕར་མ ཚུར་ ་ཕྱེད་དུ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བླ་སྲོག་ཆོད༔ རྡུལ ཕྲན་ 
ཅམ་ཡང་མ ་བཞག་པརཿ༔ རྡུལ་ བརླགས་ ཕྲིན་ ལས །མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ ཧཾ ་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ | 
| ་མངའ་བདག་ མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ བསྟན ་སུང་བའི་བདག༔ སྐྱེས ་བུ་བཛྲ་ཤྲི ཐག ་ལེ་རྩ་ལ༔ དམར་ 
ནག་ ཞལ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས༔ རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཡས་ ལ་དགྲ སྟིང་གཡོན༔ གྲུ་མོར་དར་ མདུང་དམར་པོ་ 
ཕྱར༔ ཟབ ་བེར་སྔོ་ཁྲ་སྐུ་ལ་མནབས༔ སག་ཞུ་སྨུག་ པོ་དབུ་ལ་གསོལ༔ རྩལ་ལྡན་སེང་དཀར་སྟེང་ 


- དུ་འགྱིངས༔་ མཆེད་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྲག་ 


བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ གྲི་གུག་མདུང་དར་དམར༔ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་དཔའ་ 
_ ཆས་ 'རྫོགས༔ གངས་བཙན ་སྤ ་བཙན་ གྲི་ བཙན་དང་༔ ཕུ་བཅན རྫོང་ བཙན་ རོང་བཙན་ སོགས༔ 
རང་རྟགས་ ཆས་ལྡན་རྟ་དམར་ ཞོནཿ བཙན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་གེ་སར་དཔའ་ 
ཐུལ་སོགས༔ བདུད་ གཉན ཀླུ་རིགས་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ༔ དབང་ཕྱུག ་བརྟན་ མ་གིང་ལང་ཀ༔ འབར་ 
མ་བཀའ་ཉན་ དེགས་ པའི་ལབོར༔ ཀུན་ ཀུང་མི ་བཟོད་ཞེ་ སྡང་འབར༔ རྣོ་དབལ་ མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ 


341 


ྦ ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྦ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


ཐོགས༔ གསོད་ ལ་དགའ་ ཞིང་ཤ་ །ཁྲག་དགྱེས༔ བཞེངས་ཤིག ་དབྱིངས ་བཞེངས་ ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ༔ 
དྲག་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཉན་དགོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ༔ ཏརྐ་མཐའ་དམག་གཡུལ་འགྱེད་པའི༔ ཀླ་ཀློ་ ་བདུད་ རིགས་ལོག་སྤྱོད་མཁན༔ 
. གཟུགས་ཅན་དགྲ དང་གཟུགས་ མེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ གཏོང་དམ སྲིའི་རིགས༔ སློབ་ 
དཔོན་ སྐུ་ལ་ བསྡོ་ཿ བའི་དྲག༔ བཀའ་ བཅག་ ཐུགས་ དཀྲུགས་ཆོས་ལ་འཚེ༔ དམ་ཉམས་ བསྟན་ 
བཤིག་ ཕུང་བའི་སྲི༔ སྒོས་དགྲ་སྔར་གནོད ཕྱིར་ཤོམས། དང་༔ བྱད ་བཅུག་དབང་ཐང་ཚེ་གསོད་ 
གནོད༔ རྒྱུ་རྫས་དཀོར་ནོར་སྲིད་འབངས་ལ༔ བརྣབ་པའི་ དྲག་ རྐུན་དམག་ཇག་ སོགསཿ ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་དང་ཉམས་ བདུན་ གཏོགས༔ གནོད་ བྱེད ་མ་ལུས་ཚར་ གཅོད་ ཅིག༔ དྲགྲ་མཁར་ ཐོག་ རྐྱོབ ་དགྲ་ 
ནོར་ བླརག༔ དྲག་ཡུལ ་ཐན་ བཀང་དྲག་ མིང་བོས༔ དགྲ་བོ་ ་ནང་དཀྲུགས དགྲ སྲོག ་ཆོད༔ དྲག བོ་ 
( འབྱུང་བཞིའི་ རང་གཤེད་ཕོབས༔ གནམ་ས་བླ་འོག [བསྒྱུར་བ ་དང་༔ དགྲ་བོའི་མཐའ་རྩ་ སྐྱ རྒྱུད 
ཆོད༔ སྔོན འཕྲལ་དུས་འབང་མ་བཏང་བར༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ ཕྱེད ་དུ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ 
བླ་སྲོག་ཆོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ རྡུལ་བརླག ་ཕྲིན་ལ ལས་ མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བྷོ བྷྱོཿ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་དམ་ལ་གནས་བསྟན་སྲུང་ནིཿ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཤམ་བྷ་ལ༔་ 
མངའ་རི་སྐོར་ གསུམ་དབུས ་གཙང་རིཿ མདོ་ཁམས ་སྒང་དྲུག་ བསྟན་ 'སུང་བདག༔ བོད་ ཀྱི་ མགུལ་ 
ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་རི་དབང་དགུ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ༔ ཞིང་ 
སྐྱོང་གནས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ མྱུར་མགྱོགས་ 
རླུང་ཐུགས་རྟ་ལ་ཞོན༔ གོ་ཁྲབ་སྲ་གྱོན་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲཏིརི་རི༔་ཞེ་སྡང་ངར་ལྡན་ 
བྷོ་སྒྲ་འུར༔ ང་རྒྱལ་གཏུམ་རྔམ་ཐོག་གློག་འཁྲུགས༔ གཏི་མུག་མུན་སྤྲིན་ནག་པོར་འཚུབས༔ ཅུག 
གསུམ་དཔའ་བརྲིད་དྲག་མྱུར་རྒྱུགས༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཤ་ ཁྲག ་དགྱེས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
དབྱིངས ་བཞེངས་ཐུགས་དམ ་བསྐུལ༔ དགྲ །བགེགས་ཤ ་ཁྲག ་གཏོར་ཆ མ ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ ཐུགས ་དམ་ 
གཉན་དགོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ༔ ཏརྐ་མཐའ་ དམག་ གཡུལ་ འགྱེད་པའི༔ ཀླ་ 
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གནད་བསྐུལ། 














ཀློ་བདུད་རིགས་ལོག་སྤྱོད་མཁན༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ 
གཏོང་དམ་སྲིའེ་རིགས༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ༔ བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་ཆོས་ལ་ 
འཚེ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་ཕུང་བའི་སྲི༔ སྒོས་དགྲ་སྔར་གནོད་ཕྱིར་ཤོམས་དང་༔ བྱད་བཅུག་ 
དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་གནོད༔ རྒྱུ་རྫས་དཀོར་ནོར་སྲིད་འབངས་ལ༔ བརྣབ་པའི་དགྲ་རྐུན་དམག་ 
ཇག་སོགས༔ ཞིང་བྱའུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་གཏོགས༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ 
དྲག་མཁར་ཐོག་རྒྱོབ་དགྲ་ནོར་བརླག༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་བཀང་དྲག་མིང་བོས༔ དྲག་བོ་ནང་དཀྲུགས་ 
དྲག་སྲོག་ཆོད༔ དྲག་བོ་འབྱུང་བཞེའེ་རང་གཤེད་ཕོབས༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་དང་༔ དྲག་བོའི་ 
མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ སྔོན་འཕྲལ་དུས་དབང་མ་གཏང་བར༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུ༔ དྲག་ 
བོའི་བླ་འཁྱམས་བླ་སྲོག་ཆོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་རེ་མ་ཏྲི་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 
ཤ་ན་རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སརྦ་ཤ་ཏཱི་ 
ཌི་ཏྲེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་པཕཱཊ་ཕཱཊཿསཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་གཏོང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་ 
རྒྱལ་ཞེན་མེད་སྤྱོད༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ལ་རྦད༔ རང་དོན་མི་སྤྱོད་རང་ལྡོག་གཟོབ༔ ལྔ་བདོའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་བཀོད་བུ་ཡི་ལག༔ སྤྲོད་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ྱརྒ་རྒྱ༔ ཞེས་འཇིགས་བྲ ལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོས་ 


པའི་དུས་བསྟུན་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་བསྟན་སྲུང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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་རྒ་མཚོའི་ཆ་ ་ལག་ ་བསང་མཆོད ་ཀུན་བཟང་ 
་སྤྲན་འཁོར་འདས་མཉེས་ བྱེད་ 
བཞུགས༔ ་' 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ལོཿ གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་པས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན ་རིགས་ མ་ 
ཡུས་པར༔ མཆོད་སྦྱིན་བསང་མཆོད་དམ་པ་བརྩོན༔ དེ་ལ་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་༔ སུར་དཀར་ཉ་སྤྲདལྟ་ཤིང་ཀུནཿ བསྲེགས་ 
པའི་ དུད་ པ་ 'རྒྱ་ཆེར་བཏང་༔ ཉེ ཉེ་ལོགས་ 'ཕྱིང་དཀར་ གདན་སྟེང་དུ༔ མཆོད ་གཏོར་ ཟླམ་ ་པོ་ འདབ་ ལྡན མཐར༔ བཤོས་ བུ་མང་ 

་ . ཕོས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས 'རྟགས་སྣ་བདུན་དང་༔ གཟུགས་ འགྲོས་སྣ ཚོགས་ ་བཅའ་ཞིང་བཤམ༔ ཕྱེ་མ་རྔ་འོ་ 
ཕུད་ ་གཙང་སོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱེ་མར་བཏབ༔ རང་མདུན ྡོར་དྲིལ་ མེ་ཏོག ་དང་ཿ ་རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ཚགས་སུ་བྱ༔ . 
བསང་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱི༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན རྡོགས་ སུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས 'ཐུགས་ ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་ཆས་ ་ཀུན ་རྫོགས ་ཐུགས་ དཀྱིལ་ 
ཧཱིཾ༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཞེན ་འཛིན་དྲི་ མ་སྦྱང་༔ ཨོཾ ྷུརྐཱུཾ་མ་ཧཱ་ 

` པྲ་ཌ་ཡེ༔ བྷུ་ཙི་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུཿཀྲོ་ྷ་རཱ་ཛ་ཧུ་ཕཊཿ མི་གཙང་གྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་ 
ར་ཡེ ་སྭཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཆུ་གཙང་འཐོར་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་ ས་བྷ་ཝཤུྟཿ སླ དྷྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཊཱ་ཏཾ༔ སྟོང་ ྒ 
པ་ ཉིད དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ རྫ་ས་ མཆོད་རྫས་ཐམས ཅད་ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་] གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱཿ ལྟ་ཤིང་སྤོས་ 
ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཀློང་དུ་འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྟན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ 
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བསང་མཆོད། 








༤ 


རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཆོས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
. ཐོགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འབུལ་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ ° 
ཏ ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ 
ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ 
` ཀྱི་བར༔ འགྲོ་རྣམས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ 
_ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཞིང་༔ བདེ་ལྡན་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ ་ 

རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ ཐེག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ . 
_ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོ༔ བདག་མདུན་བསྙེད་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབར༔ ཟུང་འཇུག་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ 


` གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྔམ་བརྗིད་མདུན ༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི༔ 
སྤྱི་བོར་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན༔ མགྲིན་པར་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ ལྟེ་བར་རིགས་ ། 


 དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ སྐུ་སྨད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ པད་གདན་ཁས་ཞན་དབང་.. 
ཆུང་མགྲོན༔ གསལ་བའི་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
_ འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་རབ་གང་མགྲོན་བཞི་རྣམས༔ མྱུར་དུ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ རོལ་མོ་ཀུན་ - 
( དཀྲོལ་དབྱངས་སྟན་གྱིས༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ ་ 
གཤེགས༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
.ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ པད་འབྱུང་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུང་ཀློང་ཡངས་: 
ནས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཤེགས༔ གཏེར་སྲུང་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 
གཞི་ བདག་ལྟ་ཀླུ་དང་༔ རིགས 'དྲུག་བགེགས་རིགས་ལན་ ཆགས་ མགྲོན༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ 
མགྲོན་རིགས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པ་རུ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ ལྟ་མི 
ལྟད་མོར་འདུ་བ་བཞིན༔ གནས་ འདིར་མུར་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་པད་ཉི་ཟླ་ 
. གདན་དང་༔ རང་རང་ འོས་པའི་གདན སྟེང་དུ༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾབྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྟན༔ དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་འབུལ་ནི༔ 
རེ བསང་གི་རྒྱུ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཤིང་རྩི་ དག་པ་རུ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མེ་སྦར་ནས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
བསང་དུད་ འཁྲིགས༔ ཆོས་སྐུའི་ ལྷ་ཿ ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ༔་ 
སྤོས་ སྤྲི ་བདུད་རྩིའི་ བསང་དུད་ འཁྲིགས༔ ལོངས 'སྐུའི་ འི་ཚོགས་༔ ་རྣམས་ མཉེས་པར་བྱས༔ ཐ་མ་ 
འཛམ་གྲི གླིང་ རྒྱ་བོད ་དུཿ གཡུཤུག ་ཙནྡན་དཀར་ དམར་ དང་༔ རིན ་ཆེན ་སྨན ་དང་དར་ཿ ཟབ་བསྲེགས༔ . | 
འདོད་ལྔའི ་དུད་ སྤྲིན བར་སྣང་གང་༔ ¡སྤྲུལ ་སྐུའི་ ལྷ ་ཚོགས་ མཉེས་ པར་བྱས༔ དེ་ རིང་རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག ཅག ་གིས༔ ཕུན་སུམ ཚོགས་པའེ ་པའི་བསྐལ་བཟང་འདིར༔ འཁོར་འདས་ བསང་གི་མཆོ་ མཆོད་ སྤྲིན་ན༔ 
ལྷ་ཡིས་དྲི་མེད་ ཕྱིན་ཿ བླ་རབས་ཤིང་ཿ གཡུ་ལོ་འོད་འབར་ཤུག་པ ་དང་༔ དུང་ལོ་ འབར་བའི་སུར་ 
དཀར་དང་༔ གསེར་ལོ་འབར་བའི་འཁན་པ ་དང་༔ ཙན་དན་ ་དཀར་ དམར་ཨ་ཀ་རུ༔ དུ་རུ་ཀ་དང་ 
ྣ ཤང་ཀ་ རཿ བསྲེགས ་པའི་ འི་ཀློང་དུ་རིན ་ཆེན་དང་༔ དར་ཟབ་འབུ་སྨན་ཕྱེ་མར་རྣམས༔ བསྲེགས་ཤིང་ ྣ 
དུད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས༔ དུད་རྩེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་ཁྱབ༔ དུད་སྐེད་ གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་སུ་ཁྱབ༔ དུད་རྩ་ས་ འདོད་ པའི་ ཁམས་སུ་ཁྱབ༔ འཁོར་ འདས ་ཀུན་ཁྱབ་བསང་མཆོད་འདིས༔ 
བླ་མ་གུན ་བཟང་རྡོ་ རྡེ་ འཆང་༔ རྡོར་ སེམས་ རིགས ་ལྔའི་སེམས་ དཔའ་དང་༔ མངོན ་རྫོགས་ སྟོན་ པ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་བསང་༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་བརྡ་བརྒྱུད་བསང་༔ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོ༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གསར་རྙིང་གི༔ མཁས་ཤིངྲ་གུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཇིནཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་ 
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བསང་མཆོད། 





མ་རིག་འཛིན་བསང་༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་མ་ལུས་བསང་༔ 
སྙིང་ཐིག་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད༔ ལམ་འབྲས་བློ་སྦྱོང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བྲ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རབས་བདུན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསང་༔ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བསང་༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཏོམ་སྟོང་༔ ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད༔ དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
བསང་༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མཚན་བརྒྱད་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་བསང་༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཕུར་པ་བླ་མེད་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་དང་༔ སྡེ་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ ཡི་དམ་དབང་དྲག་པདྨ་ 
དང་༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད༔ འདུས་མདོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་༔ བདེ་མཆོག་ 
ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་སོགས༔ གསར་སྟིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྟང་གི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
བསང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ ཀུན་བཟང་ 
མོ་དང་ཕག་མོ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་དམ་ཚིག་དང་༔ ལས་བྱེད་ 
ཤ་ཟ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ དུས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བསང་༔ འཝགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་མ༔ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ གཟུངས་སྔགས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ཡི༔ 
མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ 
བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་མཆོད་རིམ་པའོ༔ ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་མཆོད་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧོ༔ གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ དཔལ་ 
ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་དུད་སོལ་མ༔ རེ་ཏི་རེ་ཛ་རེ་མ་ཛཿ ཙཏྟཾ་ཀ་དང་སྦྱང་ 
ཞོན་མཿ༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཁ་མོ་ཆེ༔ སྨན་བཅུན་མཆེད་ལྔ་ངན་ནེ་མ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབང་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་གཉིས་པ། 


ཕྱུག་སོགས༔ འདས་དང་མ་འདམས་མོ་རྒྱུད་ཀྱི༔ བསྟན་སྲུང་ཌ་ཀི་མ་ལུས་བསང་༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེད་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྟན་ནག་དྲེགས་པ་ལྕགས་རལ་དང་༔ ཚོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་༔ ལེགས་ 
ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ མ་ནིང་སྟག་ཞོན་སེང་ཞོན་དང་༔ བེར་ནག་གྲི་གུག་གདོང་བཞི་པ༔ 
ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔལ་མགོན་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་བསང་༔ རྡོར་ 
ལེགས་མགར་བ་དམར་ནག་དང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ རྣམ་སྲས་འཛམ་ལྟ་སྟག་ 
མདའ་གདོང་༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ནོར་རྒྱུན་མ༔ རེ་མྟནྟ་དང་ནོར་ལྷ་བསང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ 
རྭཀ་བདུད༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན་བཙན་རྒོད་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ན་ 
ག་རཱ་ཛ་ཀླུ་རྣམས་དང་༔ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ས་ཡི་བདག༔ དགྲ་བླ་གེ་སར་དཔའ་ཐུལ་སོགས༔ དྲག་ལྟ་ 
ལུས་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལམ་ལྷ་ཁ་འཛིན་ལྷ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་ལྷ༔ ཆོས་སྲུང་ 
གཏེར་སྲུང་གནས་སྲུང་བསང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ལྔ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཀཞེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཏི་སེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཤམ་བྷ་ལ༔ 
མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རི༔ སོག་ཧོར་བལ་པོ་རོང་ཆེན་བཞིཿ༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
དབེན་པའི་གནས༔ པདྨ་བཀོད་དང་ཙ་རི་དང་༔ གནས་དང་གནས་ལག་མ་ལུས་བསང་༔ ཐང་ལྷ་ 
རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་དང་༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རི་དབང་དགུ༔ གཞེ་བདག་གཞི་སྲུང་མ་ལུས་བསང་༔ 
ཆོས་འཁོར་མ་བུ་བསམ་ཡས་དང་༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་གསང་༔ ཁྱུད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི༔ ས་ཆུ་ཤིང་གངས་རི་བྲག་བདག༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་བདུད་གཉན༔ 
ས་བདག་ལྷ་འཁོར་མ་ལུས་བསང་༔ དེ་སོགས་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ འདས་དང་མ་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་དང་༔ 
མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་རྐྱེན་ངན་ཞི་༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་ 


348 








བསང་མཆོད། 





དབང་དུ་འདུ༔ དྲགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་ཟློག༔ བསམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་མཆོད་རིམ་པའོཿ རིགས་དྲུག་བགེགས་རིགས་ 
མགྲོན་ལ་བསང་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དབང་ 
དང་༔ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་པ་ཡི༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བསང་ངོ་མཆོད༔ སྔོན་འཕྲལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང་༔ རབ་དགའ་སྤྱན་གཅིག་རྟ་མགོ་ཅན༔ 
རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་འགོང་ཕོ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་བྱད་མ་བགེགས་སྟོང་ཕྲག༔ ནད་བདག་ཡམས་ 
བདག་རིམས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་སྲི་ངན་དང་༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་འབྱུང་པོ་ལ༔ འཛད་མེད་ 
འདོད་རྐུ་ཆོས་ཆར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འབུལ༔ ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནསཿ༔ གཞན་གནོད་བསམ་ངན་ཞི་བ་དང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ . རིགས་དྲུག་བགེགས་མགྲོན་ལ་འབུལ་བའོ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ 
སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ལན་ཆགས་བདག༔ ཞ་ལོང་འོན་ལྷུགས་མི་ཁོམ་དང་༔ མ་ནུས་ཁས་ ་ 
ཞན་དབང་ཆུང་ལ༔ གང་འདོད་འཛད་མེད་བསང་མཆོད་འབུལ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་ 
ནས༔ བདེ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དྲྲག་ལྟ་དཔང་བསྟོད་གཡང་རྣམས་འགུགས་པ་ནི༔ ཧོཿ 
བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ལུས་གྲིབ་ལྟར་དུ་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སྲིད་ཞིའི་ནུས་བཅུད་ 
. དྭངས་མ་རྣམས༔ འབད་མེད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་རྣམས་ཁུག༔ རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩ་ལ་རྒྱས་གྱུར་ 


| ཅིག༔ ས་མ་ཡ་གཾ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ 


འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཆགས༔ 
བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཀློང་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་རང་གནས༔ ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་བརླན་དགའ་བདེའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས༔ བསྔོ་སྣོན་ནི༔ ཧོཿ བསང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 


མཆོད་འབུལ་བའི་དགེ་འདིས་མཚོནཿ དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ མཆོད སྦྱིན ་བྱས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
བསྟན་དར་ ང་གེ་སྨོ སྤྱད་ རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ བདེ་ལྡན་ 
དཔལ་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ བྲཀ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ ཕྱིན་རླབས་ ས་མཆོག་ སྩོལ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ 
བདག ཡི ་དམ་ལྷ༔ བདེ དེ་སྟེར་ཡུམ་ཆ མཆོག་ཌཱ་ ཀི་ མཿ ཕྲིན་ལས་ ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི༔ བདེན་ 
མཐུས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་ཿ ཆེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ཤེས་རབ རྒྱས༔ ཁམས་ གསུམ 'སྐྱེ་འགྲོ་ དབང་ 
དུ་འདུ༔ གནོད་བྱེད་ བསྟན ་དག་ཆམ་ལ་ཕོབཿ བདེ་ལྡན་རིམ ་གཉིས འབྲས་ སྲ་བུ་སིནཿ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ ཡིས ས་ གསུམ་ དགེ ་ལེགས་ རབ་འཕེལ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ ་དེང་འདིར་ 
སྩོལ༔ བསང་མཆོད་འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་འདི༔ མ་འོངས་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་དགོས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས་སུ་ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ནོར་གླིང་དགོན་ནས་བསྒུར་ཞིང་བྲིས་པ་མང་ག་ལཾ། 
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བསང་མཆོད། 





_ ༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་ལ། །མཐུན་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། །ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྡེ་དགུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་གནས་གཏེར་ཡུལ་ལྷ་དང་། ། 
གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་དཀོར་བདག་ལ། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྟགས་རྫས་བདུན། །བཟའ་ 
བཏུང་སྨན་སྣ་དཀར་དམར་གཏོར། །གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་རྟ་དྲེལ་བོང་། །འབྲི་མཛོ་ཤ་དགོ་གླ་རྣ་ 
དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་དང་། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་བྱ་རིགས་དང་། །རི་ 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་སོགས། །མཉེས་བྱེད་མཁོ་རྒྱུའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་མ་རིག་དབང་། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །སྒྲབ་མཆོག་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་སྲུངས། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གོད་ཀྱོད་རྐྱེན། །གློ་གོར་ཧོན་གཉན་ས་ལྟོག་ 
ནད། །འཕར་སྦྱང་གཅན་གཟན་གནོད་འཚེ་ཟློག །དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ངན་། །ལོ་ 
| ཟླ་སྤར་སྨེ་འགྲམ་འཁྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཚེ་ 
_ བསོད་རྒྱས། །མི་དར་ལོ་ཕྱུགས་འབྲུ་རིགས་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་འདུས། །གཞི་ 
_ བྱེས་ལམ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །གེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་དོན་རེ་འབྲས་ 
, མ་ལུས་ཀུན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དགོས་པའི་དུས་བསྟུན་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་ 

. དགེ་གུར་ཅིག།། ་ ། 
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ཞམ་མསསག་གས་ལས། _ སྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 

ཙ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀློང་ཆེན་མཁའ་ 'དབྱིངས་ སུ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་ . 
འཆང་ དགའ་ རབ་ཤྲཱི་སེང་། །པད་ འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ བརྒྱུད་གསུམ་ བླ ་མ་ལ། །ཉི་ཟླའི་གཙོ་མཛད་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ བསོད་ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ སོགས། ། །ཡར་སྐྱེད་བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་གི་དངོས (གྲུབ ་སྩོལ། །འབར་བ ་དུར་ ཁྲོད་རབ 'འཇིགས་ཀློ། ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ 'ཕུར་པ་ དགོངས་ འདུས་སོགས། །ཡི ་དམ ལྷུག་ ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ལ། །རྟགས་རྫས་ 
ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་ སྨྲིན ་འབུལ། །སྒྲུབ་ པོའི་སྲོག་ལུས་ དབང་ ཐང་རླུང་རྟ་སོགས། །གོང་ 
འཕེལ་ཐུན ་མོང་གྲུབ བརྒྱད ་དངོས ས་གུབ ་སྩོལ། །རྣམ ་བཞི་ ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕག་ 
མོ་རིགས་ལྔ་སེང་ ང་གདོང་ མཁའ་ སྤྱོད་ མ། །བདེ་སྩོལ་ཌ་ཀི་མ་མོའི་ ལྟ་ཚོགས་ལ། ། །སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་འབུལ། །རྣལ ་འབྱོར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྒུད་པ་སོལ། །ཚེ་བསོད་ 
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གོང་དུ་བསྐྱེད། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཉེ་གནས་འདུ་གླིང་ནས། །ཡལ་གམ་ལ་ 
གནས་མ་གཟའ་དམ་མགོན་དང་། །དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་གནས་བདག་གཏེར་སྲུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་ རྟེན ་རྣོལ བྱོར་སྲུང་ མགོན་ ལྕ། །སྲུང་བཞི་ མཐུན་པའི་ འི་རྫས་རྣམས གུས་ པས་འབུལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་ བསོད་ སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་དང་། །སྤར་སྒེ་, རླུང་རྟ ་ཡར་ བསྐྱེད་འདོཿ འདོད་ པའི་དོ༔ དོན་ ། །ཞེ 'རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད། །དར་ཚོན་ ་སྣ ་ལྔའི་རྫ་ས་ རྣམས་ར རབ་འབུལ་བའི། །མཐུ་ 
འབྲས་ཤཱཀྱའི་བསྟན ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ རྡེའེ། །རང་ལུགས་བསྟན་དར་ འདུས་ རྒྱས བཤད སྒྲབ་འ ་འཕེལ། །ཕྱི 

ནང་ གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ཌ ་རིམ ་གཉིས་ལམ ་བགྲོད་ཅིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཚེ་བསོད་དབང་ རླུང་དར་། །ཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞེ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་དགོས་པའི་དུས་བསྟུན་མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་གང་ཤར་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས ་ཞཕེལ། ། 
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| ཐོ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ 
སྱ དབུབ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ ` ་ 


ཟ་་རྭ་།ྲ་། ༢ ན་མོ་གུ་རུདྭེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་རྩ་ལ་འགག་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་འབད་མེད་རང་མདངས་རྩ་བ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་གུས་ 
པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དོན་ཆེན་དུ༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞི་དྲག་གི༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དད་དམ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་ 
་གང་རུང་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ༈ དང་ཕོ་སྐལ་ལྡན་ངེས་ ས་བསྐྱད་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་པ། གཉིས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ། 
ྒ བཞི་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་གཟུགས་པ། ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་བསྐྱང་བ་རྣམས་སོ།. །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 
ྒ ལམ་ཟབ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདིར་འམ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསུངརྡོ་རྗ་བདེ་བ་ཆན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ཀྭ་རས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུད་ལུང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
མན་ངག་གུན་གྱི་གནད་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་གྲོལ་པ་བཞི་ལྡན་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མོས་སློབ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ 
བས་ཀྱང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྟོན་པ་ 
ལྟ་སྒོམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ། སྒྲབ་པ་ཕོ་སློབ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་གནས་གླུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
ཚང་བ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་འཁོར་རྒྱུད་འཇམ་བློ་གསལ་གསང་ཐུབ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་རྟེན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། ཚེ་གལ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་ཟློག་གོ་མཚོན་སྨན་ 
སྔགས་སྲུང་འཁོར། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤོལ་བ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལོ་ཟླའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་སོགས་བཟང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལས་བཞིའི་དུས་དང་མཐུན་པ། སྦྲབ་པའི་མན་ངག་མ་ཧཱའི་རྒྱུད། ཨ་ནུའི་ལུང་། ཨ་ 
ཏིའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་ཆོག་དལ་བརྩིགས་ལྷག་པར་གནས། །ཕྱི་བཤགས་བྱ་དང་མཚམས་གསུམ་བཅད། །ཐིག་ཚོན་རྒྱན་བཀོད་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་། །བསྲེ་བསྣན་བརྡ་བསྐོས་བྱིན་དབབ་པོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས། ཐོག་མར་ཕའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ས་བརྟག་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ས་སློང་ནི། སྣང་བ་མིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ན་རིན་དང་བདེན་ཚིག་གིས་བཀྲོལ། མི་སྣང་བ་ལ་སྒོང་བ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བང་རིམ་དང་པོར་བླ་ 
གཏོར་དམར་པོ་འདབ་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་བང་རིམ་གཉིས་པར་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐེབ་སྒུ་དང་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་བཀོད། མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 





ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བར་བསྡུས་པར་བྱ། ་དེ་ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 
གཙང་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་ 
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ྭ རིལ་དབང་། 





བྱཞིང་། ཧཱཾ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཧཱཿ ས་དེ་བརྡོལ་བ་ལས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྣང་བ་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གྱུར༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་གཙོས༔ ལྟ་ཀླ་ཡུལ་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔. ས་ལ་དབང་བྱེད་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ( 
གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ བདག་འདོད་ས་འདི་གནང་བར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཕརྦ་བྷཱཏ་པུ་ཛ་གྲཏྟ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཤྟཀུ་རུཡེསྭ་ཧཱཿ ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞི་རོལ་རིང་པོའི་འོག་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལ། མཆོད་པ་ | 
བསལ། སྒྲབ་གནས་གསར་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུག་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ཚུལ་གཞན་ནས་གཞུག་ཤེས་བྱ། 
་སྤྲོས་ཆུང་དང་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞྭ་ཆོས་བཅས་སྟེགས་བུའི་ཤར་ 
| ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་ཕུལ་ལ། དབུས་སུ་ཕུར་གདན་བཀོད། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔ ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ` 
པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ༔ ཕཊཿ ཅེས་བཏབ་སྟེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་གྱུར༔ ས་སྦྱོང་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ 
; བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྡུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་ནི། རྒྱར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི། དཔང་དུ་གྲུ་གང་པ། མཆོད་སྟེགས་ཁོར་ཡུག་གྲུ་གང། དཔང་ 
དུ་ཕྱག་གང་བ་ནི་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་གནས་ཁང་དང་སྦྱར་བའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཆོག་ཅིང་། བའི་རྣམ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ ལྔ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུག ས་ཏེ་མེ ་ལོཿ ང་ལྟར་འཇམ ་པ་དབུས ་མཐོ་ཞིང་ བྱང་ཤ ར་གདོན་གྱི་གནས་དམ འ་བ ར་བྱའོ། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
བཀོད་མཐར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ་ནས། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ 
ྒ བསྟོད་པའི་བར་བྱ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་བཟུང་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། ཧོཿ དུས་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ལོ་ལེ གྒ ས་པ ར་བྲི ས་ནས་པ སྟེ ན་དང་སྒྲབ ཕཡ ་ལས་སྦྱོར་ག ནད་དུ་བ སང་པས་ སྟ ་གོན་ལ་ནི་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པར་མོས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མནེ་མཐོ་བ་ལ་ཚད་ 
ལྡན་ཐུམ་པ་རྫས་སོ་ལྔས་གཏམས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཀོད་པ་དང་། 
བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མནྡིདམའ་བ་ལ་ལས་ཐུམ་བཤམ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཐར་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །སྤྲ་ན་སྒྲབ་དུས་གྲིབ་ཁླུས་ཕྱིར་ཐུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ནང་རྣམ་འཇོམས་སྣེ་ 
བརྩེགས་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། སྣཙཱགདབ་པ། སྲོག་བླ། 
ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག ཆུ་གཏོར་བསང་བརྔན་སོགས་མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བྱ། ཁྱད་པར་ 
གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་བཀླག་པ་དང་། གླུད་ 
དང་ལན་ཆགས་བསྡོ་བ། ཆ་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ དག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་ 
མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནིེ། 


༣༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཁང་ གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྒྱལ ་ཆེན་སོ་སོའི སྐུའམ་སྔགས་བྱང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སོ་ ཛ 
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རིལ་དབང་། 





སོ འི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་དཀར་གཏོར་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
བཅས་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སེར་ཕྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། 
རཾ་ཤྲཾ་མཾིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟག་མེད་བདེ་ 
སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་ 
བསྟན་སྲུང་བདག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འདིར་གཤེགས་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པཱའྱ་པུྤེ་དྷབྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙཱསྭ་ཧཱ༔ ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོཾདྷིཏ 
རཏུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ དྲེ་ཟའེ་མངའ་བདག་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་པི་ཝཾ་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ 
དུ་འཁོད་ལ། རི་ཡི་ཁྱཾཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟག་ 
མེད་བདེ་སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཾ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ གསང་བདག་བཀའ་ 
ཉན་བསྟན་སྲུང་བདག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱཏྱ་པྲེ་དྷཐེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ལིཏུ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏཱ་སཱཱ་ཧཱཿ ས་མཆོད། ཨོ་བི་རུ་དྷ་ 
ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྔོན་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོ་བི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲེ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ར་ཤ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
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_ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 








ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་ དབང་སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨྭ ཧཱུཾ་གིསབིན 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རཿ རི་རབ ་ཆེན་པོའི་ ནུབ་ཿ ཕྱོགས་ ནས༔ གསང་བདག་ 

བཀའ་ཉན་བསྟན་སླུང་བདག༔ རྒྱལ་པོ ཕོ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་ ་མི་བཟང་༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྟན ་བཞུགས་ . 
མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་པའྡ་ནྲེ་ས་ལོ་ཀ་གནེ་ན་ལིཧཱ་ཤབྟ་པྲཏིསཱ་ཧཿ སམཆོད། ཨོཾ 

བཱི ་རུ་པཱཀྟ་ཡེ་སྐྭ ཡྲེ སྭ་ཧཱ༔ ཨེ་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ བསྟོད་ ཕྲིན ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་དབང་མངའ་བདག་ 

སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་མདོག་ མཆོད རྟེན ་སྦྲལ་བསྣམས ་བསྟོད༔ སྔོན་ ཚེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ 
སྒྲབ ་པའི་བར་ ཆད་ཀུན ་སུངས་ཤིག༔ ་ཨོཾ་ྲི ་རུ་པཱཀྟ ཤེ ཌཱ ་ཧཱཿ ཏིང་བཛྙ༔་ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། རཾཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ རིན་ ་ཆེན་སྣོཿ ་སྣོད་ མཆོག་ཡངས་པ ་རུཿ ཉེར་སྤྱོད་ ་གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ༔ ཟག་མེད་བདེ དེ་སྐྱེད་ བདུད ་རྩིའི་ཆར༔ རབ་འབྱམས་ 'རྒྱ་མཚོར་ མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ ཨོཾ 
ཨཱཿ རྤ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ འེ་ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 

ཐོསྲ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ རི་ རབ ་ཆེན་པོའི་ བྱང་ཕྱོགས་ ནས༔ཿ 

གསང་བདག་བཀའ་ཉན་བསྟན སྲུང་བདག༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམ་༔ ་ཐོས་ ་སྲས༔ འདིར་ གཤེགས་ 

བརྟན་བཞུགས་ མཆོད་ པ ་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ ་པཱཏུཾ་པུཏེ་དྷྡེ་ ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ ནེ ལི ་ཏུ་ཐབྟ་པྲ་ ཏོ 
ཧུཿས་མཆོད། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ ་སྭ་ཧྭ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ྩ གཏོར་མ་ཕུལ་ ་ནས་བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ མངའ་བདག རྣམ་ ་བྲོས་སྲས༔ གསེར་ མདོག་ བེ་ཅོ: ཅོན ནེའུ་ལེ བསྣམས༔ གུས་ བསྟོད་ ཐྲ ་ཚིག ་དྲན་ 
མཛོད་ལ༔ སྒུབ་ པའི་བར་ ཆད་ཀུན „་སུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ 'ཏཱ་ཡེ ་སྭ ་ཧཱ༔ ཏྣི་བཛཿ ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་ ཞིང་ཁོར་ཡུག་ ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཐབས ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་པར་བསམ་མོ། མོ། །གཉིས་ པ་བར་མཚམས་ལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ་དམ་སྲི་ མནན་ པ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས ཆས། མནན་ ལེང་། སྐྱེར་ཡུར། ཐུན་རྫས་སྣ ་ཚོགས། གུ་གུལ། དུརརྡོ་ 
ལ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། སྭནག་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ ལག་ ལྕགས་ སྒྲོག ིས་ བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཇྡ་ཏྲེ་ཛ་ 
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༤༨ 
རལ་དབང་། 








ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས། ཡ་མ་དམྦ་བི་གི་མ་རི་མྭ་ར་ཡ་ཛཾཿ ཛཿནནཿ ཏྲེའུ་ཏིའུ་མྭ་ར་ 


ཡ་ནནཿ ཞེས་དང་། གཟུགས་མཐར། ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་ རྒྱུ་བའི་ཞུལ་། ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག བསྐལ་པ་ 
མ་ སྟོང་གི་ བར་ དུ་མ་ ལྡངས་ཤིག ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་དཱུཾ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཐར་ཇ་ །བྲམ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་ གན་རྐྱ རྐལ་ དུ་གཞུག གསེར་ 
སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནེ། རཾ་ཡཾཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧོཿ བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུངགཏེ་སྲང་གཞི་བདག་ལ༔ 
གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ ཕྲིན་ལས་ མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ ཧོཿ བླ 

ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་ བཟ 
པ་ལ༔ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་དམ་སྲི་དང་༔ གནོད་བྱེད་འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་རྣམས༔ བསད་ཅིང་ 
མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལོ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་ལས་ 
དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅའ་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་རྣམས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ནྲཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛྭ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཉིང་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཐུན་རྫས་ཕུར་པ་སོགས་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཛཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཡན་ལག་སྡོམ་ལ་ཤོག༔ སྒྲོ་གཉིས་ལྷ་དབྱེ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ དུག་ཁྲག་དྲིལ་བུས་སྨྱོ་རུ་ 
ཆུག༔ ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཐུན་བྲབ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ། ས་ཤུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
པས་གདབ༔ རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ དམ་སྲི་མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་མནན་ཐོད་ . 
| དུ་ལྕིངྷ་བཅུག ་ནས་རེ་བ་ ནག་པོས ་བཏུམ་ ཞིང་ཁྱི་སྐུད་ ཀྱི་རྒྱས་བཅིངས་ནས། མནན་ དོད་དུ་བསྒུར་རོ་གཡམ་ རི་གྲིང་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་པས ་བཀབ་པའི་སྟེང་སཱན་ནག་པོས་མནན་རྗེ རྡེས། (ཨེ་ལས་ ཁང་སྒྲོམ ་གླུ གསུམ་དུ༔ ལས་ གཤིན་ །བ་ 
གདངས་བསྟན་དགྲ་རྔུབས༔ ཞལ་བསྡམ་ཐར་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ༔ རི་རབ་འབར་ བའི་འོག ་ཏུ་ 
མནན༔ ཕྱག་ །རྒྱ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་ ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ནི་ མ སྐྱེས་ ་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལི༔་ ཧཱུཾ་ལཾ༔ གཾ བྷ ཡ་ནན ནན ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་ ་རང་གཞུང་གི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་འདོན་ཞིང་། 
མཆེད་ ་ལྕམ་རྣམས་ སྲིན' ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད དུ་སྦྲེལ་ ་ལ་བྲོ་ 'བརྡུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་སྒོ སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི༔ སྒོ་ཕྱི་མར་ར་སོག' གམ་ ་རོ་ 
_ རས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྒུ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕུར་ལ་ ྙང་པོ་བྲསཏེ ཏ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་ བཀོད། 
དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཊཾ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོ་ཧ་ྲིཝ་ཧུ་ཕཊ་ ཀྱིས་ 
བསང་། སཱཱ་ བྷཱ གཤྷན་སྦར་ ཏྷྤཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊ་ ཧཾཿ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 'ལྲས་ ཀྱི་གཤིན རྡེ་ནག་པོ་ ལོ་ ་ 
བེ་ཅོན་དང་འཁོ་ ར་ལོ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ ཆས་ཅན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པད་ གདན་ལ་ དོར་ ྒྐ 
སྟབས་ ཀྱིས་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཨོཾ་བྲ་ 
ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ཇྔ་ཧཱཾ༔ བདུན་དང་། །ཨགྷཾ་པཱཏ་ྡ་ད་ེཨ་ོ་ཀེ་གནེ་ནེཡིཏཱུ་ཤབྟས་མཆད། ཀྲོ ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧྲི › གསུམ་ གྱིས གཏོར་ མ་ཕུལ། ཧཱཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ ཆེན་ འབར་པའི་ 
དཀྱིལ༔ ཁྲོ 'རྒྱལ་ གཤིན ་རྗེ གཤེད་ ཆེན་པོ ་པོ༔ མཐིང་ནག་ བེ་ཅོན་ འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིནཿ མཉེས་ བྱེད་ཤ་ 
ཁག་ དམར་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲུབ་ལ་ མི་ དབང་བགེགས ་ཚོགས་ 'རྣམས༔ ས་འདི་ ཡན་ཆད་མ་ ༈་གཏོང་ ། 
ཞིག༔ སྒྲུབ ་པའི་ འི་གེགས་སོ སོལ ལ་མཐུན ཀྱན སྒུབས༔ བ བཅོལ་ངའི་ པའི་ཕྲིན་ལ ལས་ །གྲུབ ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ 








གམ་ཤིང་བྱང་ལ བདུད་ཅི་ འཁྱིལ ་པའི་ སྐུ་སྔགས་ ་འདོད་ གསོལ་ སྐྱེར་ཕུར་ སྔགས་ ལྡན མཆོད ་གཏོར་ གོང་ལྟར་བཀོད་ ལ། རཾ 
ཡི།ལིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན ་གསུམ། ཨོཾཧགཝ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་ ་བསང་། སྭ་བྷཱ ་ལྦྷཿསཁ ཏྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཊ་ ཧཾཿ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་པང པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པ་ ལྗང་ནག རྒྱ་གྲམ དང་དྲག་ སྟ་ 
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`རིལ་དབང་། . 








ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲར་སྭ་མྭ་ཛཿ ཛྲ་ཧཱ་བ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལྭ་ཧཱུཾ༔ ལན་བདུན། ཨགྙཾ་པཱཏུ་པྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ལི་ཏ་ཤཔྡས་ 
མཆོད། བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ དྷ ་ཨ་ཤི ཾཏ་ཀླརལི་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན ་གསུམ། :ཿ གསང་ཆེན་ བདེ་ 
རོལ་ལོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩེ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་༔ ཤེས་རབ་རལ་ གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ སྤྲལ་ པའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བར་ཆད་སྲུངས༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ 
གཉེར་གཏད་ཟུངས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་་ 
ཕཊ ཧྱ ཅེས་དང་། ཏི་བྲརྲ་ས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཏཱི་བསྒྲལ་བ་ནི། | 
དཀིལ་འཁརགྱི་གཞི་ལ་མྲའཾགི་གཟགས་མགོ་ལྟ་ནུབཙུ་བསྟན་པགན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་ནུབ་བསྟན་གྱིས་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཕས་འདུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ རྟ 
 མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཧཱུཾ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས༔ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རས་ 
བཅས་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་ 
བསྒྲ ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བ ཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ ཆོ་གས་བསྒྲ ལ་བ་ནི། མ་ཏཱི་རྭུ་ཏྲ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྨ་ 
རུུ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཊཾ ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་༔ མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ 
གཡས་པས་མནན་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་ཏཱི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ དཔལ་ 
ཆེན་ དཔའ་བོ བོ་ཧེ་རུཀས༔ མགོ་ནི་ ལྷོ ནུབ་ མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ ་བྱང་ཤར་མ( མཚམས སུ་བསྟནཿ 

ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་ གྱིས༔ གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུ་ ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ པདྨ་ཤྲི ་ཧེ་ ་རུ་ཀ ཌཾ 
ཤྱ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ཧྭཾ༔ཿ -མ ་ཧཱ་དེ་ཝ ་རྭུ་ཏྲ་ཛཿ ཛྭཿ ཿདཱིཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་སོར་-. 
མོ་གསུམ་སྦྲེང་བ་ཁ་ཊཾ ་ཀའི་རྒྱས་ སྙིང་ཀར་བསྡུན ་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཤྲུལ་ ཀྱིས་ ཞིག་ མ།་ རིག ་སྒོ་ ་ལྔའི་ 
སྤྲབས་དྲལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲེ་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 





གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ད་ནས་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མཆེད་རྣམས་ལག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་ཏི་ 
གི་ལྟ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་བའིལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ། ནུབ་ཏུ་སྙང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། 
བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྷོར་ལག་གཡས། ལྷོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། ཟྷུཾ་ཛཱ་ན་མཆྟལ་བྷཱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྷཾ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཁོག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་མེ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ལ། ྷུཾ ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ྐ ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་མྱེས་པར་གྱུར་ཝར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་ 
འགྲོས་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། རྡུ་དཾ་དུ༔ ཧ་ཧ་ཧ། ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་བུ་ཙནྡན་དམར་བོས་ཁ་དོག་བསྒུར་ཞིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཅུ་བཤམས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་ཡིག་བཅུ་སྤྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ བགེགས་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཁཱག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བཅུཿ རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་ཚོགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ གསང་ 
ྣ ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་ 
ཌཾ། ཚང་བ ཅད་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བ ཅུའི་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་གདབ དྷ ( ཨོཾ་ཏ ཛྫ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧྷཾ 
ྒ ཀཱ་ར་ཧཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ གནོད་ 
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རིལ་དབང་། 








༨༩ 


ན 
ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ 
ལ་དནྟ་ཧཱུ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ གནོད་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབར་བའི་སྟངས་ 
སྟབས་དང་བཅས་སྟེང་གི་ཝུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བཞེ་བྱང་ཤར་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་རང་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་ལ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་བྱ། མ་ཏཱི་དང་ཕུར་བུ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐིག་གདབ་པའི་ཐོག་མར་གོ་མ་ཡེ་བཏང་བ་ནི། 
བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱུག་ཅིང་། ཧཱ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་པདྨ་རཀྟ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ཤདྡྷ་མཁྦལ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་གི་ལས་དངོས་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིའི་དབུས་སུ་ཐིག་སྐུད་སྒྲེལ་མ་ཚར་ན་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ལྔ་ཚོམ་རིགས་མཐུན་དང་། སྒྲིལ་ཚར་ན་དབུས་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ལ། བདག་དང་ཐྲིག་གཡོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤོུ་ཊ་ཏཾ༔ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ 
ཐིག་སྐུད་རྣམས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ ར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ོ་ུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ གཉིས་པ། 








ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བ་ ཐིག་ སྐུད་དང་རོ་ གཅིག་ པ་ཡུམ་གྱི་མ།འ་ལ་ སྤྲོས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཤིང་། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་ རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་དང་ བསྟུན་ སློབ་ དཔོན་ ལངས་ ཏེ་ནུབ་ ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་ གཡོན་ པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་ཡུམ་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པས། ཛཿཛཿཛཿ 
ཞེས་སྐུད་སྣ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་སྔར་སྒྲིལ་གྲུབ་ནའང་སྒྲེལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཧཱཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དབྱིངས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ཆེན་བཏབ༔ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛཱཱན་ ཀཱ་ ཀ་རུྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་གཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་ རླུང་ 
སྲིན་དབང་ཟུར་གྱི་ཐིག ། མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །གྲྭ་ཡི་ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཅིང་། འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ 
ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་ཁོ་ནས་ཏེ། དེའི་ཚེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ 
ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ རང་བཞེན་ གྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཀྲ་ལམ་ ཀྱིས་ གསལ ་བར་བསམ་ ཞིང་ ། སྔགས་ནི། བྷ མ 
མཆྫལ་ཧཱུཾ་བྷཱཾ༔ ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྗེད་ཅིང་གནམ་ཐིག་གདབ་པོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སྲད་བུ་བསྡུ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བྲ་མུཿས་ཡེ་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གཞན་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདབ་སྟེ། 
དང་པོར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཞེའི་ཚད་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །རྩ་བའི་བརྒྱད་ 
ཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ། །ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་མདའ་ཡབ་ཐིག 
མདའ་ཐིག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་ཆ་གསུམ་བགོས། །སུམ་ཆ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལོགས་ཐིག་བཞི་ 
གདབ་རྩ་བའི་ཐིག མདའ་ཐེག་དང་ནི་རྩ་བའི་བར། །ཕྱེད་བསྒོ ས་རེ་རེའང་བཞེ་བཞེར་བསྒོས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །དེ་ 
ནས་ནང་གི་རྩ་ཐིག་ནས། །རྟ་བབས་ཕྱི་ཐིག་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞེའི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ 
བགོ་བར་བྱ་། །ནང་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞི་བགོ་བར་བྱ། །སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྣོ་ལོགས་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ 
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བསྒོས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །རྟ་ 
བབས་ཕྱི་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཀ་རྒྱན་མཐའ་རུ་ཆ་ཕྲན་བསྣན། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཅུ་སྐྱེས་དང་ནི་སྒོམ་བུ་ 
གཉིས། །དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཉིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚགས་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །སྣ་འཕྱང་དེ་ལས་གཉིག་གིས་རིང་། །ཆུ་ 
འཕྱང་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཤར་བུ་དེ་ལས་གཅིག་གེས་རིང་། །དེ་ཡང་ཁྱུང་མགོ་གཅིག་འཕྱར་རོ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་གསུམ་པོའི། །རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སྟེ། །པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །དོར་སར་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི། །གླང་ 
རྒྱབ་མིག་གསུམ་སྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས་མ་བསྐོར། །མུན་པ་པ་ཏིའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པ་ 
ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེེ་རྣམས་ཕྱི་རུ་ཆ་རེ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྲ་བསྐོར་ཚུལ། །སྣམ་བུ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིན་འཛོམ་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཉེས་ 
ཕྱི་རུ་གཅིག ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དཔེ་བསྐོར། །དབུས་རྭ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཚད་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་མི་མཐོང་ཡང་། །རིམ་པར་ 
རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་རིམ་པར་བསྐོར། །ནང་ནས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྒོས་སྒྲབ་སོ་སོའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ 
ལྷ་གནས་གཞུང་ལྟར་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཚོན་དབྱེ་བ་ནི། ཚེན་སྣ་ལྔ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པ་ཐིག་གི་དབུས་སུ་ལྔ་ 
ཚོམ་རིགས་མཐུན་དུ་བཞག་སྟེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝཤུདྡྷོ་ཊྭ་ཧཾ། སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་བོན་ལྔ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་སོར་ལའང་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དེ། ཐོག་མར་ 
དབང་ལྡན་དུ་ནང་ནས་རིམ་བཞེན་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་བརྩིགས་པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་སྤོམ་པ་དང་། ཕྲ་ 
བ་དང་། ཡོན་པོ་དང་། ཆད་པ་དང་། དམའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་དྲང་ལ་མཐོ་བར་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཐོད་པས་བཀབ་པའི་མཐའ་ཟན་གྱིས་གཏེམས། ཕྱིས་དེའི་མཐའ་སྤྲེལ་མ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་གཉིས་པ། 
| རན་པར་ཁ་མི་དབྱེ་ཞིང་། སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཚོན་པྲ་བརྟག དེ་ཡང་བྱང་ཤར་གྱི་རེ་ཁཱ་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཐུར་ཁུང་རྣམས་ཚོན་མཐིང་ག་ལྗང་གུ་དམར་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་ 








དུ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་བཀོད་ལ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་གྲོགས་ 
གཞན་དང་བཅས་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་ལྟ་གནས་རང་གཞུང་མདོག་གྲུ་ཆད་དམར་ལ་སྣོ་ཀ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག ཀ་རྒྱན་ 
མཛེས་ཚོན་རྩིག་པ་ནང་རིམ་བཞིན། དམར་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་ལ་འདོད་སྣམ་དམར། །ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲ་བ་ཟར་ཚོགས་ 
དཀར། །དྲ་བའི་གཞི་དང་མུན་པ་གླང་རྒྱབ་ནག །ཤར་བུའི་གཞི་སྔོ་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་དཀར། །རྟ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་རྟ་ 
རྐང་གཞི་སྔོན་པོར། ཌྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འགྲེང་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་དམར། །སྒོམ་ལེབ་མཛེས་ཚོན་ཟར་ཚགས་ནག་ལ་དཀར། །སྣ་འཕྱང་ 
སེར་པོ་སྒྲིལ་འཕྱང་དྲ་བ་དཀར། །ཤར་བུ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིབས་རྐྱ་ཕུབ་མཐིང་། །པདྨ་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་སེར། ། 
གདུགས་དཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །བྱམས་ལྗང་གེ་སར་སེར་ལ་པད་འདབ་ནི། །སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
སྤྱི་དང་མཚུངས། །སྒོ་མཚམས་ཟླ་ྱེད་རྡོརྡེ་ཁོར་ཡུག་སྟེང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྒོའི་ཕྱི་རོལ། །དཔག་བསམ་ 
ཏྭ་ལའི་ལྡོན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་བྲི། །བསྡུ་ན་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་བྱ། །ལྷ་ 
གནས་སྒུའམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་ཅི་རིགས་བྱ། ཕྱིའི་གྲ་བཞི་ལ། ལྷོ་ནུབ་གཟུགས་མེ་ལོང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲ་པི་ཝཾ། 
བྱང་ཤར་དུ་དུང་ཞལ་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། ཤར་ལྷོར་རོ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་མཛེས་ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ནས་བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པས་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་འདི་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་ཟིན་ 
ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། བརྒྱད་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། གནས་ཁང་ཐམས་ཧད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
` བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མཆོད་དང་བཅས་པ་སྔར་ས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་བཤམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ 
པའི་བར་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
དང་ཐོད་པ་བཟང་པོ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་དང་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁ་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་མེ་ལོང་གཡའ་ 
བྲལ་དང་དྭངས་ཤེལ་བཤམ། རིན་ཆེན་རྫ་བུམ་གང་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་སེལ་མེད་དམ་རྫས་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་ 
འདྲེས་པའི་རིལ་ཐུ་བླུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་དང་། རལ་གྲི་བཞི། ཕུར་པ་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། 


366 


རཾལ་དབང་། 





27 


གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཞི། འཕན་བཞི་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐོགས་པའི་སེར་ཕྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དྭ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དང་༔ རྟགས་ལྡན་བུམ་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྫས༔ སྲིད་ཞི་མཉེས་ཚེམས་བཟའ་བཏུང་ 
འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ བདུད་བཞེ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞི༔ སྐྱེ་བར་འཆི་འཇོམས་ཕུར་པ་ 
རྣོ་ངར་བཞེ༔ མདའ་དར་ཚད་མེད་བཞེ་མཚོན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ 
སྤྲོད༔ རྒྱུད་ལྔ་གནས་འདྲེན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་འབྲེལ༔ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཁྱབ་དར་ཚོན་འཕན་དར་ 
བཞིཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་གདུགས་ 
བྭ་བྲེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣ་ལྔའི་སྒབ་དཀྲིས་མཛེས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟག་རིས་སྨད་དཀྲིས་ 
རྔམཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གསང་ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ 
ཛྙཱ་ན་མཆཱལ་སརྦ་ § རྩ་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཞེས་སྐུརྟན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་མནྡྷཾའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་རྟེན་ཐོད་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྟེན་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཞག 
དེའི་མདུན་དུ་མཉྫོའི་སྟེགས་ལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུམ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རིལ་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ 
ལྔར་བཞག་པ་སོགས་རིག་པས་དཔག་ རྡོ་རའི་སྟེང་སྔར་བཏབ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཏཾཾ་སྔར་བསྒྲལ་ 
རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་རལ་གྲི་བཞེ། ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི། སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞེ། 
གྲྭ་བཞིར་འཕན་བཞི། ཟུར་བཞེ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་བཅུགས་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། 
སྟག་རིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒབ་དཀྲིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་ 
བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་ 
འཛིན་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་གྱི་སྟེགས་དང་པོའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་ 
སྒྲུབ་གཏོར། གཡས་ས་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆད་ཐོ། སྨན། གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། བརྟན་མ། རཀྟ། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞི་མཆོད་དང་། 
གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲག་མཆོད་གཉིས་སྣེ་སྦྲེལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་ཕྲེང་སྨན་རཀ་བརྒྱ་རྩ། གཞན་ཡང་ 


367 


 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་། གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན་སོགས་ཆས་རྣམས་བཀོད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་དང་། ཐུན་རྫས། ཡུངས་ཀར། ཕུར་པ་གདན་བཅས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་གཡོན་ 
་ ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ་ཌ་མ་རུ། ནས་བཟེད་ཡུངས་སྣོད། ལས་ཐུམ་བསྒྲལ་ཕུར་བཅས་བཤམ། གཞན་ 


ཡང་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་མོ། །དགུ་པ་ཚོམ་བུར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 





ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་ཆང་ཟེགས་ཅན་དང་ཕུད་སྐྱོགས་ཐོགས། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ སྣམ་ 'སྦྱར་ ་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་ སྟོངས་ཐུན་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་ དང་བཅས 'ཏེ། ཧཿ དྲུས་ གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་ འི་མགོན་པོ་མཆོག༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེམས་དྲང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ 'འགྲེ། རྒྱལ་ཚབ་ལ ། ཧཱུཾཿ སློབ ་དཔོན ་གདུང་ཚབ་སྐལ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཚེ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་འདོད་འབྱུང་བདག༔ སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྡོ ོརྗེ་རྒྱལ ཚབ་མངའ་གསོལ་དགགྱེས་པར་ ་བཞུགས༔ཿ ཡུམ་ལ། ཟུང་འཇུག་ 
ལྷན ་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱིད་ མཛད་། པའི༔ མཚན་ ལྡན་ཊ གཟུང་མར་ མངའ་ གསོལ ་དགྱེས་ པར་ བཞུགས༔ཿ 
ལས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། རྡོ་ རྡེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ལས་ ཀྱི་བདག༔ ལས་ བཞིའི་ རྒྱལ ་ཚབ་མངའ་ གསོལ་ 

དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ རྡ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། བསྟེན་སྒྲབ་ གཞུང་སྲོང་ཕྲིན་° ་ལས་མཐར་རྒྱས་མཛད༔ རྡོ་རྡེ་ 
' ཀརྨར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཀིང་ལ། བསྟན་དགྲ མྱུར་ བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་ 
སྟོབ༔ རྡོ ྡོ་རྗེ་ཀིང་པར་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ དབྱངས ་མཁན་ ལ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
གླུ་ཡིས་ མཆོད་བྱེད་པ༔ རྡོ་ ྡོརྗ་སྒྲ་དབྱངས 'མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་ 
བགེགས་དཔུང་ཚར་ གཅོད་ ཕྲིན་ ལས སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ པར་མངའ་གསོལ་དྭགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ཿ སྤྱན་པར། དངོས་ གྲུབ ་བགེགས་ གཉིས ་དུས་དང་དྲོད་ཚད་ ་མཁྱེན༔ རྡོ རྡེ་སྤྱན་པར་མངའ་ 
གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་འཇིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ 
རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པོར། གསལ་དག་སྐྱོན་བྲལ་སྔགས་ 


རིལ་དབང་། 





དབྱངས་དད་རྩོན་སྒྲབ༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་ལ། 
ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ རྡུལ་ཕྱག་ལ། ཐམས་ཅད་བཀའ་སྒྲབ་གཙང་ལྡན་མངག་གཞུག་བདེ༔ རྡུལ་འཁྱག་སྐྱེས་ 
བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་སྐྱེམས་དྲངས་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྲུ་ཏྲ་བརྟུལ་ནས་དཔལ་གྱི་ ཏ 
ཆསྐ་ནམས་དཔའ་རྟགས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས༔ བདག་འཛིན་རཱ་ཏཱ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དཔའ་ཆས་རྒྱན༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ལྔ་ལྡན་རིགས་ 
ལྔ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཀླབས༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གླང་ཆེན་ཀོ་ 
རློན་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་གནས་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ 
གསོལ༔ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་དྭངས་བཅུད་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
གསོལ༔ མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ 
གསོལ༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་མགོ་ཕྲེང་གསོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ` 
ཉོན་མོངས་རབ་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རྣམས༔ སྟོན་ 
འཁོར་མ་ལུས་དཔའ་ཆས་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་རྒྱལ་ཚབ་པའི་རིམ་ 

པར་ཕུལ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གནས་སོ་ སོར་རྒྱན་ཚུལ་མཛད། བཅུ་པ་བསྲེ་བསྟན་ནི། མཆེད་གསར་པ་དམ་ཚིག་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ལོགས་སུ་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཐུན་བཀོད། 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཞུང་ལྟར་སྨན་མཆོད་ཕུལ། རང་གཞུང་གི་བགེགས་བསྐད་གྱེར་ཉིང་དྲག་སྔགས་ 
དང་གུ་གུལ་བདུག གིང་དང་མེ་ཆུ་རྡོ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམས་རྔམ་དང་གྲྭ་མང་གིས་རོལ་མོ་དྲག་འུར་བྱ། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། མདུན་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གཞུང་ལྟར་རྡོད། སྟིང་ 
གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་བསྒོམ་ལ། བདུད་རྩི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 





ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ྡོ་རྡེ་འཛིན་ རྒྱལ ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
( རྣལ་ འབྱོར་པ༔ གལ་ཏེ་ ཏེ་སྟིང་རིང་བརྙས གྱུར་ན༔ རྡེ རྗེ སྲིན་པོ པོ་གནོད་ སྦྱིན གྱིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ 
ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབས༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡེའི་ཆུ༔ སྟིང་ལ་བཞག་གིས་ 
་ དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚིག ་པར་བྱེད༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ དེ་ 
ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྟིང་ལྟ ར་འཆོངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན་ཡ ཀྟ་ཧཾཿ ཞེས་མྱངས་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཆེད་གསར་རྙིང་གྲལ་བསྒྲིགས་ལ། 
ཧཾཿ རྣམ་དག་ལྟ་སྦྱོད་བླ་མའི་བཀའ༔ བརྒྱུད་པ ར་མི་འགལ་དམ་ཚིག་ནོདཿ འདི་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཐོབ་བར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་སོ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ སླར་ཡང་ 
གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། 
གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ སྒོག བུར་འབྲུལ ་པའི་དྲི་མས་ 
བཅད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་བརྡ། ་མཇལ་བས 'ལྷག་ད ་གེར་ཕྱེས་པར་བསམས ངལ ྷཾ ་པྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ། ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ ལྟར་ཤར་ ཡང་ རད་རིག་ ལས་གུད་དུ་མེད་པའི་ 
གནས་ཡུགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས། ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ : ྲཏི་བྷཱུ་ཧོཿ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལྟ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་རྣམས་བྲིས་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་བར་སྣང་དུ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་ གསལ་ བར་མོས། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་ བཞེངས་ ་ལ། ཧཱཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་གསང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ ཉེ་ཟླའི་གདན ་སྟེང་དུ༔ རང་བཞིན ལྷུནཊ གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ 
བདེ་ གཤེགས་ རྒྱ་མཚོ་ལྷག་ པའི་ལྟ༔ ཉི་མ 'དང་ནི་འོཿ འོད་ ཟེར་བཞིནཿ སྤྲུལ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ ཏིངྟ་ལྷ་ན༔ ཞེས་པས་གོང་དུ་གསལ་ 
གདབ་པ་དང་། སྔར་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས། བཅུ་གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར། འདུས་པ རྣམ སྭ་ཀུང་བཞེངས་ལ་ཞྭ་ཆོས་བསྟར། དབྱངས་རོལ་གཡབ་དར་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། རང་ 
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ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། རང་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ། ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་མཐར་རྒྱུད་ 
གསུམ་རོལ་མོ་དང་འབེབས་རིང་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ། བཞི་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་བསལ། ། 
དངོསྲ་གུབ་མཚན་མ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ཕྲིན་ལས་འཛབ་བསྟེན་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 
སྒྲབ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་རིལ་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་གཞུང་བསྟན་ལྟར་དང་། 
འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲབ་ལ་མཛད་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་ 
ངོ་བོ། དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ཆ་ལས་རྩོད་ 
པའི་དུས་མཐར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྣང་བའི་དུས་འདིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བྱོན་པས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྩོལ་མེད་དུ་དེངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། མ་སྒྲབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་ལྔ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་སད་རྟོགས་གྲོལ་དང་༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་མཆོག་བཏགས་གྲོལ་ 
དང་༔ མཚན་ལྡན་པད་ཅན་རྩ་ཡི་གནད༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་ནོ༔ ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་འཚམས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ 
ནི་བཙོ་བར་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་བཏབ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་གུ་རུའི་གཏེར་ཁ་ཀུན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་རྫས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གཉིས་པ། 
ན་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། སྐྱེ་བདུན་བརྟག་པ། རིལ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་དངོས། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་བྱ་བ། སྒོས་ཀྱི་དམ་ཆིག དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་ལག་ལོན་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། མདོར་ན་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་བླངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲན་ཅིང་དེའི་རྟགས་གསལ་བའི་གང་ཟག་གི་གདུང་ཉིད་ཀྱང་སྦྲབ་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ཚོད་ལྡན་མ་རྙེད་ན་གཏེར་བྱོན་བྲམ་ 
ཟེའི་གདུང་དུས་སམ། ཤ་རིལ་ལམ། རིང་བསྲེལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་དངོས་སུ་མ་ 





རྙད་ན་དེའི་རྒྱུན་འདྲེས་པར་ངེས་པའི་ཕབ་གཏའ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསིང་བ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་གཏའ་སྤེལ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ནས། སྨན་དང་དམ་རྫས་གཞུང་མཐུན་སེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོབས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲབ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་གདུང་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་འདུས་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཀྱོང་གྲོལ་རྫས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་རིལ་ཐུ་ཡང་ནས་ཡང་བསིང་བྱས་པའང་ནུས་པ་དམན་པས་ཐོག་མར་རྩ་བའི་ཕབ་གཏའ་བུམ་ 
སྙིང་རིལ་བུ་བརྒྱ་དོ་བཅུ་དོ་སོགས་མང་དུ་གཞུག་ནས་ལོ་བསྟར་རྒྱུན་སྒྲབ་ཀྱིརིལ་བུ་སྒྲལ་སྐྱོར་གྱི་སྐབས་སུའང་བུམ་སྟིང་ 
རིལ་བུའི་ཕབ་གཏའ་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ 
བདུན་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་མ་ལས། སྐྱེ་བདུན་ཤ་ནི་སྲན་ཚད་ལ༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཨ་ཤྲཾ་ཏ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ནི་ཚོགས་ཚད་ 
དང་༔ བྱིན་རླབས་རྫས་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ སྨན་དང་དབང་ལག་འབྲས་ཕྱེ་ནི༔ ཕུལ་རེ་ཕུལ་རེ་སྦྱར་བར་བྱ༔ རྒྱལ་རིགས་བུ་ 
ཆུང་བྱ་རྒོད་ཀྱི༔ ཤ་ཡང་ཡོད་ན་ཐེབ་ཙམ་རི༔ཿ སྐྱོབས་སུ་སྦྱོར་ན་བཟང་བར་བཤད༔ དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ 
ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་དྲི་ཆུས་སྦྱར༔ རིལ་བུ་སྟོམས་ཤིང་དཔག་མེད་བྱ༔ མཚལ་དང་སྐྱེར་པའི་ཁཏྟ་དང་༔ གུར་གུམ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཁ་དོག་བསྒུར༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ལ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ རིལ་ཐུས་བཀང་སྟེ་ཁ་རྒྱན་དང་༔ 
མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་སོགས༔ ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་བྱས་ཏེ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དག་ཀྱང་སྦྲས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པ་གོང་དུ་སོང་གྲུབ་ལ། དེའང་སྐྱེ་བདུན་ 
ྱི་སྙང་དང་ཀླད་པ་ཡོད་ན་སྲན་ཚད། གདུང་གཞན་ནི་བྱེའུའི་སྒོང་གང་ཙམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་རིགས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་ཤ་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་སྟིང་འབྱར་བ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་སྐྱོབས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། མཆོག་ 
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^ 
རལ་དབང་། 
ཀས སས ྣ།ས་&སསསབསས5ིསསབསབགའབ་༤༤ 


སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་མ་འཛེམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལའང་དོན་བཞི་རུ་ 





ཡོད་པའོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོའི་གྲངས་ནི། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ 
ཇི་སྲིད་ ་གཟུངས་ འཛིན་ མང་ན་ མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་འཛོམ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ སློབ་དཔོན་ བཞི། རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡིས་གཟུངས་ ཐག་ འཛིན 'ཅྲིང་ ། པདྨ་ གསུང་གི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྔགས་ ཟློ 
མཁན་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས་ལ། མ་འཛོམ་ན་གཟུངས་ཐག ་འཛིན་པའི་ སློབ་ད པོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས། སྔགས་ 
གསུང་མི་འཆད་དུ་ཟློ་མཁན་ གྱི་ ཐུན་པ་ ངྲེས་པར་ དགོས་སོ། སོ། །ག ཉིས་པ་ བསྒོམ་ བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱ་ ས་ནས་ཚུར་འདུས་བསྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རིལ་ 
བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླ་བྱ བྲའི་ འི་སྟེང་པོ་ནི། 

བསྒྲབ་བྱའི་དམ་རྫས་དེ་ངེས་པར་ལྷག་ལྷ་ དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ འི་དབང་གིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ལྷག་ལྷ་ དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ སྣང་ཞེང་། དེའང་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱིས་རིལ་བུ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ཤམ་བུ་སྦྲེལ་བས་ 
སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མྱོང་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ། རྟགས་རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཆེན་མོ་སྦྲེལ་བས་གདུལ་བྱའི་དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྗར་སྦྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནི་བསྟེན་པའི་རྟགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟགས། ཞོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་དང་དྲི༔ ཞལ་མཐོང་དག་སྣང་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དངོས་སུ་རིལ་བུ་འཕེལ་བ། འཕུར་བ། བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བ་ལཾསོགས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ལྟས། རང་གཞན་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་པ། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ། བདུན་ནམ་ 
བྱར་བཞི་ཉེར་གཅིག་དག་ཏུ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དུས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་གང་རུང་རྫོགས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལྷག་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ར་རོས་ 
ཤིང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་རོལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། ནང་དོན་སྟིང་རྣམས་ལྷག་ལྟའི་ཚོགས་སུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
གདུན་ཁ་ག སོ་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ག དུལ་བྱ་ནི་ འགྲོ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བ་སྟེ་སྔོན་ ལ་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་ 
དག་པ ར་ བྱས་པའི་གསེ ར་སྣོད་ལྟ་བུར་རི ལ་བུ་ཐུམ་པའི་དབང་སྐུར་ཞིང་བ ཅུད་སེང་གེ འི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རི ལ་བུ་བྱིན་པ་ ཉམ 
གྱིས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་རིལ་བུ་ལྷག་ལྷ་ཉིད་ཁ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ མི ་༢བྲལ་ བརྟན་པ ར་བ ཞུག ས་པར་མོཿ ས་ཏེ་ཕྱོགས 'རིས་མེ ད་པ འི་འགྲོ་ བ་མཐ འ་དག ་པ ་རྗེས་སུ་ 





. བཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་རིལ་བུ་ལྟོར་སོང་ཕན་ཆད་ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམངས་རིགས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་བསླབ་པའི་དམ་ཆིག་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིར་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
པ་བསྒྲབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསྔོ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ་ཐ་ན་ 
ཉིན་རེར་ལན་རེ་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་བཟླས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་བསམ་ 
ཡས་པ་ལས། རིལ་ཐུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལྷག་པའི་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་པས་ 
རིལ་བུ་སུས་ཐོབ་པ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས། ཟབ་ཉིག་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། གང་གིས་ཚད་ལྡན་རིལ་བསྒྲབས་ནས༔ དངོསྲ་གུབ་ཆེ་ལ་སུས་རོལ་ན༔ འདི་ཕྱིའི་བར་ཆད་སྡིག་ལྟུང་དག༔ ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱས༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་༔ སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་མི་བརྡེད་གཟུངས༔ བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་ཟིན༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ སོགས་གསུངས་ཏེ་མཐེབ་དང་གཞུ་ཡི་ནུས་པས་མདའ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བདུན། དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བདུན། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུས་བྱས་ 
དྲིས་བྱུགས། རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་ 
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རིལ་དབང་། 








རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་སྦྱོར་དོན་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྙོམས་པའི་འཛིན་བྲལ་དམིགས་ 
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པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅཾང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ སོགས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་ཞེང་། ཛྲབ་དགོངས་ ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྲབ་དགོངས་ བཞིའམ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར། དེ་ 
ལས་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལ་བཟླ། དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྟ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངང་ལ་འཇོག་པ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ཐག་གཅོད་པ། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་བལྟ་བ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་སྟེ་བ ཟླ་བྱའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 

པར་བླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་རིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ལ། བུམ་པ་ རངབྱུང་གི་ག ཞལ་ 
ཡས་ །བང་དུ་ལྷག་ ལྷ་ གང་ཡིན་ པ དྭངས་ པའི་ མཚོ་ལ་ གཟའ་ སྐར་ཤར་ བཞེན་ སྐད་ཅིག་ གིས་ གསལ་ བར་ 
གྱུར་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་མཁའ་ཁུབ་ཏུ། །འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་ གཤེགས་ མཆོད། །གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཡུལ་ དེའི་ ཐོག ་དངས་ པའི། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས་ ཉོན་ སྡཾག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །འཁོར་ འཞདས་ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས ཅད་ ཀྱི། །དྭངས་ མའི་ ངི 
བྱཅུད་ བུམ་ བཅུད་ རྫས་ ལྭ་ བསྟེམས། །ཟེར་ རླངས་ ལྷག་ པའི་ལྟ་ ཡི སྐུར་ གསལ་ པས། ལྷ སྔགས་ ཡོམ་ 
ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ ལྟ་ བུར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ སྟེ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་ར་པ ་ཙ་མི་ ཏ་ཧྲི་ད་ཡེ་ ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ 
བཏགས་པའང་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྔགས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་སྒོ་ནས་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཐུན་ བཞིའི་རིམ་པས་ 
བླབས་བརོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟོངས་ ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྔ་ཐུན་ལ་ 
ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་མོའི་ཕྱི་ཐུན་དང་། མཚན་ཐུན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་རང་གཞུང་ལས་བྱང་བཟླས་པ་གང་ 
མཚམས་རེ་བཏང་བར་བྱ། ཉིན་མོའི་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་མཆོད་བྱེད། ལྷག་མ་དཀྱིལ་ 
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ཁྲོ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . ྣོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། 





ཤམ་རིང་བ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྣང་རུང་འདི་ར་མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཤམ་ཐོག་མ་ནས་སྦྲེལ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་གཅིག་ཆོད་ 
ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་ཁའི་ཉིན་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་གདུལ་བུའི་སྣོད་སྦྱོངཕྱིརཚེཡིསྙང་པོ་ནི། ཨོཾ་ ་ 
ཨཱཧཱཾ་སྭཱཱ་རཱཾ་ལྭ་ཚཱཾ་གཱ་ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨོ་ཨྭ་ཡཱན་ན་མ་ཧྭ་པུརྱེཏིདྫ་ཨྭཾ། ཞེས་བཏགས་པ་་ 
བཟླ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་མ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྡར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱིས་འཆི་ 
མེད་ཆེ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞེང་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་རྟགས་བཟང་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྦྱོར༔ ྐེ་བདུན་སྙིང་པོ་མ་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་འབྱུངངོ་། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཉུལ་ 
ལེ་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། གང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བཅས་བཞེངས་སློབ་ 
དཔོན་ཆས་ཞུགས་མཛད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཞུལ་ལེའི་ལིངྣ་བཀོད། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཟུབ་ 
ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏིཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་བལྟ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ 
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དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། བསླུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཞུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲེ་ཨཾ་ཛཿཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ 
ཛྷཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་གིང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ 
པས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམས་ལ། རོལ་དབྱངས་དང་ཌཱ་ཀིའི་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ཐུན་བསྐུལ་པ་ནི། ཧྭ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ 
འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ བར་ཆད་དམ་ 
སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་། ཌ་ཀི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་ 
འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར། ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ནས་ 
གསུང་སྒ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲག་གི་ཁུ་ཆར་ 
འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟེང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་གཉིས་པ། 

སྤྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ 
སྲིན་ལ་བབ་ན ་སོོཿ ག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲགྲ་ལ་བབ་ན ་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ 
ན་རྭུ་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཆིག་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ 
བ གེག ས་ཀྱི་ཚོག སཿ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ག ཏུབ་ཅིང་དོན་སྟིང་མ་ ལུས་བ སྲེག ཧྱ བྲུ་བུ་ བྲུ་ཨ ་པ་ཅེ་ ་དུ་པ་ 
ཅེ་ནི་ཅེ་ར་ཌྭ་ཐུན ་དུ་ཐུན་ན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ ་ཡཀཱ་འབྱིན་ཡཀཱ་འབྱིན་ཡ ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ 
| ཞེས་དྲག་སྔ གས་ གུལ་ 'རལ་དང་གི ང་དཀ ར་ནག རྒྱུག ཤྭ ར་དྲག་ 'ལོར་ "འདོན ཅི ང་དཔ ལ་ ་གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན ཐུབ རྐྱལ '་མོས་ཁྱད་པ ར་ 
ཀྱི་དབྱུག་པས་བསྡེགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དྲག ་པོའི་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་གཟི ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་ 
བརྟུལ་ཞིང་དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་གཡབ། གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ 
སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ྒྐ གསུམ་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། བུམ་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་དང་། སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྙན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་ 
འཛེག་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་གང་རུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རིལ་བུ་གྲུབ་རྟགས་ནི། ཐུམ་པ་ལས་འོད་འབྱུང་བ། སྒྲབ་གནས་སུ་འཇའ་འོད་ཤར་བ་རིལ་བུ་ལས་དུ་བ་དང་སྒྲ་སྟན་ 
. དང་། དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ། ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་གཟུགས་མཐོང་བ། ལྷས་ཆར་འབེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྒོམ་ཉམས་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་གནད་ཡིན་པས། བྷནྣ་མཚན་ལྡན་དུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གཞུང་གིས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བདུད་རྩི་རོལ། རྟགས་མཚན་དམིགས་སུ་མ་བྱུང་ན་འདི་ཉིད་དམིགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་སྟེ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྟགས་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་ཚེ་འགུགས་པ་པོ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་ 
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རིལ་དབང་། 


རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་། ུང་གཉིས་ལ་ཁྲུས་དང་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་དྲུག་གམ་ནང་ནུབ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྐོང་བཤགས་སྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ཟུར་དུ་མ་འཛོམས་ན་ 
དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ལ་གཞུང་དོན་ཚང་ཞིང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའིགཙོ་བོ་སྦྲབ་པ་པོ་. 
རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། ཐམས་ཅད་དད་མོས་དག་སྣང་རྩེ་ 
གཅིག་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མ་ཚོར་བར་ཉམས་ཆག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་བསྐྱང་མཐའ་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་དོན་བཞན་ | 
དོན་ཚེ་འགུགས་ཤིང་། །གཏེར་སྦེད་རྗེས་རིམ་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་། །ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །བཟོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་གནབ་སྲུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་བདག་དོན་དུ་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་བ་ནི། ལྟས་བཟང་གཏན་ལ་ཕེབ་པའམ་ཞག་དང་དུས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་ནའང་རུང་སྟེ། སང་གྲོལ་རྒྱུའི་ . 
དེརིང་གི་དགོང་ཐུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེངདུ་གྲོའི་ 
གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་ 
པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐོར་བ། གཡས་སུ་ 








མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་ཐུ་དང་། གཡོན་དུ་བྷནྡྲ་བཟང་པོ་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལ་ཨ་ཁྲི་ཏ་བཏབ་པའང་ 
བཤམ། ནུབ་ཐ་མའི་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་ལས་གཞུང་བཟླས་པའི་བར་དང་། གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིངྷ་མེར་བསྲེག སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་རྗེས་ཆོག་བྱ། ལར་བྱང་ 
གིཆད་ཐོ། བརྟན་མ། བྲོ་བརྡུང་བཅས་སོང་མཚམས། རང་གུང་གི་བགེགས་བསྒྲད་བྱ། བྱིན་དབབ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ 
ཏ བཤགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་མཚམས་ལས༔ ཞོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ 
| ཀུན་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཚུར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
བསྡུས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ 
དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། 
རྩ་སྔགས་མཐར་ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ༨།ལ། རིལ་བུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ 
སོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ལྟ་གང་ཡིན་མཚན་སྦྱར། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེང་འདིར་ བདག་ གིས་རྩེ་ གཅིག ་དད་ བརྩོན་ གྱིས༔ བསྟེན་ སྦྲུབ ལས་ སྦྱོར་ 
དུས་ འདིར་ མཐར་སོན་པའེ༔ དེང་སང་སྐྱ་ རེངས་ དང་ ལོ་ཤར་ དུ་ཉེ༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ནམ་ལངས་ 
ཉི་ མ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་ སྩཾལ་ བའི་ དུས་བཟང་སྐད་ ་ཅིག་ འདིར༔ མི་ གནས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲོས་ བྲལ་འདུས་ 
མ་བྱས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གསང་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བེའུནས༔ཿ ཚེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་གོས་མཐུ་རྩལ་ལས་ཆེན་བཞེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
བདེ་སྟོང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདྲེན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་དབྱངས་བཅས་མཐར། 
རྫས་རྣམས་གནས་ལྔར་བཞག རིལ་བུ་ཆུང་ཟད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་གནས་རྣམས་ཐིག་ལེ་བྱ། སྦར་སྣིརྡཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ས་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོངས་བས་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁ ང་ན ང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟག་ལྟ་གང་ཡིན་གསལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་འགྱེད་ན་ཛབ་དབྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་ན་དབང་ 
ཆོག་འདིར་བསྐུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ན་སྐབས་འདིར་བབ་པོ། །གསུམ་པ་ཚེ་འགུགས་བསྟེམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ 








དགའ་ན་ཚེ་བུམ་ཆང་རིལ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བསྟེམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
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རིལ་དབང་། 








སྟོབས་དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་བྱད་གཏད་ཚུད་པ་རྣམས༔ མྱུར་ 
འགུགས་མྭྲ་ནྲཾ་ཧཱིའི་རྣམ་པས༔ བདག་ཐིམ་ཉི་ཟླའི་གའུ་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཅིང་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྭ་ཕཱནྡཱན་སིདྡི་པུྱེ་ཚེ་བྷཱཾཧྲཾ་ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་ 
དབང་ལེན་ནི། ཚེ་ཐུམ་ཆང་རིལ་གནས་བཞག་ྱོང་ནས། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
མཐའ་ཡང་ལ་ཡཨྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཛྷཱ༔ ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཞི་པ་གཏེར་སྦས་སྤྲོ་ན་འདི་རུ་བྱ། ལྔ་ 
པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྙཱ 
ན་མངཱལ་བཛྲ་མཱུཉས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བསྡུ་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བདུན་པ་ཕྱི་མཚམས་ 
དཀྲོལ་བ་ནི་། སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞིན་སོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མདུན་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར། ཕྲིན་བཅོལ་མཐར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་སྒུ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒོ་བྱང་གཉིས་ 
ལའང་སྔར་མཆོད་ཅིང་གསང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཚབ་ཏུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མུན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཁྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སྒུ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 
ཟཐེ་འིསིསི་ེ་ེབི <ག ཀཀ +± 





དཔོན་གྱིས ས་ཧྭུཾ་མཛད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ཨོཾ བཛྲ་ཀྭ ལ་ཡ་ཨཱཧྩ་ལི་ཡ་ སྦར་ ཀི་ལ་ཡ བཛྲ་དྷ་རོད་ཨྭ པ་ཡཏི་ཧཱུ་ 
ད་དཾ་ཕཊ ཕྲཊ ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ ཕུར་བུ་རྣམས་ དང་པོར་ གདབ་ རིམ་ལས་ ལྡོག་ ཕྱོགས་ སུ་ཕྱུངས་ ་ཏེ། ཨོཾ་ ་རུརུ་སྨྲ་ རུ་ཛྭ་ལ་ཏི ཏྟ་ 

ཇྡྷི་ལོ ལོ་ཙ་ནི་ བརླ །ཨྒ་ སྭ་དྷ་ནཾ སྭ་ ཧཱཿ ས་ཕུར་རྩེ་རྣམས་འོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཊ ་སྦྦ་དྷརཌི་ཨ་དཱཱ་ནུད་པར་ན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྗོད 
བཞིན་པར་ གཡས་རྡོ་རྗེས་ཤར་གྱི་ཚངས་ ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་ གནས་སར་ཕྱི་ཞིང་ལྷག་ མ་རྣམས་རྗེས་མི་མངོན་པར་ ཕྱག་ལ། 
དོན་ གཉེར་ བ རྣམས་ ༢ ཤཧང་ སྦྱིན། ལྷག་ མ་བུམ་པར་ བླགས་ ལ་ བཀུར་སྟི ་ཆེར་ བྱ། ཐིགཤུལ དྲི བཟང་གིས་ཕྱི ཕྱེའོ། །དགུ་ པ་ 
བཟོད་གསོལ་ལས་དང་པོ་མཆེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
མཆེད་དང་ ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ དམ་མནོས་ ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ 
སྐྱོང་ བའི་ དམ ་ཚིག ་ལ༔ མཉམ་ ཉིད་ ངང་ལས་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ཚུལ་ཙམ ་དུ༔ གཞུང་ལས་ ཉམས་ཤིང་ཐུགས་ དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་ 
མི་གནས་ཚིག་འདེས་ བཤགས༔ འཛིན་མེད་ ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཚངས་པ ར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ༦ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་ འབུལ་ཞིང་བཟོད་པ ར་ 
གསོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 
འདུས་ པའི་ སྐུ༔ ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ སྨིན་ གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར༔ ཡང་དག་དོན་ སྟོན་ གདུལ་བྱ་ 
འདེན་ པའི་གཙོཿ སྲིད་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཕ་མའི་ངང་ཚུལ་ གནས༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྟེན་བསྐུར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་ བསྲུང་བྱ་འདའ༔ གློ་བུར་ཉེས་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་ 
བཟོད་པར་བཞེས༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་རང་ལུས་མཆཱལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་བཟུང་གསོལ༔ ཞེས་ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་བླ་མེད་ 
ྒྱར་བསྔོ་བ་ནི དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་བསྣོལ་ནས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་གཡོན་པས་མར་མེ་བཟུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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རིལ་དབང་། 





དཔོན་དབུ་བཟུང་ནས༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེན་པོ་ཞལ་ཕྱིས་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བཟླས་བརྗོད་མ་ཡེངས་སྨྲབ༔ དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་སྨོན་ལམ་ དག་ པའི་མཐུས༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ལམ་ལྔ་ མཐར་ཕྱིན ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ དོང་ནས 'སྤྲགས་ པར་ཤོག རབ་ཏུ་དགའ་དང་དི་ མ་ མེད པའི་ས༔ རབ་ཏུ་བྱེད་ པའི་ས་དང་ 
འོད་འཕྲོའི་ས༔ སྦྱང་དཀའི་ ས་དང་མངོན་གྱུར་ཆེན་པོའི་ས༔ རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་པ་ཡི་ས༔ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པླད་ཅན་གྱི་ས༔ འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མེད་ས༔ མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་སྒྲལ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ 
འབད་ མེད་ དུཿ དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ མཛོད་པ ་ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ྩ . ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་ 
 བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། གཞན་ཡང་རང་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་དྲིལ་མེ་ཏོག་རང་གཞུང་གི 'བྲཀ་ཤིས་དང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་སོ སོགས་མཐར་རྒྱས་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དང་རོལ་མོ་རྣམ་པར་བ ཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའམ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས། དེར་དྲིའི་མཆཱལ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད། སྟེགས་མཐོ་བར་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་ 
ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་བཤམ། རྔ ་ལཾ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཿ གི ས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟེན་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤརོ ཉྭ་ཧཾ། མཆྫལ་ གྱི་དབུས 'སུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ ང་གྱུར། རང་གི ་སྙིང་ག ་ནས་འོད་ཟེར་ 
_ འཕྲོས་པས་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛརས་སྤྱན་དྲངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ 
_ པ་ནི། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ སྦྲལ ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨད་སྦྲལ ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏཱ་ཨ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་པ་ 


. | རི་ལཱར་ཨརྷ་བཱཏྱ་པེདཐེ་ས་ོཀེ་གནྫེནི་ཝི་ུ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉསཱཱའ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ ཁཚ 


སརྦ་དྷརྨ་ཁཾ་ཨ་དྲུ་ནུད་པང་ན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། _ ༼བོད་གཉིས་པ། 








བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་རབ་ 
དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡུལ་ཚོན་ 
གཏད་དེ་ཆུར་སྦྱར། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཏྱ་མ་ཧཱ་ན་ག་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧཾ 
པཱཏྱ་པྤེ་ྷབྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ྷེ་ནི་ཝི་ཏུ་ཤ བྲ་པྲ་ཏི ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ འབྲ ར་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ནོངས་པ་བཤགས། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གན་ས་ཀླ་རྣམས་ག ཤེགས། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བླགས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་སྔར་བཞེན་ཁྱེར་ཏེ། ཨོ་རུ་རུ་སླུ་ 
ཏུ་ཛཱ་ལ་ཏྱིང་སྙིངྡཾ་ལོ་ཙ་སྤར་ཨྤར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ལ་ 
འཐོར། བཅུ་གསུམ་པ་གནས་སྲུང་བ་ནི། གྲུབ་ན་ཉེན་གསུམ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་ཚོགས་སྐོང་བྱ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ 
ཤིང་ཆོས་བཤད་ཉན་གྱིས་མཚོན་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ཆེན་འདི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བཀའ་བརྒྱད། ཞི་ཁྲོ། ཐུགས་ཆེན། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས། སྒྲུབ་པ་གང་ལ་སྤྲད་ཀྱང་། འདོད་ལྷའི་མཚན་རྫས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་འདེ་འཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རས་ 
བྲིས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་ཙམ་གྱིས་ས་ 
བཟུང་། ལྷ་བུམ་སྟ་གོན། རྒྱན་བཀོད་ཙམ་བྱས་པས་སྔོན་འགྲོའི་དོན་ཚང་། མངའ་གསོལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་བར་ 
གྱི་མཚམས་བཅད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་རྗེས་སུ་ཚེ་འགུགས་སློབ་དཔོན་དང་ 
མཆེད་ཀྱི་ནོངས་བཤགས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་གནས་སྲུང་གི་ས་བཅད་དོར་བས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པོ། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་སྙིང་ཐིག ། སྔ་འགྱུར་བླ་མེད་སྡེ་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་ནོར། །ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཁོག་རབ་ 


384 


རིལ་དབང་། 








གསལ་སྡེ། །ལག་བླང་ཁྱེར་བདེ་ཡོངས་སྤེལ་དགེ་འདི་ཡིས། །བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཁོག་རབ་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་པའི་གཏེར་གཞུང་སྲོར་བཞག་ནས་༧འགྲོ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གི་ 
ཡང་སྙིང་སྒྲབ་ཁོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལྟར་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་རུ་བདག་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་རང་གིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དགེ་འདིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབཔའི་རྒྱར་གྱུར་ིག་སརྦ་དཱ་མང་ག་ལཾ། 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 





དཱ 
| 
| དྤ 
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ཨོཾཿ སྐབས་སུ་བུམ་རིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 


! 
} 
| 


བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་དུ་གསལ་ བའི་ ནང་དུལྷག པའི་ལྟ་མཆོག་རྒི་མོའི་ འིལྷ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ དབང་སྒུར་བས་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་ཚོགས 'དང་བྲལ་ནས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ འཚལ། བུམ་རིལ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་བུམ་པའི་ཀློང་༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག ་ཞིའི་ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ ལྡུན ་བུ་ལ་ 
དབང་ བསྐུར་ བས༔ སྣོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག ་འབད་མེད་ཡོངས་ སྒྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རིལ་བུ་མྱོང་དུ་བཅུག་ལ། ད་ཁྱོད་ རང་རྣམས 'ལུས་ གཞལ་ཡས །ཁང་དུ་གསལ་ 
བའི་ འ་སྙང་བདྨ་ འདབ་མ་དྲུག་ པའི་ལྟེ ་བར་ འི ་བའི་སྟེང་དུ་རིལ་ བུརའི་ ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ མགིན ་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ བྱོན་པས་སྟིང་དབུས་ མི་ཤིགས་ ཐིག་ 
ལེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུའི་ ྱང་ད་བཅུག དེ་ ལྟར་ རིལ་བུ་ལྟོར་ 
སོང་ཕན་ ཆད་ལྟ་སྣང་ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ བོལྷག ་པའི་ལྷ་ཞྒི་མོ་ ་གནས་ འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ ་སར་ཟིན་པ་དང་འདྲ་ ཞིང་། བསླབ ་པའི་དམ ་ཚིག་ནི ་དུས ་རྒྱུན ་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བརྩེ་ . 


- . -.. བའི་སེམས་བསྐྱེད ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ གོ་དོན་ཅི་ནུས་དང་རྟག ་པར་ལྷག་ ལྟ་རྒེའི་སྒོམ ་བླཟླས་ལ་བརྩོན་ ་ 


༣༨༡, -; 


པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས་རིལ ་བུ་སུ་ཡི ལྟོར སོོང་ ང་ནསཿ ཆེ་རབས་ ཐས་གང་ 
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་ རིལ 'དབང་། 





ཀགསགགདགདན༽ཀ༽ན༽༽ཀ༽ན༽༽ཀཀ ཤཀ  །ཀའཀསད།རྷྲྷྲྷྱབ ༠ བ་བ ་བ་་ 
དང་གར ་སྐྱེས་ ཀྱང་༔ སྤྱན་ ལྟག་ལྷ་ གང་ཡིན ་མཚན་སྦྱར་མཆན། རས་ གཟིགས་ དང་འབྲལ་ མི 'སྲིད༔ རྫས་ 
མཆོག་ ་རིག་ཆོཿ ཆོག ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས ་དང་གཞན་༠ ཡང་། ཟབ་ ཏིག ་གཏེར་ གཞུང་ལས། གང་གིས ་ཚད་ 
ལྡན་ རིལ 'སྒྲབ་ནས༔ དངོས 'གྲུབ་ ཆེ་ལ་སུས་རོལ་ན༔ འདི་ ཕྱིའེ་བར་ཆད་ སྡིག་ ལྟུང་དག༔ ས་ལམ་ 
ཡོན ་ཏན་ དཔག་ མེད་ རྒྱས༔ ཐུན ་མོང་གྲུབ་ མཆོག་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ༔ཿ བསྟན་ འགྲོའི་དགེ ་ལེགས་གོ་ གོང་ 
དུ་འཕེལཿ༔ གཞན་ ་ཕན་ ཕྲིན་ ལས་ འབད་ མེད་ འགྲུབ༔ ཚེ་རབས ་སྐྱེ་བ་ གང་དང་གང་༔ སྐྱེ་བ ་དྲན་ 
ཅིང་མི་བརྗེད་གཟུངས༔ བཤེས་ གཉེན་དམ་པས་ རྡེས་སུ་ཟིན༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྤྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
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ཁྲ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ོ་ུལངགཆནགྱ་གསང་འཐམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
༄༅། །སྒྲུབ་ ་པའི་སྟོང་ཐུན ་མཆཚཉཿ།ད སྦྱར་ཉུང་བསྡུས་ ནི། མ་ཏཱཾ་ བསྒྲལ ཆོག་སྐབས། འོ་སྔོན ་གྱི་བསྐལ ་བ་ དང་ 
པོ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཁམས ་གསུམ་སྲིད་པའི་ གནས་འདིར་ བདུད་པོ པོ་མ་ཊཾ ་རུ་ཏ་ཞེས་ཞེ་སྡང་གི་རང་ 
ྦ གཟུགས་མ་ཊི་རྭ་བ་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ག་རུ་ཞེས་གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས་སྨིན་ 
པ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་དམར་ མདངས་ཆགས་པ་སྔོ་འོད་འཕྲོ ཕྲོ་བ་ཞིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཞོཿ ་ཞོལ་སྲིན་ཡུལ་ 
ལང་ཀ་པུ་རུའི་ ཌི་མི་རྒྱུད དུ་བྱུང་བ་ མགོ་ ་བོ་ ་གསུམ་། པ་ ཿལག་པ་དྲུག ་དང་ལྡན ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ པའི་ 
_ གཟུགས་ཅན ་ཞིག ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ 'སྲིན་མོཿ ་མོཤཾ ་བའི་རོ་ བཅས་དུར་ཁྲོད་ཀང་ཀ་ཐང་དམར་ དུ་བསྐྱལ་ 
ནས་རོ་ ཁང་དུ་བཞག་པ་ ཉིད་ མ་ཡི ནུ་ཞོ་ ཅུ་རོ་ 'ལུས་ ཡུང་སོགས་ ཀྱི་འཚོ་བས་ ལུས་ཕུང་བསྐྱེད་དེ ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་ ་འཇིགས་པའི་ སྟོབས་ ལྡན་དུ་ཀྱུར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལ ྦྱད་ ཅིང་མི་ ལྤགས 'སྐེད་ལ་དཀྲིས། 
སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོ་ ་བསད་ཅིང་པགས་ པས 'སྟོད་ ལ་གཡོགས་ཟ་བྱེད། ཀྱི་སྟག་ མོ་བསད ་ཅིང་པགས་ 
པས་ཤམ་ཐབས་བྱས ་གདུག ་པའི་ སྦྲལ་ལྗས་ལུས་ལ བརྒྱན། དྲཔལ་ །ཁར་ཐལ་ཚེོས་ བྱུག མཁུར་བ་ 
ལཾ ་རྟལའི་ འི་ཐིག་ལེ སྲས། ཁ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས ས་ཆགས། ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་དང་མི ་མགོའི་ཕྲེང་བ་ 
དུར་ཁྲོད་རུས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན ་ཅིང་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ ་དང་ མཉམ་ང པར་ གནས་སྟེ་ ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་ཆས་ཚེ་འོ འོག་ མིན ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ བཀའ་བསྒྲོས་ ས་ནས་དེ་ཉི ཉད སྣོལ ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་སྟོན ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི ཡི་གེ ཿརཾ ་རུ་སྦྲལ་ནས་རུ་ཏཱ་ཕོ་ ་མོའི་ལུས་ ནང་དུ་ཞུགས 'སྟེ་ཤེས་རྒྱུད ་སྤར་ཏེ་ 
སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ མགོན་པོ་ནག་པོ་རུ་བསྐོས། རྟ་ ཕག ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ རུ་ཏའི་ ཆ 'ཡུགས་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རུ་ 
སྤྲལ་ནས་རུ་ཏྲའེ་ གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་བྱས་སྟེ་གསང་སྔགས ་འབྱུང་བའི་ གནས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རང་ 
བྱུང་རོལ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད ་ུ་གཏོར་བ་ ལས། སྙིང་ཤར་ཕྱོ། ཕྱོགས་སུ་ 
བབ་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ ་ཚལ། མགོ་ ལྟོ ཕྱོགས་ སུ་བབ་པྲས་ དུར་ཁྲོད་ སྐུ་ལ་རྫོགས། ནང་རོལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བབ་པས 'དུར་ཁྲོད་ ལང་ཀ་བརྩེགས། མཚན་མ་ བྱང་ཕྱོགས ་སུ་བབ་པས་དུར་། ཁྲོད་ 
' པདྨ་བརྩེགས། ལག ་གཡས་ཤར་ལྷོར་བབ་པས་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། ལག་ གཡོན་ལྷོ་ནུབ་ 
དུ་བབ་པས་ དུར་ཁྲོད་ གསང་ཆེན་རོ༔ ་རོལ། རྐང་གཡས་ནུབ་ བྱང་དུ་བབ ་པས་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ ཆེན ་བརྡལ། 
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་ རྐང་གཡོན་བྱང་ཤར་དུ་བབ་པས་དུར་ཁྲོད་འཇིག ་རྟེན་ བརྩེགས་ སུ་གྱུར་ ཏེ ་གསང་སྔགས་ བླ་ན་ མེད་ 

པའི་ བསྟན་། པཾ ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་ པ་དེ་ བཞིན ་དུ། དེང་འདིར་ དགོངས་ པ་དེ་ ལྡན་ གྱི་ 

དཀྱིལ 'འཁོར་ ་གཉན་ པོ་འཇུག་པས སྣ་སྐབས ་འདིར་ ལོག རྟོག ་དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་རུང་རུ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བ་ལ་ རིག་པ པ་ རང་བྱུང་གི ་སྟོན་ འཁོར་དགོངས་ པ་དབྱེར་མེད་ པའི་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ( ཝོའཾ་ སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག འི་ྲིན་ ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། བདེ་ཆེན་ནས་བྲིས་པའོ། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 
-- བབ ་གས་ཡ། ། དགསཔ། 


༄༅། །འོ་ན་འདིར་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གསུང་གི ་བདག་ ཉིད ་སྟིང་ རེའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་ 
འཕགས་ མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ ཕོའི ད་སྒྲ ་ཆེན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་ཕྱེ་བ་ལ་ དང་པོ་ ་ུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེལ་སྦྱིར་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། བདག་དབང་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཆཚེས་གངས་ཡར་ངོའི་ཆེས་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་ བཟང་པོ པོའིཚེ་སྦྲབ་ པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ པ་དང་། གཞན་ཡང་འཚོ་བའི་ ཟས། ནད་རྐྱེན་ ཟློག་ པའི ་སྨན། 
སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་ལ་ སོགས་པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ནས་ 
བསྔགས ་པ ་དང་མཐུན ་པའི་ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། དད ་བརྩོན་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཛ; སོགས་པའི་སྤྱིར་ཡོཿ ན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་། དེ་ ལྟར་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ ་ལྡན་ གྱི་གཞི །གཟུང་ནས། སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ གྲོ་དངོས་གཞི་རྗེ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ . 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ ལས། ས་ བརྟགས་ པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ གཞི་ལ བསྟེན ་པ་ དང་སྒྲ ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ པོ་བསྟེན་ པ་ལ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཌ མཚམས་རྒྱལ་ ཐོ་ ་གཟུགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་ཆེན ་བཞི་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བ། བར་མཚམས་དམ ་སྲི་ ྷ་མནན ་ཅིང་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ ཀྱི་སྒ 
བྱང་ གདགས་ ས་པ། ནང་མཚམས་མ་ཏཱི་ བསྒྲལ་ ཞིང་ཁྲོ་བོ་ བྱཅུ་ཡི ་མཚམས ་ལུར་ གདབ་ པ་སོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་རྣམས་ དང་། དེ་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ ཞིང་རྒྱན་ བཀོད་པའི་ཆོ་ག ་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ སོང་ནས། (འདིར་ སྒྲབ་པ་པོ་ རྣམས་མངའ་ གསོལ་ པ་ཞིང་ལས་ཀྱི ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ 
དང་ཆས་སུ་ཞུགས་པ ་གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་ པ་ལས། དེ་ལ་སྟོ: སྟོན་པ ལྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ ཕོའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ དང་། དགོངས་པ ་མཉམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐད་གདངས་ ་ཆེ ཞིང་ ལས་ཁྲིགས་ལ་མཁས་ 
། པའི་ཀླར་གདངས ཆེན། མཚན་དང་ལྡན ཞང་སྦྱར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ ་ལ་མཁས་པའི་ལས་ པ་བཞིའི་གཟུངས་ མ། 

མིག་ཆཱོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་ མཐོང་ལྡོག་ནུས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་ འཛིན པར་མཁས་པའི་རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་པ། 
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སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་ཀིང་ཀ་ར་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གིང་པ། གཡོས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱན་པོ། 
ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚོམ་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་རང་རང་ལ་ལས་གར་དང་གང་གཉེར་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་མངའ་གསོལ་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ། ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ 
སྟོན་པའི་སྒྲོན་མར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པ རྭ་བ ཞུགས༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེམས་དྲངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ལ། རཾ སློབ་དཔོན་གདུང་ཚབ་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཚེ་ཆོས་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ 
འདོད་འབྱུང་བདག༔ སྒིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་པའི༔ མཚན་ལྡན་གཟུང་ 
མར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་བདག༔ 
ལས་བཞིས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གིང་ལ། བསྟན་དགྲ་ 
མྱུར་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དབྱངས་ 
མཁན་ལ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་གླུ་ཡི་མཆོད་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྤྱན་པ། དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉེས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ 
རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པ། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་ 
འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པོར། གསལ་ 
དག་སྐྱོན་བྲལ་སྔགས་དབྱངས་དད་བརྩོན་སྒྲབ༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་ལ། ཕྲུད་གཙང་གཡོས་མཁན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའེ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕྱག་ལ། ཐམས་ཅད་བཀའ་སྒྲབ་གཙང་ལྡན་མངག་གཞུག་ 
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ཁྲ་ྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འུམ། _ ༼ བོད་གཉིས་པ། 
བདེ༔ རྡུལ་ཕྱག ་སྐྱེར 'བུར་མངའ་ གསོལ་ ་དགྱེས་ ་པར་བཞུགས༔ ཞེས་ རྡེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚིག་ 
.མཐར་སྐྱེམས་དྲངས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འོ། གཉིས་པ་ཆས་ སུ་ཞུགས་ཤིང་རྟགས ་གདབ ་པ་ནི། སྔོན་དཔལ་ 
ཆེན་པོས ་བདུད་ཕོ་མ་ཏཱཾ་རུ་ཏ་བསྒྲལ་ ཏེ། དེའི་ཆས 'རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞེས་པ་ ལྟར། དེང་སྒྲབ་པ་པོ' རྣམས ་ཀྱིས་མ་མོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ དཔུང་གི་ རུ་དར་ ལྟར་ རང་རང་གི ་སྡེ ་ཚན་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཆས ་སུ་ཞུགས་ཤིང་ ་ 
རྟགས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ འཕགས་མཆོག ཐུགས་ རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཆས ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་ བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ཆིག་འདེའི་རྗེས་ 
ཟློས་ 'ཀྱང་གནང་བར་ ཞུ། ཧཾཿ སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་] ཀྱིས༔ བདག ་འཛིན་ རྭུ 
 ཏུ་དབྱིངས སསྒྲལ་ དཔའ་ཆས་རྒྱན༔ དུག་ ་ལྔ་རྣམ་དག་ལྔ ་ལྡན ་རིགས་ ལྔ་གསོལ༔ སྣ ་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་དར་ གྱི་ཅོད་ ་པན་ བཀླུབས༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྟན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་སྤང་མི་ 

ལྡགས་གཡང་གཞི་གསོལཿ༔ ཞེ་སྡང་གནས་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ པོ་གསོལ༔ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་དཔའ་ 
བོ་ ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་དྭངས ་བཅུད་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ གསོལ༔ མ་ཚོགས་ དབང་སྡུད་ 
རྟཀའི་ འི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་རྩད་ གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ ་བུ་གསོལ༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་ 
( སྒྲོལ ་མགོ གོ་ཕྲེང་གསོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ རེའི་གོ་ འགོ 'ཁྲབ་སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཉོན་ མོངས་རབ 'སྲེག' ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ སྟོན་ འཁོར་མ་ལུས་དཔའ་ཆས་ 





` ་ ཚུལ ་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས་ཆས་རྣམས་ལས་ རྡོར རྒྱལ་ཚབ་པས་ རིམ 'པར་ཛུལ་ལ་དཔོན་སློབ་ ཀུན 'གྱིས་ 


གནས་སོ་སོར་རྒྱན་ཚུལ་མཛད། 
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སྟང་ཐུན། 
འོ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། གཞན་དོན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱ། །རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལམ་འདིར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ 
མན་ངག་ཟབ་གསང་བླ་མེད་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་ཏིག་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སྒྲབ་ཆེན་མོས་སློབ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ 





མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱིར་ 
སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དུ་རུང་ཞིང་འདིར་མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ནི། མར་མེའི་དོན་ 
བསྐང་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །རྩི་མར་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་གཏམས། །རས་དཀར་དྲི་ 
མེད་སྡོང་བུ་བཙུགས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱོར་གྱི་ཀོང་བུ་གས་ཆག་མེད་པ། དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་མགོ་གཞུག་ 
མ་ལོག་པའི་སྡོང་ཤིང་། མ་སྤྱད་པའི་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྡོང་དཀྲིས། སེར་སྣ་དང་འབག་རྩོག་གི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པའི་འབྲུ་མར་རམ་རྩི་མར་གྱི་མར་ཁུ་རྣམས་ཏེ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
པར་དག་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་དག་ན་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡང་མི་འགྲོ་ བས་དོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་གསལ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཞིང་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་པ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་མོས་པ་དང་། འབུལ་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩི་མར་གྱིས་བཀང་བའི་མར་མེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡོང་བུ་འགའ་ཞེག་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་གསལ་བར་ཙམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གཉིས་པ། 

བྱས་ན་སྔ་མ་བས་ བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་ལྷག་པར་ ཞེས ་གསུངས་ སོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 

ད་ལྟ་བཤམ་པའི་མར་མེའི་དངོས ་པོ་ཆུང་ངུ་འདི་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མར་མེའི་སྣོད་ ནི་སྟོ: སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དང་། སྙིང་པོ་ནི ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ ་ཙམ། གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་རེརེའི་སྤྱན ་ལམ་དུ་རེ་རེ། ཡུན་ནི་དུས་གསུམ་ གྱ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། འོ འོད་ 
ཀྱིས སྲིད པའི་རྩེ ་མོ་མན ་ཆད་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ཁམས་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ ་ཅད་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ 
ཁམས་ མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། དེང་སྦྱིན པའི་བདག་པོས་མར་མེས་ 
མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕུལ་ བ་ལ ་བརྟེན ་ནས། བདག་ གཞན ་དྲིན ་ཆེན་ ལ་མས་ ཐོག ་དངས། འབྲེལ་ 
ཐོགས་ ལྟོས་པར་བཅས ་པའི་ འི་གཙོར་ བྱས། ནམ་མཁའི་ ཿམཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས ་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་ ཏེ རྡོ་རྡེ་ ་ཐེག་ པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ . 
རིག ་འཛིན ན་རྣམ ་བཞིའི་གོ་ གོ ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་ འཕགས་ ༈་མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་བླ་ན་ 
མེད་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོན་ལམ་ཀྱི་ཚིག་འ འདིའི་དོན་རྗེས་སུ་ དྲན ་བཞིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྡེས་ཟློས་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ།། །། 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་གུན་ 
གྱི་ལས་ཚོགས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་གྲོལ་བ་ 
བཞི་ལྡན་བཞུགས༔ 


དངའ།ར།།༽ལཿ་ལ་བ།།ཿ བ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་དམ་ལྡན་གྱིས༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྱོང་གྲོལ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ལྟ་ 
དགོངས་བརྩེ་ལྡན་པས༔ དམ་ཚིག་སྨན་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི༔ ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་མཐུས༔ འགྲོ་འདུལ་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུངས༔ ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བ་དཀར་ལ་ 
དཔངས་མཐོ་ཞིང་༔ ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་གསལ༔ ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཚང་བས་མཆོག༔ སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ 
འབྲས་གསུམ་ཁ་ཆེ་ནཱ་གི་དྲི༔ ཙནྡྲ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར༔ གསེར་མདོག་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་ར༔ གུར་གུམ་སུག་མེལ་སེ་འབྲུ་དང་༔ ཤིང་ 
ཚ་ལི་ཤི་རུ་ཏ་དང་༔ མངར་གསུམ་སེང་ལྡེང་སྟིང་ཁུ་སོགས༔ དུག་མིན་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ སྨན་མང་བཏག་ 
བཙག་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ སྒྲབ་ཚེ་སྤྲོ་ན་སྟ་གོན་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཐོ་འཛུགས་ཕུར་གདབ་ཡན༔ སྒྲབ་ཁོག་བཞིན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད༔ གཞི་དེར་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་བྱུག༔ སྨན་དཀྱིལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐོར་ལྟེར༔ ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཞེང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ རླུང་ 
དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་ཅན༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གསུམཿ བར་མཚམས་མེ་རི་འབར་བ་བྲི༔ ནང་མར་ 
རང་རང་ཚོན་གྱིས་བསྒུར༔ དེ་ནས་བདུད་རྩེ་དངོས་གྲུབ་ལ༔ ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས༔ དང་པོ་ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
བྷནྡ་མཚན་ལྡན་བཟང་པོའི་ནང་༔ བཟང་དྲུག་བྱང་སེམས་སེང་ཤ་དབུས༔ ཛ་ཏི་དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཤར༔ ཀ་ཀོ་མཾ་ས་རྟག་ལྷོ༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  ་; ྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གཉིས་པ། 

| ལི་ཤི་རཀྟ རྨ་བྱ་ནུབ༔ གརྒུམ་དྲི་ཆུ་ཁུང་ཤ་བྱང་༔ གཙང་རླེ བལ་བས་ དངོས རུབཤ། མཿ བྱིན ནུས ཆུང་བས་ཕབ་ གཏའོ༔ 
སྨན་སྣ ་ཚོགས་པ་ཐམས །ཅད་བཤམ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་དང་གདུགས་དམར་ ཕུབཿ ཕྱི་རོལ་མེ་རིར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར༔ 
མདའ་ དར་ མེ་ལོཿ ལང་དར་ ཚོན ་མཛེས༔ སྒྲབ་ གཏོར་ སྨན ་རཀ་ ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམ༔ མངའ་ གསོལ་ བཅོལ་ གཏམ སྒྲབ་ གཞུང་ 
འཞིནཿ ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ ལྟ་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བཟླས་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ ནས་མདུན་བསྐེད་ཁློལ་སྒྲབ་ནི༔ 
ཨཱཿ རྣམ་ཀུན མཆོག ་ལྡན་ སྟོང་ ཉིད་ཿ ལས༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཡཾ་ལས་ གཡོ་ 
བྱེད ་རླུང་གི་དཀྱི ་དཀྱིལ༔ ལྡང་གུ་གཞུ་ཡི ་དབྱིབས་ ལྡན ་སྟེང་༔ རཾ་ལས སྲེག ་བྱེད ་བསྐལ་པའི་ འི་མེ༔ .དམར་ 
ནག ་གྲུ་གསུམ་རབ་འབར་ ཀློང་༔ ཀཾ་ལས་མི ་མགོའི་སྐྱེད ་པུ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའི་ འི་སྟེང་ཉིད་ ་དུ༔ 
ཨ་ལས་མཚན་ལྡན་བྷན་དྷའི་སྣོད༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫས༔ ན་སྷོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས་ནི༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་ཡི་ཤ༔ རྣ་བྱ་བྱ་ཁྱུང་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ ཤུ་བི་མུ་མ་ 
ར་ལས་ནིཿ བྱང་སེམས་དྲི་ཆེན་མཾ་ས་དང་༔ རྟལ་ད་ཆུ་བདུད་རྩ་ལ༔ དཾ་ཨོ་སྭཱཨཱཾ་ཧྭ་དང་ནི༔ ཚུ་ལྭ 
མཱཾ་བཱཾ་ཏཱཾ་ ཡིག་ མཚན༔ འོད འཕྲོས་རླུང་གཡོས་ མེ་སྐར་བས༔ རྫས་ དང་སྨན་ གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ 
གདོད་ནས ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫ་ས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད ་རྩིར་ འཁྱིལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
མཆོད་གནས་ངན ་སྦྱངས༔ འཁོར་ ་ཞུདས་དྭངས ་བཅུད་མ་ལུས ་བསྡུས༔ དམ་ ་ཚིག ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་ 
མེད་ བསྟིམས༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྙིའི་ ཀློང་དབུས 'སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གང་ཡིན་གྱི ཀྱི་གདན་དཀྱིལ་ ནས་བཟུང་ལྷ་ 
བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ གཡབ་དར་གཡུག་ཅིང་སྤོས་དཀར་ 
དུད་བཏང་དབྱངས་སྟན་གྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཱཿ རྩི དང་སྨན གྱི་མངའ་བདག ་པོཿ བྟེའུརྱ་དང་ལྷ དྲང་ 
སྲོང་༔ྩ ཚངས་། མཆོག ་དུང་གི་ཐོ་ ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཚངས་སྒོ། སྒྲེལ དྲངསྲང་ལྡང་སྡོན ་དང་༔ ཙཿ ཀ་ནབས ་པོ་ 
བ་སྐར་ཐུ༔ ལྟ་སྐྱབས་རྒྱུན་ཤེས་བུ་དང་ནི༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཐང་གནས་མེ་བཞིན་འཇུག༔ རྐང་སྤྱོད་ 
ཀ་ཡན་ཤིང་ཁྱེར་དང་༔ ལྡང་སྔོན་ཉི་ཟླཀླུ་བྲམ་ཟེ༔ སྤྲིན་གཞོན་རིན་ཆེན་མགོ་དེ་ཤན༔ གཞོན་སྤྲིན་ 
མགྲོན་སྐྱབས་མུ་ཁུད་ འཇིནཿ རིག་འཇིན་འཇོག་སྨན་ལྟ་མོ་དང་༔ སྨན་སྲུང་གཙོ་འཁོར་བྲན་ 
གཡོག་ང བཅས༔ བརྟན ་གཡོའ་ སྨན་བཅུད་དྭངས་མ་བསྡུས༔ བདུད་ ཅིའི ཕོ་བྲང་བཅུད་ ་ནུས་ཕོབ༔ 
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སྨན་སྒྲུབ། 








སྔོན་ཚེ་བསྒྲབས་ ནས ་„་གྲུབ་པ་ བཞིནཿ གནས་ འདིར་ བདུད་ རྩིའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ རེ་བའི་ འི་འབྲས་ 
བུ་ མུར་ མཆིས་མཛོད༔ ཞེས་པས་སྨན ་སྲུང་རྣམས་ ཏིལ་གྱི་ གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་ བྱོན་ནས་མདུན་ གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ གཉིས་རྟོག་གསལ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཨ ་དཱིཾ་ཧོ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ ལྷ་ཀླུ་བྲམ་ ཟེ་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་ 
བཤད༔ བྱོལ་སོང་དག་ གིས་རྩ་མཆོག་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་ བར་ངས་མ་བཤདཿ ཁྱི་དང་ཕག་གིས་མི་ 
གཙང་ཟཿ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དགཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད༔ གཉིས་མེད་དོན་ཉིད་རབ་རྟོགས་ན༔ གཙང་སྨེ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ སྟད་ བྲལ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཡེ ནསྣ་ནམ་། དག ལྕ༔ བྱང་ 
སེམས་ཆོས་དབིངས་མི་བསྐྱོད་རྗེ༔ དྲི་ཆེན་མེ་ལོང་རྣམ་སྣང་མཛད༔ མཾ་ས་མཉམ་ཉིད་རིན་འབྱུང་ 
ལྡན༔ རྟཀུ་ སོར་རྟོག །སྣང་མཐའ་ཡས༔ དྲི་ཆུ་བྱ་གྲུབ་དོན་ ཡོད་གུབ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ཡེ་ཤེས་ ལྔཿ 
ར་ས་ཡ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ གཙང་རྣེ་ཞེན་ འཛིན་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཐབས་མཁས་མཉམ་ ཉིད་ སྤྱོད་ 
གྱུར་ན༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་ བཤད་དོ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ སྤྱོད༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྨན་ 
སྲུང་ རྣམས༔ སྤང་བླང་རྟོག་བྲལ་དག་མཉམ་ངང་༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་དགྱེས་བཞུགས་ནས༔ 
དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཛྫབ་ བླཟས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་སྟེ༔ བདག་ 
ཉིད་ལྷར་ གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་ བརྒྱུད འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཐིམ༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲིད་ཞིའི་བྱིན ་ནུས་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས༔ ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ནས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ བྱང་ སེམས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས༔ དམ་ 
ཚིག་ རྫེས་ ཐིམ་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ར་ལྭ་མཱཾ་ཧཱཾ་ཏ༔ ཨོཾ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སིནྡྷི རེ ཧཾཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བླབཿ བསྟེན་གཏོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཛབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླའོ༔ ཐུན་མཚམས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབས་ནན་ཏན་བྱ༔ 
སྲུང་མ་མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྗེས་ཆོག་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་ཚང་རྗེས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གཉིས་པ། 





ཆོག་བཤགས་པའི་རྗེས༔ བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
བས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་བརྡུང་བཙག་བསྲེ་དཀྲུགས་སྒྲབ༔ སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཁྲིར་འཁོད་མདུན་དུ་གཏུན་ཁུང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་བཞག༔ ཡུམ་རྒྱན་སྤྲས་པས་སྨན་ཐོད་ 
ཐོགས་ཤིང་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བ༔ ཨེ་མཿ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་དགོངས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཁའ་ 
དང་མཉམ༔ མཚན་རྟོག་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ འགྱུར་མེད་ཡང་དག་དཔལ་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་དཔའ་བོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མཿ 
དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་དམ་ཆིག་རྫ་ས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་རེག་མྱོང་གྲོལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ མ་ཧྭཱ་ཨ་ 
ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ཞིང་༔ ངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ བདུད་རྩི་གཏུན་ 
གོང་བླུགས་ལ༔ ཧོཿ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་དབྱིངས་བླུགས༔ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྡུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སརྦ་པའྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ 
གྱིས་བརྡུང་ཞིང་སྦྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཡུམ་གྱིས་བཙག་བཟེད་ཟེད༔ ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུགས་བཙག་དུས༔ ཧོཿ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཞེན་འཛིན་ཀུན་བྲལ་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཤདྡྷ་ཤུདྡ་ཕ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྤེལ་ནུབ་ཕྱོགས་འོ་ཆང་ཆུ་སྨན་བསྲེ༔ ཧོཿ ཐྲབས་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཀློང་༔ བཅུད་ལྡན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན༔ བབས་པས་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་དངོས་ཕབ་བསྲེ༔ 
ཧོཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ འགྱུར་མེད་འོད་ 
གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་དོ༔ དྲིལ་བུ་ལ་ 
གཞལ་ནས་དར་ཁུག་དམར་པོའི་ནང་མོ་ཞབས་ཕོ་སྟེང་ཐོད་པར་གཞུག་བཅིང་ཅོད་པར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ 
དབུས་དཀྱིལ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་བཞག་ལ༔ ཞོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་ཅི་རིགས་སྐར༔ སྨན་བྷན་ཁ་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏག༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་དུ༔ རྟོག་པ་བསལ་རྗེས་སྐབས་སུ་ནི༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ 
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སྔགས་ ཕྲེང་ལས༔ ༔ འོད་ ཟེར་ སྱུར་འཕྲ འཕྲོས་ ཐོད་ འོག་རླུ་ རནང་ལ་ ལོག༔ རླུང་གཡོས་ མི པེ་སྤར་ ཐོད་པ པའི་ དམ་ 
རྫས་ཞུ. ཞྭ ཟེར་ རླངས ཕྱུར་ བས་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་རྒྱུ་ རྒྱད་ སྐྲལ༔ ཐབས་ཤེས་ མཉམ་ སྦྱོར་ བདེ་ བའི་ 
ཉམས་ བརྒྱ་འབར༔ ལྷ་རྣམས་ སྦྱོར་ མཆཚམས་ཊ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ འོག་ མིན་ གནས ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའེ༔ རྒྱལ ཀུན་ ཀུན་ང བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲེབ་ 
སྦྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན༔ སྲིད་ ཞིའི དྭངས་ བཅུད་ནུས་ སྟོབས་ལྷག་ མེད་བསྡུས༔ ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ ནས་ ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ སེམས་ 
བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་ པོའི་ མདོག༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་བབས་དམ་ ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་ 
འགྱུར་ མེད་བདེ་ དེ་ཆེན་ཀྭ ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་གསལ་དག་བརྟན་ངང་༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཾ 
ྭ་ྭཚཾ་ཱཱ་ཾ་བཛྲ་ཨ་ཀཾ་ཧཱྲིཏཿབརན་བུདདཔསག་སྦེལཟླ་འཿ ཐུནམཚམསདབངས་ 
གསལ་ཁ་སྐོང་རྟེན་སྟིང་གིས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ཤུ་ ཤུལ་ལེ་བྱིན་འབེབས་གནད་ལྡན་བྱའོ། །ཁོར་ཡུག་གསུང་ 
རྒྱུན་ཛྫབ་བཟླས་ མི་འཆད་གནད༔ ཕྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་ བྱའོ༔ ཉམས་ཆག་འགྱོད་ 
བཤགས་དམིགས་མེད་བརྡལ༔ དག་སྣང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པས་ན༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་རུ༔ ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་ 
དག་གིས་ནི༔ འགྲུབ་རྟགས་སྒྲ་འོད་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་སོགས་ཉམས་དང་རྟོགས༔ གོང་འཕེལ་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་བྱམས༔ དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འཕེལ་སོགས༔ རྟགས་བཟང་མཐོང་བས་ངོམས་རློམ་དང་༔ རྟགས་ངན་བྱུང་ན་དོགས་ 
པ་སོགས༔ གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་མཤམ་ཉིད་ཀྱི༔ ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་ས་ཟིན་ཟང༔ མ་གྲུབ་སྤོབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གང་ཡིན་ 
རྗེས་སུ་དམིགས་ནན་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྨད་པོ་ པོ་ཆེ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ བརྡ དང་བརྡ་ལན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དཀར་དམར་ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་ རིའི་ འི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ ཀློང་༔ ཆགས་བྲལ་ 
མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་སཱཧཾལྭ་ཱ་ཧཱ་ཏི་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡྲེ ཡེ་ཕཾ་ལཾ་ཀུནྡྷ་ལཾ ལི་ ཧཱ་ཧཱ ཌཱ༔ སོགས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐོན་ཕྱི་ཐུན་དུས༔ ཚེ་ 
གལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་སོགས་བཤམས༔ ཕྲེན་ལས་གཞུང་བཟླས་ རྗེས་སུ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་ རེམ་ནི༔ ཨོཾ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་གཉིས་པ། 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་པས༔ བྱང་སེམས་དག་སྣང་གཞི་བཟུང་ནས༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་བརྫོད་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བསྟན་སྲུང་ 
དམ་ཅན་དམ་ལ་འདྲུཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་དམ་ཆིག་གཙང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ 
འཐིབ༔ སྒྲུབ་པོས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ 
འཛིན་རུ་བ་གསུམ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རྫས་ལ་བསྟིམས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རཱ་ལྭ་མཱ་བྭ་ཏ་སརྦ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨཱདྷ་ཏུ་ཛྟ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བྱར་ཅྭ་བཟླས་པས་ 
དངས་གྲུབ་བསྐུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཡུམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ༔ 
བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་དེ་རིང་རྫོགས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནམ་ཡང་ལངས༔ འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཉི་ཟླ་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཡེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་དང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚེ་མཆོག་དང་༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ འདུ་བ་ 
རྣམ་བཞི་འབར་བ་གསུམ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བཅུའི་སྟོབས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བཞི་འགྲུབ་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས༔ དམ་ 
རྫས་རྫས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ བདག་གི་ཕུང་ཁམས་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་༔ བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་སྤྱི་བླུགས་ 
དབང་༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རང་གསལ་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཡུར་ཕུརཱ་པ་ཛཱ་ཀྨར་སྦར་སྙིརྷ་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཏུ་ཚཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ 
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སྨན་སྒྲབ། 








ཐིམ་པས་གཤུག་མ ་མི་ཤེགས་རྡོ་ རྡོ རེའི་ཐིག་ ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ 
ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨ་ ཧཱཿ རྟོག་ བྲལ་ དམ་ ཚིག་ བླ་ མེད་ རྫས༔ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ དཔལ་ སྟེར་འདི༔ རྩ་ 
གསུམ་ རབ་འབྱམས་ བྱིན་ རླབས་ དབྱིག༔ དེང་ འདེར་ བུ་ལ་ བྱིན་ ལའི་ མཐུས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཕྲིན་ ལས་ དབང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ གོང་གིས་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུར༔ 
རྟོག་བརྗོད་ནི༔ ཨེ་མ་དམེགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དམ་རྫས་བྱཅུད་ལྡན་དམ་ཆིག་རྫས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་རེག་མྱོང་གྲོལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་ལ་ རོལ༔ མ་ ཧུས མྲི ཀཏ་ཨ་ ཧོ་སུ་ཁ་ སྣང ཧོཿ གསང་ཆེན་ གསང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག༔ 
དམ་ ཚིག་ གཉན་ པོའི་རྒྱ་དཀྲེལ ་ལོ༔ བཛྲ་ཨ་ མྲ ཏ་པྲ་ བེ་ཤ (ཤ་ ཕཊཿ རྒྱ་གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ 
སྤར་ པཉུཨ་ མི ཏམཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨཿ བླ་ མེད་བདུད་རྩི་ དྭངས་མ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་ འཕྲོས་ པས་རང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ལ༔ བདུད་རྩི་ ནང་མཆོད་ དང་སྦྱར་ སྨན་ མཆོད་ གཞུང་ལྟར་འབུལ་ རྗེས༔ 
ཨཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་སྨན༔ རྩ་ གསུམ་¦ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་ དཀར་ 

ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་གི༔ རྣམ་པ་བདག་ གི་གནས་གསུམ་ཐིམཿ༔ རྡོ རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཙཏྟ་ཨ ་ཡུར་པུངྱེ་པྲ་ ཇྷཱ་ཀརྨ་ སྤར་ སྣི ཕ་ལ་ དཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱོང་བས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ དུ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ སྨན་ གྱི་ཆ་ 
གཅིག་རྩ་གསུམ་བླ་མ་མཆོད༔ ཆ་གཅིག་གཙོ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་རྨད་ བྱུང་འདི༔ མྱོང་བས་འདི་ཕྱིའི་སྡིག་ལྟུང་བྱང་༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མྱོང་གྲོལ་ལོ༔ ྭ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ༔ 
བཞི་བརྒྱའི་ནད་སེལ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ལྡན༔ ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ བདུད་ 
བགེགས་བྱད་རྦོད་ཐར་བར་བརླག༔ གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་བྱིན་བརླབས༔ ཉེས་བྲལ་བྱིན་ཆགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ འདུས་ 
པའི་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་དར༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ གདོན་བགེགས་དམག་ཇག་ཕྱིར་ཟློག་འགྱུར༔ ཚེ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གཉིས་པ། 
འདིར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་སྟིགས་འགྲོ་སྐྱོང་པའི་ཆེད༔ འདི་བསྩལ་དཔལ་སེང་ 
དགོངས་སྒྲོམ་ཆུག༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཞིང་འཚོས༔ མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
པའང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འདི་ཉིད་དཔལ་སེང་ཁས་འཆའ་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་དུས་བབ་བརྡ་ 
བསྙུར་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་རང་གནས་ཡེཿ ས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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